"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / IMPACT FACTOR 3.848 (SJIF) JANUARY 2023 / VOLUME 4 [SSUE 1

TeMup TAHKUCJIUTH KAMKOHJIUTHHUAHT KeJIUO YHKHUIL
ca0ad/iapu Ba 1aB0JIALITa 3aMOHABUM €H/I0LIYB

@®epysa XangapoBHa MamaTKyoBa
Xycan Ucpodunopud Axme0oB
Camapkanj naBiaT THOOUET YHUBEPCUTETH

AHHOTanus : MakoJiazja TEeMUApP TAaHKUCIUK KAMKOHJIUTHHHUHT 3IHAIEMUOJIOTHSICH,
KenmuO YuKuIn cababiiapu, JaBojiall TakTHKacu kentupwirad. Camapkanm mmaxap,
bynynryp Ba Hapnaii tymanmapuaa yTkazunran tekummpysiaap TTKuu xentupud
YMKApyBYH OMWIJIAPHU KyHUJaru TapTuOMHYU KypcaTaau: - Hopanronan oBKaTianumi,
anuMeHTap (akTop, TEMHpP MOJJACUHU OPraHU3MIA CYPWIUIINTA KapIIUIUK
KWIAJIUTaH 4YOW Ba CYT MAaxcCyJOTJIapUHU MYyHTa3aM HCTE€bMOJ KHJIUIIL -
Tyfpyknapapo MHTEpPBaJIHUHI KUCKAJIUTH, LIYHUHIZIEK Te3-Te3 abopTiap. Xaikapo
CCXK HuHT MabiiyMOTIapura Kypa TyFpyKJIap OpacHIard MHTEpBAI Kamuaa 3-4 uumi
Oy Kepak. - MeTpopparusiiap - XOMIIaJIOPINK/IaH CaKJIaHUII y9yH Oa4aloH U4U
BocUTacuaaH ypuHcus doigananui Tydailinm YTKUp Ba CypyHKadu KOH KETHIILIAP.
Knumakrepuk gaBpaa aénnapaa ropMOHaN Y3rapuiuiap HATHKACHIA Xal3 IUKIUHAHT
y30K J1aBOaM 3TUIIN. - ['eIbMUHTO3Map: ACKapua03, ONUCTOPX03 KaOU TeIMUHTO3IIAp
TEMUpP TaHKUCIUTU KaMKOHJIUIHUra oo kenagu. - OIIKO30H- MYaK TPAaKTHJAH KOH
KeTHIap, nuadparman yyppanap, TeMOppOiiaH KOH KeTHIIIap/ia TEMUP THBUCITUTH
KAMKOHJIUTY PUBOKJIAHAH.

KaJuut cy3nap: TeMup TaHKHUCIMK KAMKOHJIUTH, METPOPPArus, TeJIbMUHTO3JIAP,
panuoHall OBKATJIaHUII, AIUMEHTap (haKkTop.

Causes of iron deficiency anemia and a modern approach to
treatment
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Abstract: Data of epidemiology, the reason, tactics of treatment of an iron
deficiency anemia are provided in article. The researches conducted prevalence of an
iron deficiency anemia in Bulungur and by Narpay districts of the Samarkand region
of the Republic of Uzbekistan showed that major factors of diffusion of this pathology
Is the following: -Metrorrhagias - the wrong use of endometrial contraceptives, thereof
development of acute and chronic bleedings. - A nutritional factor, traditional, regular

WWW.OPENSCIENCE.UZ / ISSN 2181-0842 195 [@)er |



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / IMPACT FACTOR 3.848 (SJIF) JANUARY 2023 / VOLUME 4 [SSUE 1

consumption of the foodstuff interfering an iron absorption - tea and dairy products. -
Short interval between labors and frequent abortions. - Helminthiases and other reasons

Keywords: iron deficiency anemia, metrorrhagia, helminthiasis, rational
nutrition, nutritional factor.

Temup tankuciuk kaMmkorury (TTK) - KoH mima3Macu Ba CysiKk KYMHUTHJIa TEMUD
MOJIJIACHHUHT €TUIIIMOBUYMIIUTH Ty haiau reMorioOnH CUHTE3U OYy3UITUIIN Ba IIITYHUHT
HATHKacHa OpraH Ba TYKUMaJApHUHT TPOPUK PUBOMKIAHUIIMHUHT Y3rapuiiy OuiaH
XapakTepiaHagauran kacauk xucodnananu. TTK keHr tapkainraniauru cabadbiu y30K
wunapnan OyéH myxum myammo Oynn0O xonmmokaa. JKaxon Corfnmukau Cakmarmr
Tamkunorn (PKCCT) mabmymoTiapura kypa ep ro3uaa 2 167 400 000 kumm aneMust
owmnan kacaymianrad, mysagad 80-90% seau 1 950 660 000 kumm TTK Ounan orpuras.
PuBoxnanran pgaBnariapaa ymly KypcaTKW4y pHUBOXKIIAaHAETTaH JlaBiatTiapra
HucOatan nact. EBpona Ba lllumonuit Amepukana deptun €unaru aéiiapHuHr 7,5-
11% TTK pan asusat dekamu. by xosat erapiau pardoHan OBKATJIAHMII, TYIIT
MaxCyJOTJIApUHU Ky HWCTEHMOJ KWIHII Ba KaM COHJIM XOMUJIAJOPJIUKIAp OWIaH
W30XJIaHaIW. TeMHp - OpPraHW3MHHHT KYNTWHA METaOOIMTHK Kapa&Hiapuiaa
KaTHAIIAJUTaH MHUKpo3JeMeHTAup. Opranu3M TEMUPHUHT acOCHH KHCMHHH
amomnTo3ra ydparaH SpUTPOLUTIAp/aH PEeUUPKYJsAuua Wynu Ouiad onaau. YHIaH
TalllKapyu TEMHP OBKAT MaxcCyJioTiaapu OwuiaaH KaOyJl KWJIMHHUO OIIKO30H HYaK
tpakTuHUHT (OUT) roKOpH KUCMHUIATH SHTEPOIMTIAP OPKAIH CYpHIaan. YOy KUCM
OPTraHU3MHHMHI TeMUpPra OYJraH SXTHUEKUHU KOHIUPHINIA MYXUM poja YHHaAWIH,
YYHKHU aHEMUS KeMO YMKUIIN KYTTHMHYA aifHaH 11y KucM Ouinad 0ofnuk,. Jl-kcuinosa Ba
PaAMOaKTUB TeMUp OUJlaH TeKIMpyBiap yTkazuwiranaa teMup OUTHUHT npokcuMan
KHCMHJIA, "TyOJCHYM+HHIUYKa WYaK' KOMILIEKCHIA CYPHIIMINN aHWKIaHraH - [1].
Temup oBKaT OwiaH TeM Xonathaa (XaBOH MaxcCyJoTJIapuaa - TYIIT, OalluK
tapkuOuga OymuO, OytyH TemupHUHT 30-40%wuHM Tamkuia Kujdaau Ba SIXIIAPOK
y3mamTHpUIIaaM) Ba HOoreM Xosatuaa (MeBa, ca03aBOT, JOH, €HFOK Ba YCHMIIMK
MaxcynoTiapuaa 6ynuo, OyryH temupHUHT 60% uHM TamKwiI Kujdaau Ba HUcOaTaH
E€MOH cypuianu) YH UKKH OapMOKIM MYaKka Tymraau. by epna y4 BajeHTim Fe3+
dbeppokcumaza cudaTuaa TabCUp KUIYBYH LEPYJIOIUIA3MUH TabCUPHIa KaUTapuiTaH
Fe2+ ra adnanamm. JlyomeHan-w4ak SHTEPOUUTIAPHUHT Oa3ojaTepas KHCMHIA
redecTUH OWJIaH LepyJoIIa3MUH KauTapwirad Fe2+ uu Fe3+ aitnmantupagu. Yoy
*Kapa€H TEMHPHU TOKCUK MOJIajlap aXKpaTWUIMacAaH TpaHCheppHHra anIaHUIIMHHA
TabMUHIaHAM. TeMUpHUHT OBKAT MaxCyJIOTHUaH OMOMeTallra aillaHTyHUYa IUTO3011,
WKK{ BAJICHTJIM METALUIOTPAHCIIOPTEP, TeNCUANH, GepponopTrH, redecTuH Kadbumap
karHamaau. OpraHnu3maa TeMUpP Xy)Kaipasa, XykaipaaaH TalllkKyd Ba 3aXvpa Xoauaa
cakjaHaau - [3, 6]. XyxalipaBuii TeMup Kyiugaruiap TapkuOuIa cakjaaHaIu:
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1) bupunun HaBOAaT/Ia reMONPOTEHHIAp TapKuOuaa (reMorjioOMH, MUOTJIOOUH,
CUTOXPOM, KaTajla3a Ba MEPOKCH]1a3a)

2) Horem  Oynram  Temup  cakjioBuuM  (GepMEHTIAp  TapKuOuaa
(CyKcHHATAETUIporeHas3a, aimeTwi-koeH3um-A-geruapanasa, HAJ[Huutoxpom, C-
peaykraza Ba Oomkanap) XykailpagaH Tallkapd TeMUp TpaHChEeppuH Ba
JakTo(epprH OKCUIIIApU TapkubOuaa 6yauo, Oy oKcuiIap TEMUP UOHJIAPUHHU TAIIIUIII
Baszudacunu Oaxapaau. Tpancheppun- B-To0yIUHIapra KUpaJural KOH Ijla3Macu
okcui. OJlaM opraHu3MHIa y Kurapja cuHTesnanaau. Jlacropeppun - tpancheppux
rpymnmnacura KUPYBYM OKCHJI OYIMO, Y4 BAJICHTIW TEMHUP HOHJAPWHH TAITWANIH.
3axupanaru TeMup - GeppUTHH Ba FTeMOCUACPUH OKCUILIApH Oy, )Kurapza, Talokaa
Ba MYyIIAKJIApJa TyruiaHaau. Xy>KaupaBUl TEMUP €TUIIMOBYWIMIH XOJIATHAA WINTa
tymanu. bynaan tamkapu 80 Ba 90 mMr jnabwi Temup ¥y3ak MaBxyn OYiuO, KOH
Mia3Macujial YuKUO MHTEepcUlMal OYIIIMKKA, YHIAaH XysKaipamapapo OYIUIMKKa
yuKUO XyKalpa MmemOpaHacura ENUIIUIIK Ba OpKara rja3Mara Kautuimu MyMkuH. 70
KT JIM COFJIOM ojJjaM opranusmuzga 4,5 r temup Oynaad Ba y OpraHu3MIa MYyXUM
MoJanap alMalluHyBHY kapacHiapuaa kaTHamaau. OBKaT OpKaJId TyIIaIUTraH TEMUP
MOJITACH OpraHu3maaru ymyMui TeMupHUHT 20%wuHM Tamkun Kuinagud. Kosraxn
KHUCMHHHM 3Ca TeMOTJI00UH, TallyBuu TpaHcheppuH, JJakToheppuH kabu dhepMeHTIap
TapkuOUJaru TEMHUpP Ba 3axupazaru (GEeppuUTHH Ba T€MOCHJIEPUH TAIIKHWII KHJIAJH.
Tapxubuma sHr Ky Temup cakiaiiauran maxcynotriap (100 r xucoOuaa) - MOJI JKUTAPH
9,8 , rpeuka épmacu - 8,0 T, MoJt TiiM - 5,0 , toBus - 12,4 , HyXatna 9,4 r yupaiau.
OBKaT MaxcyJoTJIapuaaH TEMHUP MOJJIACUHH CYPJIMIIN YIyH XaM 0ab3u IIapouTIap
Oynuiu kepak. O3uK MoJianap TapKUOUAAru HTap KUCJIOTa, aCKOPOMH KUCIOTAcH,
JUMOH KHUCJOTacH, (QPYyKTO3a, METHOHMH Ba IHUCTEUH TEMHUPHU CYPUIUIIUHU
Te3namrTupca, pocdariap, okcanar, Kaluil CaKJIOBYM MOJIalIap YHUHT CYPUIIUIIINATA
MOHENIMK Kujaau. TeMUpHUHI OBKAT MaxCyJIOTH OWiaH CYpUIUIT MUKIOPU
yerapajanradn. OpraHu3Mm WYaK [IWUIMK KaBaTUJIArd TEMUPHU KOHTa VTUIIHMHH
MycTakuil Oomkapaau. Konaa TeMup MUKIOpPH Kamaiica IMWUIMK KaBaTIard TEMUP
KoHra yTaau. Teckapu xoyarja MUWUIHK KaBaT/a CakjJaHTaH TEMUP BOPCHUHKA OXUPH
Owinan KymminO axjar TapkuOura YyTuO keTud opranuaMjaH yukapuiaad. Corjaom
OBKaTjiaHranjaa | cytkana spkak opraHuzmura 18 mr temup Tymica mynaad 1-1,5 mr
cypwiaau, aén opramm3mmra 12-15 mr tymca yuman 1-1,3 mr cypunamu - [3].
Cypwiaguradn TEMHUPHMHT MaKCUMal MHKIOpU 2-2,5 MrjaH ommMaiau. byHra
napyajgaHra spurpouuTiapaard 21 mr temup Kymmnaau,ll Mr cysak xkymuru
y3arumaru temup, 1| mMr genomad Kymmwmnagu. 1 cyTkama cymmap MUKIoOpu 35 Mr.
Temupau capdumanumu: remoryioond cuHtesu (17-40 Mwr), ¢usnogoruk
HyKkoTumuiap (axsat, CHUIUK, Tep, TEpH dnuTeNnuiicu Ounan 1 Mr). Arapaa opraHnuzmia
TEeMHUp TYUIUIIM Ba cap(iaHuiiuga HOMYTAHOCHOJMKIAp OYyiIMaca opraHusmra
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TyIlIaJurad TeMup capdiaHaguran MUKIOpHU TYIuK Korutaiau. TTKuu kentupud
YuKapyB4H cababiap Kylnuaarmiap:

1. ITaronoruk KOH WyKOTHUIILIAP

2. Temup CYpUTUIIMHUHT OYy3UIIUIIH

3. Temupra Oynran SXTUEKHUHT KYTTAUIIIH

4. AnumeHTap eTUIIMOBYMIIUK

5. ATpo-MyxuTaa TeMHUP MOJJIACH 3aXUPACUHUHT KaMJITUTH

6. TeMup MOJJJAaCUHUHT TAIIUIUIIUHUHT OY3UITUIIIH.

Temup opraHu3maaH KyNnuHYa KOH MyKoTHLUIap Tydainu HykoTunaan. Aén
OpraHu3Muyjla MATOJIOTMK KOH WYyKOTHIILUIAp acoCaH METpOoparvsi Ba THIEPMEHOpEs
xucobuaax ro3ara kenaau. CorsoM aénya xai3 nukiam 26-29 kyn 6ynu0, nmryHaas 3-5
KYH Ba HyKOTWJIauraH KOH XaxkmMu 90 miian omMaiiy. Yoy xoaTaa OpraHu3mMaan
cyTtkacura 1.5- 1.7 Mr remup HykoTunaau. Arap xan3 KyHJIapy Y30K Ba Kyl KOH KETHUII
owian keuca (100-500 M), yuaa HyKOTUTIAAUTaH TEMUAP MUKJIOPH CyTKacura 3 MrjaaH
OIlIaJ M Ba YHUHT YPHU OBKAT MaxCyJIOTH OpKaJu TyIIaJUTraH TeMup OujiaH KOIUlaHa
onMaiian. Cytkanuk neguuut kuuuk mukaopaad (0.5-1 mr) 6up oitga 15-20 mrhuy,
oup nunga 189-240 mrau, 10 Hiun nuuna 1,8-2,4 r HU Tamkwn Kuiiaad. AEn KUIIIMHA
pPENPOAYKTUB €lKaa KOH WyKoTunuiapu yprada 40 unin gaBom staau. 42-45 émra
Kenub cornuruia MyamMmmo Oyiamaca xaMm aén OpraHu3Mujia SIKKOJI TEMHUP TaHKHCIIUK
X0J1aTH 103ara kenaau. OUu3nosIoruK TyFpyK *kapaéauaa S00 miiradya KoH HyKOTHIIaau.
Yy WyKOTHI Xamja JIaKTallus >Kapa¢HW AaBpUIard HyKOTHILIAp HaTHXKacha
TEMHUp 3axUpacyd palMoHal OBKAaTJaHraHaa 3 WwijgaH KEHWHTUHA TYJIAUpUIaOu.
Opkakiapaa Ba deptun €uga OynMaran aéimiapja KOH WYyKOTHIIJIAp acocaH Xa3m
TPaKTU KAaCAJUIMKIAPU XHCOOUIAH KeIUO YMKaay. YH HKKU OapMOKIH MYaK SPACHIaH
KOH ketuil 35-40%, omKo30H spacuiaH KOoH ketuil -15-20%, spo3uB-remopparuk
racTput Ba 330(arut 15-20%, WyFOH HYaK YTKUP Ba CYPYHKalIM KacAJTMKIApH
tydaitimm KoH ketuin 20% HU TalIkwiI 3T1aau - [4]. VH ukku OapMOKJIM WYaK Xamjia
MHTMYKa WYAKHUHT MOPOKCMMall KHUCMHU KacaJUIMKIIApUJa 3ca OpraHu3Mra erapiu
MHKJIOpAA TeMHUpP TYILICA XaM YHHHT CYPHIIHIIN Oy3uiaagu. Y CMHUDINK JaBPHIA XaM
Vrun Oonamapja xaM Ku3 Oosaiapja TemMupra OyaraH 3XTUEXK VUil kapaéHu,
MoJjanap aJdMalIMHyBUHUHT Te3JIallFaHIUuT cabald ollca, YHMHT OBKAT OwujiaH
TyHIaAUuTraH MUKJIOPH YIIOY SXTUEKHU KOIUIal oaMaiiu. XOMUIaJ0pIuK Ba JaKTaIus
naBpuja temupra o6ynaran sxtuéxu omaau. Ly cabad TemMup TaHKUCIUK aHEMUSICH
to3ara kenaau. JKCCT mabnymoTiapura Kypa XOMWJIAIOpP Ba SMU3HUKIU aéiiapia
100% Ttemup TaHKHCIMK XojaTu (OyHIa TeMOrioOMH HOpMa mapaxacuaa Oyiub
TypuO, OpraHu3Maa TEeMHUP MHUKIOpPH KaMaWraHiauru cabalnum aHemus Oenrwiapu
103ara 4ukaau), myHmgaH 21-80% xomma TTA yupaiigu. (9;12).OBkar Ouian
TyIIaJIUTaH TEMUP KaM MUKJIOpAa Oyjica XamM OpraHu3M y4yH MYXUMIUpP, MabiIym
cababnmapra Kypa OUIMK, OBKAaT palMdOHUIA TeMupra OOl MaxCyJOTJIAPHUHT
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€TUIIMOBYMIIUTH OPTaHU3M/IATU TEMUP 3aXUPACUHUHT TYrad KacaJlIMK X0JIaThra ojauo
Kenaau. DKOJIOTUK MyaMMoJap atpod MyxuTnaa, TynpoKaa, CyB/ia TEMUP MOJJACHHH
kamaiitupanu. by ¥3 HaBOaTHma HCTEbMON KWIMHATUTAH YCUMIIMK Ba XailBOH
MaxcCyJIOTJIapua TEMHP MOJJACUHUHT KaM Oynummra cabad 6ymamu. Illynnai sxan
panuoHa OBKATJIAHUII PEKUMH OYJITaH TaKAUpa XaM OpraHu3Mra eTapiu MUKI0p/ia
TeMUp TymMaiau. MabllyMKi TEMUP MOJJIACK MYaKIIapAaH Maxcyc TpaHceppuH Ba
naktrodpeppud  QepMEeHTH OpKajdu Tamuiaagun. YumoOy (EepMEeHTHUHT TyFMma
CTUIIMOBYMIIUTH TEMHUP MOIIACHHHHI CYPHIIMIIN Oy3uiauiiura cadad Oymamu - [4].
FOxopunaru cababnapra om0 KeJyBUM OIIKO30H-MYaK TPAKTUAAH KOH KETHUIIHU, TE€3-
Te3 TYFPYKJIap KaOu OMUIIIAp PETHOHIa MUHIMYMTa SSKUHIamTupuiarad oyncaga TTA
XaMOH Joi3apoimruya Koiamokaa. Camapkanjg Bwioath bynynryp Ba Hapnait
TyManiapuja yrkaswiran Texmupysiap TTKHu kentupu® dyukapyBud OMUILIAPHU
KyHduJard TapTUOMHY KypcaTrad. bupunun ypunua metpoparusuiap 0y, KynuH4ua
XOMMJIQJIOPIUK/IAH CAKIaHUII YUyH 0a4aJioH UYU BOCUTACUIAH YPUHCHU3 (oM 1aaHuII
Tydainu YyTkup Ba cypyHkanu KoH keruniapiaan cyHr TTK ro3ara kenran. Ukkun4u
VpuHaa anuMmeHTap (AKTOp €Takyu pos YilHailau. AXOJMHU TEMUP MOIJIACHHH
OpraHu3M/a CYpUIMIINTa KApIIUIUK KUJaJuraH 4oi,KaxBa Ba CyT MaxCyJOTIapUHU
MyHTa3aM HCTE€bMOJI KWIMIIM XaM Y0y KacayulMKka ca0ad Oynagu. YuuHYM Ba
TYPTUHYY YpUHJA TYFPYKJIapapo UHTEPBAHUHT KUCKAJIUTH XaMJa Te3-Te3 abopTiap
Typanu. Xo3upaa ownana dap3aHyiap COHH PEeXaTallITUPUINO, UHTEpPBAITa PHOS
KWJIMHTAH XOJIJIa TYFPYKJIap opacujard BakT 3 HWiaH opTUK Oyica xam, Oy BakT
opajuFuia ousaaaru 0osanap >KMHCHHH peKajJallTUPHUII Ba OoliKka cababiapra kypa
2 MapTrajgaH Kyn a0opT KWIMHTAHJIWIU XaM KOH HyKOTHIIap MHUKIOPU OIIUIIWTa
cabab Oynaau.

Keitunru ypunnapaa relMuHTO3 Ba Oomika ca®abnap kupaau. MuHTakamuszga
Oosanap ypracuja reIMUHTO3J1ap Ba Typiu nuak uddeknusiapu tapkanranauru TTK
103ara KelWIu Y4YyH 3aMHuH spatagu. Bunostna yTkaswnran 14 €mravya Oonanap
TEKIIUPYBJAH YTKa3WIraHaa ruioKaian 3apapiaanui 83.8% Hu Talkuia KuinO, YHIaH
93.2% oHTepobnos, 71% ackapupos, 61,5% tpuxomnedanés, 66,2% TOKcapo3
aHUKJIaHTaH. Y0y TeJIMUHTIIAp UYaK JIeBopUra EnUImod KOH HyKOTUIIUIIIUTa, XaM/a
TEMHUPHUHT CYPWIUIIN Oy3WIHIIIra oiaub kemaau - [4].

TTKHM naBoyamija yHU KEATHPUO UYUKAPYBYM aCOCHN KacaJTUK (OIIKO30H
spacu, HyFOH WYaK KapIImHOMAacH, OyMpak KacaJJTMKAApH Ba X.K.) aHUKJTAaHUIIIN KEepak.
Acocuil KacaluTMK JaBOCHAAH CYHT €KMW aHEMHUs MYyCTaKWJI KacalulMK cudaruia
aHWKJIAHTaHUJAH CYHT TEeMHp Mpernapatiiapyu OWIaH JaBOJIANTHU OOIIIAHUIIHN KepakK -
[5]. Temup npenapatiiapy UMKOH OopHuda miepopai KyJIJIaHWIHIIA Kepak. Yiap Oup-
OWpUIaH CYpUIIMII Japa’kach, HOXKYs TabCUpJapy Ba Hapxu OuiaH (apkiiaHaIu.
Karra kummm yuyn TTA Hu naBonamga cytkainuk go3a 100- 200 Mr HY TalIkui KWJIaau.
TeMupHUHT Typiu Npenapatiapuia TaXMUHUNA MUKI0pU: Temup ¢pymapat 200 mr(65
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Mr TeMup), Temup rimokoHat 300 mr(35 mr temup), Temup cykiuaatr 100 mr(35 mr
temup), Temup cyiudart 300 mr(60 mr), Kypyk temup cyiadar 200 Mr(65 mMr temup).
TemupHUHT yu BaJieHT/IM OMpHUKManapu WKKU BaJCHTJIMTUTa HUCOATaH TOKCHKIMTHU
KaM, JICKHH YH/Iar¥d TEMUPHH Y3TIalTHPWIAIIY KUl O0ymanu. - [13]. Tapkubuna yu
BaJICHTJIM TEMHUP YIJIEBOJl OMJIaH OOFJIaHTaH KOMILUIEKC, MacallaH MOJIMMAJITO3 TEMUP
KOMIUJIEKCH SIXIIM OUOY3IAIITUPUIIMII Ba KaM TOKCUKIIMK Xycycusarura sra ((peppym-
nek, Majabrodep). YHUHT 2 PEeKTUBINTH TeMUp cydaT cakjIoBUM IpernapaTr OujiaH
skBUBajeHT. KoMmOuHanMsiaHran mpenapaTiapHUHT XaM  Y3JIallTUPUIIUIIN  OCOH
(rurO-TapmudepoH - A Temup cyndar, MyKonpoTeasa, aCKOpOMH KHCIOTa, (omit
kucnota; lOnmkan M - Temup cyndar, ackopOuH KuciIoTa, pudodIaBuUH,
HUKOTHHAMHJI, TUPUOKCUH, KaJICUH TaHTOTeHaT, AKTH(EppUH - Temup cyidar,
dbonumit kucnota). Jlaponunr 8-10-kyHura kenubd peTUKYJIONUTIAP COHUHUHT OUTUIIN
Ba 3 xadTaman cYHT reMorfioOMH MUKIOPUHUHT 20 T/J1 Ta OIIUIIN aJIeKBaT >kaBo0 10
xucobnanaau. Temup mnpenapariapu TeMUpPHH abcopOuusicu Oy3uiranjga, yHH
nepopaj KaldyJl KWIMIIHM KyTapa OJIMACIMK XOJUlapuja MapeHTepai oOOpuiiaau.
JIeKuH yHUHT 3pUTpoOINoe3ra TabCcupy kaM. ['eMornoOuH MUKIOpU MEBEP Aapakacura
KyTapuirasjaH cyHT 3-6 ol JjaBoMuIa KyJiad TypyBuu qo3ana hepporepanusi JaBoM
STTUPWIUIIM Kepak - [19, 20].

FOxopunarmnapaan kenu® 4MKUAO, aWTUII MyMKHUHKH, aXOJUHUHT aéuiap Ba
oonamap katinamu 3HT kyn TTKnan asust uwekamu. byrynrn kynma TTK kenu6
YUKUIIUA SITPOTeH METpOparusjiap, aTuMeHTap OMUJ Ba JIaBOJAIIHY TYJIMK amaira
OIIUPMACIMK MyXuM cababnmap karopura kupagu. Mawvnymku TTK cypynkamu
KacaJUIMK dMac, JIGKMH axoJId YHAAH Y30K WHUIap a3usT dekanu. by maBosmamHuHT
OXMpHraya eTKa3WwiIMaclurd Ba MpoduiakThka HWHOUIApW  TYJIUK  HyJra
KYHUIMaraHinra €K Ha30opaT KWIMHMACTUTY OWIaH OOFIMKIND.
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