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Тромбоцитопоез - бу тромбоцитларнинг шаклланиши ва чиқарилиши 

жараёни. Бу жараён суяк илигида худди эритропоез ва гранулопоез каби содир 

бўлади. Тромбоцитлар формацияси икки босқични ўз ичига олади: мегакарипоез 

ва тромбоцитопоез. Мегакариопоялар миелоид ўтмишдошлари ҳужайрасидан 

етук мегакариоцит ҳосил бўлишидан олдин бошланади. Бошқа томондан, 

тромбоцитопоез мегакариоцитларга ўтадиган бир қатор ҳодисаларни ўз ичига 

олади. Бу ҳужайра жойлашишига қараб турли сигналларни олади. Ҳужайра 

остеобластик строма ичида экан, у ингибирланади, аммо қон томир бўшлиғини 

тарк этганда, ҳужайрадан ташқари у стимуляторлар мавжудлиги билан 

фаоллашади. Ушбу моддалар фон Виллебранд омили, фибриноген ва қон томир 
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эндотелиал ўсиш омилидир. Фаоллашганда пропелетелет деб аталадиган 

мегакариоцитнинг цитоплазматик жараёнлари парчаланиб, пропелетелет ва 

тромбоцитларни ҳосил қилади. Тромбоцитларни тартибга солиш жараёни 

туфайли тромбоцитлар қон айланиши бўйича гомеостазни сақлаб қолиш 

мумкин. Тромбопоетин, интерлейкин 3 (ИЛ3), ИЛ 6 ва ИЛ 11 тромбоцитопоезни 

рағбатлантирувчи омиллар сифатида мавжуд.  

Муаммонинг долзарблиги: Ушбу патологиянинг кам учраши, кўплаб 

органлар ва тизимларни қамраб олиши ва турли хил симптомлар билан намоён 

бўлиши, кўпинча бу касалликни ташхислашда шифокорларга қийинчиликларга 

дуч келишади. Иммун тромбоцитопеник пурпура (ИТП) мавжуд беморларда, 

уларнинг қони керакли даражада ивимаслигини англатади, бу беморда ортиқча 

қон кетиш хавфига олиб келади. ИТП ни даволашнинг ягона усули-гематолог 

томонидан тайинланган аньанавий дорилар. Даволашнинг мақсади 

тромбоцитлар сонини кўпайтириш ва ичкаридан ва ташқаридан тўсатдан қон 

кетиш хавфини камайтиришдир. Бироқ, сизнинг дори-дармонингиз ИТП нинг 

барча таьсирини, шу жумладан кайфиятингиз ва энергия даражангиздаги ҳар 

қандай ўзгаришларни ҳал қила олмайди. Бу эрда қўшимча даволаниш ёрдам 

бериши мумкин. Қўшимча ва асосий усуллардан фойдаланиш ҳам соғлиқнинг 

асосидир. Қўшимча ёндашувлар ТП дори-дармонларини алмаштириш учун 

мўлжалланмаган, аммо улар соғлиқ учун биргаликда ишлатилиши мумкин. 

Қўшимча терапия сизнинг ИТП даволаш режангиз билан қандай ишлашини 

биласизми? Ушбу тўққизта усул сизни бошлашга ёрдам беради. 

Медитатция 

Нафас олиш машқлари - айниқса медитатция-қўшимча даволашнинг 

марказида туради. Бу бемор организмини бўшаштиришга, кайфиятини 

яхшилашга ва тетиклаштиришга ёрдам беради. Медитатциядан фойда олиш учун 

Зен устаси бўлиш шарт эмас. Агар бемор нафас олиш машқларини янги 

бошлаган бўлса, бир ёки икки дақиқадан бошлаш керак. Чуқур нафас олаётганда 

ва нафас чақаришга эьтибор бериш зарур. Ҳақиқатан ҳам ижобий натижаларга 

эришиш учун кунига икки марта мунтазам равишда медитация қилиш керак. 

Муоложани бажариш учун атиги 10-15 дақиқа вақт кетади.  

Энергияни мувозанатлаш ишлари 

ИТП билан касалланган беморларга оддий машқлар каби энергия 

терапиясига вақт ажратиш тавсия этилади. Секин жисмоний томонидан назорат 

нафас ҳаракатлар техникасини бирлаштиради. Бундай энергия баланслаш 

фаолияти танадаги қон айланишини яхшилаш орқали энергия даражасини 

яхшилайди. Малакали терапевт массаж ва бошқалар орқали энергияни тиклаш 

учун манипуляциялар қўллайди. 

Мунтазам машқлар 
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Машқ қилиш-вазн йўқотиш ёки бошқаришнинг ажойиб усули. Шунингдек, 

у юрак-қон томир фаолиятини яхшилашга, мушакларинни кучайтиришга ва ҳар 

қандай депрессия ва/ёки ташвишларни камайтиришга ёрдам беради. Агар 

беморда ИТП бўлса, иш вақтида шикастланиш хавфи ҳақида кучли 

ташвишланиши тушунарли. Ўз-ўзидан машқ қилиш қон кетишига олиб келмаса-

да, жисмоний машқлар натижасида жароҳатлар бўлиши мумкин. Шунга қарамай, 

мунтазам машқларнинг зарари катта. Кам таьсирли машқларга эьтибор қаратиш 

керак. Масалан, юриш ёки сузишга ҳаракат қилиш мумкин. Ўзи ёқтирган 

машғулотни танлаш ва унга риоя қилиш. Вақт ўтиши билан кучлироқ бўлиши 

учун интенсивликни аста-секин ошириш керак. 

Касалликларни назорат қилиш ва олдини олиш марказлари муҳим 

натижаларга эришиш учун ҳар ҳафта о'ртача камида 150 дақиқа машқ қилишни 

тавсия қилади. 

Овқатланиш бўйича кўрсатмалар 

ИТПни даволаш учун махсус парҳез бўлмаса-да, баьзи озиқ-овқатларни 

истеьмол қилиш (ва бошқалардан қочиш) бемор ўзини яхши ҳис қилишига ва 

узоқ муддатли соғлиғингизни яхшилашга ёрдам беради. . Шифокорингиз кўплаб 

сабзавотлар, ёғсиз оқсилларга қаратилган бутун парҳезни тавсия қилади. Яхши 

овқатланиш беморга кундалик машғулотлар ва машқларни камроқ жисмоний 

машқлар билан бажаришга ёрдам беради. Шунингдек, у овқатланиш журналини 

юритишга ёрдам беради, шунда бемор ҳар қандай ўзгарувчан ёки ёмонлашган 

симптомларга қараб қандай овқатланаётганлигини кузатиб бориш мумкин. 

Шунда бемор овқатланишдан бош тортиши кераклигини билиш мумкин. 

Керакли уйқу 

ИТП билан касалланган беморлар кундузги чарчоқни бошдан кечириш 

одатий ҳолдир. Бу қон йўқотиш билан боғлиқ. Албатта, кечаси етарли даражада 

ухламаслик кун давомида чарчоққа олиб келиши мумкин. Тромбоцитлар 

касалликларини қўллаб-қувватлаш ассотциацияси (ПДСА) ҳар куни камида етти 

соат ухлашни тавсия қилади. Шунингдек, улар Аюрведа медиа эрталаб соат 10 

дан олдин ухлашни тавсия қилишини таькидлашади. Эрталаб соат 6 дан олдин 

уйғониш ва яхши натижаларга эришиш учун одатдаги уйқу режимига риоя 

қилиш ва кундузги уйқудан сақланиш керак. 

Ақлий ва жисмоний машқлар 

Беморнинг онги ва танасини ўз ичига олган машқлар энг популяр қўшимча 

даволаш усулларидан биридир, деб хабар беради НCCИҲ. Эҳтимол бемор 

иккита ақлий тана машқлари - йога ва тай чи ҳақида эшитган. Бонус сифатида 

ушбу машқлар камроқ таьсир қилади ва мослашувчанлик ва мушак массасини 

шакллантиришга ёрдам беради. 
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Агар бемор ақлий машқларни бажаришни истаса, аввал керакли техникани 

ўрганиш учун профессионал тайёргарликдан ўтиши керак. Бу беморга 

жароҳатлардан қочишга ёрдам беради. Ўқитувчи билан вазият ҳақида иложи 

борича дарсда муваффақият қозонишга ёрдам берадиган тарзда олдиндан 

гаплашиш керак [4. П. 18]. 

Стрессни камайтириш 

Стресс-бу узоқ муддатли соғлиқ муаммоларини келтириб чиқарадиган 

маьлум яллиғланиш агенти, масалан, руҳий касалликлар ва юрак-қон томир 

касалликлари. Стресс ҳолати тромбоцитлар даражасига бевосита таьсир 

қилмайди, доимий чарчоқ ҳолати чарчоқни кучайтиради ва беморни ташвиш ва 

тушкунлик хавфига олиб келиши мумкин. Медитатциянинг ўзи стрессни 

камайтириши мумкин, аммо бемор ҳаётида стрессни камайтиришнинг бошқа 

усулларини топиш жуда муҳимдир. Кундалик ишлар рўйхатини кўриб чиқиш 

керак. 

Тоза ва озода жойда яшаш 

Аксарият одамлар учун нотинч муҳитда яшаш стрессни кучайтиради ва 

кайфиятига таьсир қилади. ПДСА бемор учун ўзи танлаган жойда даволанишни 

ва яшашни тавсия қилади, бу беморга ўзини қулай ҳис қилишига ёрдам беради. 

Қадимги Хитой амалиёти шовқин ва энди керак бо'лмаган нарсалардан халос 

бўлиш керак деб тушунтиради. 

Агар бошқа усуллар беморга тегишли бўлмаса, бемор руҳини жонлантириш 

учун янги ўсимлик ёки девор қоғози сотиб олиш каби кичик нарсадан бошлаши 

мумкин. Ёки кайфиятини кўтариш учун аллақачон эгалик қилган нарсаларни 

тузатишга уриниб кўришингиз мумкин. 
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