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AHHOTanmMs: Ym0y Mmakoina &€nuiapja UMMYH TPOMOOIIMTONEHHUK IypypaHU
JABOJIAIITHUHT XyCYCHUSTAIH, SIHTH yCyJUTapuHU TaBcudIiam xakuaa. byHnan Tamkapu,
MMMYHUTETHU SXIIAIAII YUYH XKyJa Kyn doimaanu KypcaTManap Oepuiras.
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Abstract: This article is about describing a specific, new method of treatment of
immune thrombocytopenic purpura in young people. In addition, many useful
instructions are given to improve immunity.
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TpombormuTonoes - Oy TPOMOOIMTIAPHUHT MIAKIJIAHUIIN Ba YUKAPUIUIIH
xapa€uu. by skapa€H cysk wiMruaa XyJjd 3pUTPoIioe3 Ba rpaHyJionoe3 kKabu coaup
oynagu. TpomOoruTiIap hopMamsICl UKKA OOCKUYHH Y3 MUHUTA OJIAH: METaKapUIIoe3
Ba TpOMOOIHMTOMNOE3. Merakapuomnosuiap MUENOU] YTMUILIIONUIAPH Xy>KalpacuaaH
€TYK MErakapuoUUT XOCWJI OYyIumuiaH OJJAuH OouulaHaau. bomika TOMOHAaH,
TPOMOOIIMTONIOE3 MErakapHoIUTIapra yTaaurad Oup KaTrop XOAWUCaJapHU Y3 WYHTa
onanu. by Xyxkaiipa koWnammiura Kapad TypJid CUTHaJUIapHU OJiaqu. Xyxkaiipa
0CTE00JACTHK CTPOMA MUYUAA dKaH, y HMHTHOUpIaHaad, aMMO KOH TOMHUP OYIUIUFUHU
TapKk OJTraHja, XyXalpagaH TamKapyd y CTUMYJIATOpIAp MaBXyIJIUTH OuiaH
daommamaan. Ymoy moananap Gon Brmebpanm omumnu, GpuOpUHOTEH Ba KOH TOMUD
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sHAoTennan yeum omunuaup. Daonnamranga mporenerener 1ae0 aTajajaura
METaKapHOIMTHUHT IMTOIUIa3MAaTUK >KapaéHjiapy MapuajaHuO, MporeneTesaeT Ba
TPOMOOIUTIAPHA XOCHJI KWJIaad. TpOMOOIUTIAPHU TapTHOTAa CONHIN >KapacHH
Tydaitii TpoMOOUMTIIAp KOH alJlaHUIIM OYWHYa TOMEOCTa3HM Cakjald KOJHII
MyMKHH. TpomOonoerun, untepierikut 3 (MJ13), NJI 6 Ba JI 11 TpomOoniuTonoe3Hu
parOaTIaHTUPYBUM OMWILIIAP cUdaTUIa MaBXKY/I.

Myammonune oonzapbaueu: YOy TATOJOTUSHUHT KaM ydpaiiu, Kyriad
opraniap Ba TU3UMJIAPHUA KaMpad OJNMINU Ba TYPJIHM XWJI CUMIITOMIIAp OWJIaH HAMOEH
OymuimM, kKynrMH4Ya Oy KaCaJUIMKHM TalIxuciaania mudokopiapra KUMMHYMIMKIapra
nyd kemumaan. Ummyd tpomOommronenuk myprypa (MUTII) masxkyn Gemopriapia,
YJIAPHUHT KOHHM KEePaKJIM Japa’kajia UBUMACIUTUHU aHTIJIaTaau, 0y 6eMopaa opTUKYa
KOH ketuin xaBdura onub kenaau. UTII HU naBoSlallIHUHT SITOHA YCYJIU-TE€MATOJIOT
TOMOHWJAH TaWWHIIAHTAaH aHbaHaBUM  gopwiap. JlaBoJslalIHMHT  Makcaau
TPOMOOILIUTIIAp COHMHHU KYNAWTHUpPHILI Ba WUYKApUAaH Ba TAlIKapuJaH TYcaTJaH KOH
KeTHIl XaBUHU KaMaltupuaup. bupok, cuznunr popu-ngapmoHuHrus UTII vHunr
Oapua TabCUPHUHH, 1Ty KyMJIaJaH Kal(UATUHTU3 Ba SHEPIUsl Japa)kaHTU3dard xap
KaHJail y3rapuiiiapHd Xajl Kwia oJiMauaud. by spjaa Kymmmua JaBojlaHUII €pJam
oepumn MmymkuH. Kymmmyaa Ba acocuil ycyutapaad (oigaiaHuil XxaMm COFMKHUHT
acocuaup. Kymmmua énnamysnap TII mopu-gapMoHIapUHM aJdMaIITHPHIN YIyH
MVyJDKaJJIaHMarad, aMMoO yJiap COFJIMK y4YyH OWprajiukaa WUOUIaTUINIIN MYMKHH.
Kymmmua tepanust cusauHr MTII maBonam peskaHnru3 OwiaH KaHJad MIUIAIIAHUA
ounacuzmu? Yoy TYKKUA3Ta yCyJ CU3HU Ooluiaiira Epaam 0epaiu.

Meoumamuus

Hadac onum wmamkiapy - allHUKCa MEAUTATIUA-KYIIMMYa JaBOJAITHUHT
Mapkasuaa Typamud. by OeMop oOpraHu3MHHHM OVImamTupuiira, KahusTuHA
SAXIIWIIAIITA Ba TETUKJIAIITUpUIITa Epaam Oepaau. Meautaruusiaad ¢oiiga oaui yayH
3en ycracu Oynum mapt smac. Arap Oemop Hadac OIUII MaIIKJIAPUHU SHTU
Oonutaran 6ynca, Oup €ku UKKH JakukagaH oonwiam kepak. Yykyp Hadac onaérranma
Ba Hadac yakapuuira s3pTu60p Oepui 3apyp. XakuKaTaH XaM M>KOOMH HaTHKajapra
SPUIIMII YYyH KyHWTa UKKA MapTa MyHTa3aM paBHUILJa MEIUTAIUs KHJIHII KEpak.
Myonosxanu Oaxxapuiu yuyH aturu 10-15 nakuka BakT KeTaau.

OHepeusaHu My68o3aHamaaul ULApU

HUTII Owran xacammanrad OeMopiiapra OJJMM Malkjiap Kabu dSHeprus
Tepanuscura BakT aKpaTHuIll TaBcus dTuiiaau. CeKUH KUCMOHUN TOMOHUJIAaH Ha30paT
Hadac xapakariap TEXHMKAaCMHU Oupnamtupand. byHnmail sHeprus OanaHcnani
daonusaTH TaHaAard KOH aWNAHWUIIMHU SIXIIWJIAIl OpPKAJIU SHEPrusl JapakaCuHU
axmunanam. Manakany TepaneBT MaccaXk Ba OOIIKalap OpKadu HEPrUsiHU TUKJIAII
YUYyH MAaHUIYJSLUSIIAp KYJUTAau.

Mynma3zam mawknap
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Mark Kuinii-Ba3H WYKOTHUI KK OOMKApUITHUHT axxonnO ycynu. [lIlyauHraexk,
y I0paK-KOH TOMHUP (PaoJIMATUHU SXIIWIIAIITA, MyIIAKJIApUHHY Ky4YalTUPHIITA Ba Xap
KaH/Iail jJenpeccus Ba/€KW TalIBUIIUIApDHU KaMaWtupuiira Epaam Oepaaum. Arap
oemopma WTII Oynca, wum BakTUIa IMAKACTIAHUII XaBDHW XakKuja KywIH
TANIBHIUTAHHINN TYIIYHAPIIH. Y 3-Y3UIaH MaIIK KHJIHII KOH KeTHIIHTa OJIHO KelMaca-
71a, )KUICMOHMM MaIIKIap HaTHKacu1a xkapoxatiap 0yimumu myMmkuH. [llyHra kapamat,
MyHTa3aM MallIKJIapHUHT 3apapu karta. Kam Tabcupiu Maiikiapra S5bTuO0p KapaTHiil
Kepak. MacaaH, IOpUII GKHM CY3WINTa XapakaT KIUIMII MYMKHH. Y3H GKTHpra
MAaIIFyJIOTHU TaHJAll Ba YHra puos KWwinil. BakT yTumy OuiaH KywIdpoK OYIuIiu
Y4YH UHTEHCUBJIMKHU aCTa-CEKUH OUIUPUII KEPaK.

Kacamnuknapau HazopaT KWIMII Ba OJJMHM OJMII  MapKasliapy MYyXUM
HaTXaJlapra SpUIIUII yayH Xap Xadra o'prada kamuaa 150 makuka MaliK KAJUITHA
TaBCUs KWJIQJIH.

Oskamaanuw 6ytuya Kypcammanap

NTIIHn naBosam ydyH Maxcyc mapxe3 Oyiamaca-ga, 0ab3u O3UMK-OBKATJIApHU
MCTEbMOJ KUJUII (Ba OolIKaapAaH KOYHIIN) OeMOp Y3WHU AXIIN XUC KUJTUIINTa Ba
Y30K MYJJIaTIIU COFJIMFUHTU3HM sixiuiaira €paam oepaau. . [lludokopunrus kymiad
cab3aBoTiap, €FcU3 OKCWIIapra KapaTwiral OyTyH NapXe3HH TaBCHs KWJIaau. X
OBKATJIaHUII OemMopra KyHJaJUK MAaIIFyJoTjiap Ba MaIIKJIapHU KaMPOK >KHCMOHUM
Manmkiaap Ounan Oaxkapumra €épaam o6epaau. LLIyHUHTIEK, y OBKATIaHUII Ky pPHAIUHA
foputuira €paam Oepaau, mryHaa 6eMop xap KaHjad y3rapyBuaH €Ku EMOHJIAIITaH
CUMIITOMJIapra Kapa® KaHaall OBKATJIAHAETraHJIUTUHU Ky3aTUO OOpHIl MYMKHH.
[Mynaa 6emMop OBKaTIAHUINIAH OOII TOPTUIITN KEPAKIMTUHU OUIIAIIT MyMKHH.

Kepaxnu yuxy

WTII Ounan xacamnaHran Oemopiap KyHAY3TH YapyoOKHH OOIIIaH KEUWPHIL
onatuii xonaup. by KoH iykoTui 6unan 6oriukK. AndarTa, Keyacu eTapiiv Japaxaa
yXJIaMacIMK KyH JaBOMHJIA YapyOoKKa OJIMO KeIuIIM MYyMKHUH. TpomOouutiap
KacaJUTMKIIapUHU KYmad-KyBBatiam accoruuanusicu (IIJJCA) xap kyHu kamMmuia eTTH
coar yxjamHu taBcus Kuianu. lllynunrnek, ynap AropBeaa Meaua spranad coat 10
JIaH OJIMH YXJIAITHU TaBCHS KWIMIIWHYA TabKUIamanan. Jpranad coar 6 maH OJIAuH
YUFOHMIII Ba SIXIIM HATH)KAJIapra SpUILIUNI Y4YyH OJATAArd YUKy PEKUMHUTa PHOS
KWINII Ba KYHJy3TH YUKYJaH CaKJIaHUII Kepak.

AKnuii 8a HCUCMOHUU MAWKLAD

beMOpHUHT OHI'M Ba TAHACUHU Y3 MYMUTa OJITAH MAILIKJIAp JHT MOMYJSAp KylInMya
JaBoJianl ycysuiapuaadn Oupumup, ne6 xabap Oepamu HCCUX. Oxrtumon OGemop
MKKWTa aKJu{ TaHa MallKJIapy - ora Ba Tail yu Xakuzaa smutrad. bonyc cudaruna
yi0y Mamkjiap KaMpoK TabCHUp KWIaJyd Ba MOCJIAIIyBYAHJIMK Ba MYIIIAK MacCaCUHU
HIaKJUTaHTHpUIITa €paam Oepaju.
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Arap 6emMop aKJIMii MallIKJIapHU Oa)KapHILHUA HCTaca, aBBaJl KEPaKJIM TEXHUKAHU
ypranum yuyyH mpodeccuoHan Tauéprapiavkial yTtumud Kepak. by Oemopra
KApOXATNApJaH KOUMIIra épaaM Oepaad. YKUTYBUM OWIaH BasHAT XAKUIA MIOXH
Ooopuua napcra MmyBaddaxusT KozoHumra €paam OepaauraH Tap3da OJIIUHAAH
rartammin kepak [4. 11 18].

Cmpeccnu kamatmupuud

Crpecc-0y y30K MyAAaTiud COFJIMK MYyaMMOJIAPUHU KEJITUPUO YWKapaaura
MabJIyM SUUIMFJIAHUII areHTH, MacajlaH, PyXWH KacCaJUIMKJIap Ba IOPaKk-KOH TOMHP
kacaukiaapu. Crpecc XojaTH TpoMOoLMTIap Japakacura OeBOCHTa TabCUP
KUJIMaiad, TOMMHUM YapuoK XOJaTH YapuOKHU KydauTHpaau Ba OEMOpPHH TAIlIBUII Ba
TYIWIKYHJIMK XaBQura ojau0 KeIuIIM MYyMKHH. MeIuTaTUUSHUHT Y3U CTPECCHU
KaMalTUPUILIA MYMKHH, aMMO OeMop Xa€Tuaa CTPECCHH KaMaWTUPHUILIHHUHI OOIIKa
yCyJUIAapUHHM TOMMIN KyJda Myxumaup. KyHaamuk unuiap pydxaTuHU KypuO YUMKWII
KEpak.

Toza 6a 0300a Hcoiida Awau

AKcapuiT ojamiap y4YyH HOTHMHY MYXMUTAA siIIalll CTPECCHU KydaWTUpaad Ba
kaipustura tabcup Kuinaau. [1JICA 6emop ydyH ¥3u TaHiarad »*oiia JaBoJdaHUIIHH
Ba SIIIIAIIHU TaBCUS KWIaau, Oy 6emopra y3uHu KyJai Xuc Kuuimura pam oepau.
Kagumru Xutoil amaynéTy MIOBKUH Ba 3HAM Kepak 0o'TMaraH HapcajgapJaH Xajoc
Oynui kepak Ae0 TyUIyHTUPAIH.

Arap Oomika ycysuiap 6emopra Terumnuin 0yiamaca, 0eMop pyXHHHU KOHIaHTHPHIL
YVUYH SIHTY YCUMJIMK €KW AEBOP KOFO3U COTUO ONMII KaOW KMYMK HapcaJaH OOoILIaIiu
MYMKHH. BKY Kal(UATHHE KYTapuil y4yH algakadoH STalMK KWIraH HapcajapHH
Ty3aTUIITra YPUHUO KYPUIIMHTU3 MyMKHH.
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