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Qovoq (Cucurbita L.) yuksak o’simliklar kenja dunyosining magnoliyatoifa
(Magnoliophyta) bo’limi, magnoliyasimonlar (Magnolipsida) sinfi dalachoy kabilar
(Dilleniidae) kenja sinfi, qovognamolar (Cucurbitales) qabilasi, qovoqdoshlar
(Cucurbitaceae Juss.) oilasiga mansub. Qovoqdoshlar (Cucurbitaceae Juss.) oilasi Yer
yuzining deyarli barcha mintagalarida targalgan va 800 turni o’z ichiga oladi.
O’zbekiston florasida ushbu oilaning tabiiy holda o’suvchi 18 turi mavjud. Qovoq
navlari esa 900 ga yagin bo’lib, ulardan 400 navi iste’molga yarogli. Qovoq
(Cucurbita L.) gajjaklari yordamida osilib yoki yotib o’suvchi, dag’al tukli, girrali
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poyaga ega, uzunligi 4-6 m ga yetadigan bir yillik xo’jalik ahamiyatiga ega 0’t
o’simlik. Uning barglari yirik, yuraksimon yoki chuqur besh bo’lakli, dag’al tukli
bo’lib, bandlari uzun, tur va navlariga garab shakli, rangi va tuklanishi har xil bo’ladi.
Uzun bandi yordamida poya va shohlarida ketma-ket o’rnashgan. Ko’pchilik
navlarida erkak va germafrodit gullar uchraydi, ayrim navlarida esa erkak va urg’ochi
gullar uchraydi. Ya’ni bir uyli, ayrim jinsli o’simlik. Urug’dan unib chiggandan 25-
35 kun o’tgach, gullay boshlaydi. Avval erkak gullari, 5-10 kundan so’ng urg’ochi
gullari ochiladi. Keyinchalik erkak va urg’ochi gullari bir vagtda ochilaveradi. Erkak
gullari bir kun, urg’ochi gullari 2-3 kun (ertalab ochilib, kechqurun yopiladi) ochilib
turadi. Ular chumoli, trips, asalari va boshga hasharotlar yordamida changlanadi.
Urg’ochi gullarning ko’pi to’kilib ketadi va palakda pishib yetiladigan 2-5 ta meva
bo’ladi. O’simlik mevasining ichida bo’shliq (uya) bo’lib, u yerdagi urug’lar ipchalar
(platsentalar) yordamida urug’donga birikadi. Mevasi turli shaklli, rangli va katta-
kichiklikdagi (odatda yirik), ko’p urug’li, seret va shirali xo’l meva. lyun-sentyabr
oylarida gullaydi, mevasi avgust-oktyabr oylarida pishadi. Mamlakatimizda
ekiladigan 140 dan ortig qovoq navlari. Qovoq mevasidan tayyorlangan gaynatma
bilan Abu Ali ibn Sino ko’krak va quloqg og’rig’ini hamda yo’talni davolagan. Qo’rda
ko’mib pishirilgan govogni gand bilan aralashtirib, ichni yumshatish uchun iste’mol
qgilishni buyurgan. Meva shirasini (miyadagi shishlarga, miyaning yallig’lanishiga)
miya kasalliklariga va tomoq og’rig’iga davo gilgan. Suvda yoki qo’rda ko’mib
pishirilgan qovoqni xalq tabobatida sariq (gepatit) va jigar, o’t gopining boshga
kasalliklarini davolash uchun hamda buyrak kasalliklarida siydik haydovchi vosita
sifatida go’llaniladi.

Mineral tarkibi: minerallar 100 grammdagi tarkib. Kundalik ehtiyojning
ulushi.Kaliy 204 mg 8%, kaltsiy 25 mg 3%, Magniy 14 mg 4%, Fosfor 25 mg 3%,
Natriy 4 mg 0%, temir 0.4 mg 3%, yod 1 igg 1%, rux 0.24 mg 2%, mis 180 mkg
18%, Oltingugurt 18 mg 2%, ftorid 86 mkg 2%, Marganets 0.04 mg 2% bo’ladi.

Qovoq tarkibidagi pektin moddalari ichak yallig’lanish kasalliklarida yaxshi
ta’sir ko’rsatib, ichakdan bakteriyalarni va zaharli moddalarni chiqib ketishiga
yordam beradi va ich ketish bilan o0’tadigan kasalliklarda organizmni suvsizlanishini
oldini oladi. Shu bilan birga qovoq yana organizmdan xolesterinni ham chiqib
ketishini tezlatadi. Shuning uchun yurak - qon tomirlari (ateroskleroz, gipertoniya),
surunkali kolit va enterokolit, og’ir (tez) 0’tadigan va surunkali nefrit, pielonefrit,
xoletsistit, o’t tosh va sariq (gepatit) kasalliklari bilan xastalangan bemorlarni
kundalik ovqatiga qovoq qo’shib berishni tavsiya qgilinadi. Shuningdek qovoq parxez
taom sifatida aynigsa qariyalarga va yosh bolalarga foydalidir. Qovoq shirasi
tinchlantiruvchi ta’sir ko’rsatadi va uyqini yaxshilaydi, hamda qusishga qarshi
(xomgovoq ham), aynigsa xomilador ayollarni qusishiga garshi yaxshi vosita
hisoblanadi. Shuningdek bu tabiiy shifobaxsh ne’mat tarkibidagi rux urug’ hujayralar
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faolligini orttirib, bepushtlikni davolash sohasida ham go’llaniladi. Hatto o’simlik
mevasining po’stidan tayyorlangan damlama yuz terisini yumshatadi va bundan
tashgari zamburug’larni bartaraf etadi. Yana, Podagra, ateroskleroz, saratondan
saglaydi. Qarishning oldini oladi. Semizlikdan esa halos gilishga yordam beradi.
Qirilgan xom qovoq yarani davolovchi va yallig’lanishga qarshi vosita sifatida terini
kuygan va zararlangan yerlariga, turli toshma yaralarga bog’lanadi. Qovoqdan karotin
olinadi. Karotinni dorivor preparati (uning yog’dagi eritmasi va boshqalar) yiringli
yaralarni, kuyganni, sovuq urganni, terining zararlangan yerlari va boshga ekzema,
giyin bitadigan yaralar kabi surunkali kasalliklarni hamda shillig pardani yallig’lanish
kasalliklarini davolash uchun ishlatiladi. Bugungi kunda dunyo aholisi organizmda
uchrovchi turli kasalliklar tufayli har xil kimyoviy dori-darmonlardan foydalanib,
o’sha kasalliklarni oldini olish va davolash mobaynida yangi kasalliklar va
hastaliklarni orttirib olish yoki immunitetning passivlashishi kabi nohush holatlarga
duchor bo’lmoqdalar. Bunday holatlardan to’g’ri xulosa chigarish kimyoviy
preparatlardan kamroq foydalanib, kasalliklarni davolashda tabity dorivor
vositalardan keng qo’llashni tagazo etadi. Albatta, bunday dorivor vositalarning
aksariyat gismi yashil o’simliklardan olinadi. Shunday o’simliklardan biri esa biz
yugorida foydali xususuyatlarini sanab o’tgan qovoq o’simligi va uning mevasidir.
Chunki ushbu o’simlikning turli gismlaridan olingan dorivor moddalar hazm qilish,
ayrish, endokrin, gon aylanish, tayanch harakatlanish sistemalarida uchrovchi juda
ko’plab kasalliklarga garshi davolashda samarali vosita hisoblanadi. O’zbekiston
sharoiti uchun govoq o’simligining turlari va navlari tuprog tanlamaydi, ammo
mezofit sharoitida yaxshi o’sadi. Hayotiy strategiyasi bo’yicha mazkur o’simliklarda
patiyentlik xususiyati mavjud. Jumladan, trofopatiyentlik va kseropatiyentlik yaxshi
namoyon bo’ladi. xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, respublikamizdagi ko’plab
fermer xo’jaliklari dala maydonlari girg’oglariga ekilayotgan qovoq o’simligining
turli navlari xalg xo’jaligining va aholining qovoq o’simligi mevasi va undan
olinadigan turli-tuman xom ashyolariga bo’lgan talabni to’lig qoplay olmaydi.
Shuning uchun bu ekinni nafagat dala maydonlari girg’oglariga balki, asosiy ekin
sifatida joylashtirish magsadga muvofig. Chunki bu ekindan olinadigan hosildorlik
boshga har ganday poliz ekinlariga nisbatan yugori. Undan tashqgari shaxsiy tomorga
dehgon xo’jaliklarida ham bu ekinni ko’proq ekish va uning iste’molini ko’paytirish
aholi salomatligini saglashda va turli kasalliklarga qgarshi profilaktika ishlarida yaxshi
samara beradi.

Pomidor Yuqumli O‘simliklar kasalliklariga o‘simliklarning virusli kasalliklari
(mozaika kasalligining bir gancha turlari, so‘lish, pakanalik, g‘umbaklanish,
proliferatsiya - to‘qimalarning o‘sib ketishi); o‘simliklar bakterial kasalliklar yoki
bakteriozlar (o‘simliklar raki, bakterial chirishning turli xillari, mevali daraxtlar,
tamaki va boshqalarning bakterial kuyish kasalliklari); o‘simlik zamburug‘li
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kasalliklari yoki mikofitozlar (o‘simlik zang kasalliklarining bir qancha turlari,
qorakuya, rag‘a, fuzariozlar, chirishlar, sitosporozlar, askoxitozlar va boshqalar)
kiradi. Shuningdek, aktinomitsetlar qo‘zg‘atadigan aktinomikozlar, algofitozlar;
gelmintofitozlar ham yuqumli O‘simliklar kasalliklariga kiradi. Yuqumli
kasalliklarga o‘simliklarning parazit hasharot (entomofitozlar) bilan zararlanishi ham
sabab bo‘lishi mumkin.

O‘simliklar kasalliklarining inkubatsion davri gancha davom etishi havo
harorati, namligi, o‘simlikning kasalliklarga chidamliligi yoki moyilligiga bog‘liq
(qo‘zg‘atuvchi kasal o‘simlik ichida yoki tashgarasida ko‘payadi; infeksiya
elementlari havo, yomg‘ir tomchilari, hasharotlar va boshqalar yo‘llar bilan tarqalib,
o‘simliklarni yoppasiga zararlashi mumkin). Himoya reaksiyalari. O°‘simlikda
kasallik qo‘zg‘atuvchilarga qarshi fermentlar, fitonsidlar faolligi ortadi, hujayra
devorlari po‘kaklanadi, zararlangan hujayralar kasallik qo‘zg‘atuvchi bilan birgalikda
o‘lik hujayralarga aylanadi va hakoza. Oldini olish tadbirlari: ekinlarning o‘sishi va
rivojlanishi uchun yaxshi sharoit yaratish, kasalliklarga chidamli navlarni ekish, ilmiy
asoslangan urug‘chilik, urug‘likni dorilash va h.k.dan iborat. Davolashda turli
kimyoviy preparatlar (insektitsidlar, fungitsidlar, fumigantlar)dan foydalaniladi.
O‘simliklar kasalliklari qo‘zg‘atuvchilarining bir mamlakatdan ikkinchi mamlakatga
o‘tmasligi uchun karantin qo‘llaniladi (qarang Fitopatologiya, O‘simliklarni himoya
qilish).

Mineral tarkibi: minerallar 100 grammdagi tarkib. Kundalik ehtiyojning ulushi.
Kaliy 204 mg 8%, kaltsiy 25 mg 3%, Magniy 14 mg 4%, Fosfor 25 mg 3%, Natriy 4
mg 0%, temir 0.4 mg 3%, yod 1 igg 1%, rux 0.24 mg 2%, mis 180 mkg 18%,
Oltingugurt 18 mg 2%, ftorid 86 mkg 2%, Marganets 0.04 mg 2% bo’ladi.
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