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Аннотация: Проведение современных операций требует тщательной 

подготовки больного. Успехи хирургического вмешательства во многом 

определяются качеством анестезиологического пособия, важной частью 

которого является премедикация - комплекс специфических методов и приемов 

медикаментозной подготовки больных, направленный на устранение страха и 

беспокойства, связанных с предстоящей операцией. При хирургических 

вмешательствах психика пациента подвергается сильному воздействию. 

Эмоциональное напряжение в предоперационном периоде оказывает негативное 

воздействие на все органы и системы, что увеличивает степень операционно-

анестезиологического риска и осложняет работу анестезиологов и хирургов в 

дальнейшем интраоперационном и раннем послеоперационном периоде[1,7]. 

Именно поэтому наиболее важно оценивать психоэмоциональные особенности 

пациента в предоперационном периоде. По статистическим данным на долю 

клинически не диагностированных в предоперационном периоде депрессивных 

состояний приходится около 70 % и более[2,4] 

Ключевые слова: психоэмоциональные состояние вариационной 

пульсометрии, респираторные и гемодинамические показатели премедикация 

депрессивных состояний[3.5]. 
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Abstract: Carrying out modern operations requires careful preparation of the 

patient. The success of surgical intervention is largely determined by the quality of 

anesthesia, an important part of which is premedication - a set of specific methods and 

techniques for medical preparation of patients, aimed at eliminating fear and anxiety 

associated with the upcoming operation. During surgical interventions, the patient's 

psyche is strongly affected. Emotional stress in the preoperative period has a negative 

impact on all organs and systems, which increases the degree of operational and 

anesthetic risk and complicates the work of anesthesiologists and surgeons in the 

further intraoperative and early postoperative period [1,7]. That is why it is most 

important to assess the psycho-emotional characteristics of the patient in the 

preoperative period. According to statistical data, about 70% or more of depressive 

states that are not clinically diagnosed in the preoperative period [2,4] 

Keywords: psycho-emotional state of variational pulsometry, respiratory and 

hemodynamic parameters, premedication of depressive conditions [3.5]. 

 

Одной из категорий качества проводимого анестезиологического пособия 

является его безопасность, а наиболее проблемным и наименее разработанным 

этапом в его обеспечении является премедикация [6,8]. 

Неадекватную премедикацию считают анестезиологическим осложнением, 

так как предоперационное эмоциональное напряжение в отсутствие 

антистрессовой защиты негативно сказывается на практически всех функциях 

организма, увеличивая степень операционного риска и риска развития 

периоперационных осложнений [9]. 

Существует лечебная и профилактическая премедикация: лечебная 

премедикация предусматривает предоперационную коррекцию нарушенных 

жизненно важных функций, а профилактическая направлена на профилактику 

возможных осложнений предстоящего оперативного вмешательства в условиях 

общей анестезии [10]. 

Психоэмоциональное состояние пациента перед операцией определяется 

его характерологическими особенностями, в том числе такой чертой характера, 

как тревожность. Тревога в норме - это защитная реакция, позволяющая 

адаптироваться в условиях повышенной опасности. Степень тревожности как 

личностной характеристики психоэмоционального состояния определяет 

степень ситуативной тревоги перед предстоящим оперативным вмешательством 

в условиях общей анестезии, тревоги о дальнейшей судьбе после установления 

серьезного диагноза, о неизвестности прогноза болезни, в связи с различными 

видами обследования [12]. 

Несмотря на большое количество работ, проблема исследования 

индивидуальной психической оценки пациентов перед операцией остается 
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актуальной. 

С этой целью определяли индекс напряжения регуляторных систем на 

основе метода вариационной пульсометрии [11], использовали интегративный 

тест тревожности в качестве критерия оценки психоэмоционального состояния и 

уровня адаптации, изучали нейровегетативные, респираторные и 

гемодинамические показатели, оценивали психоэмоциональное состояние 

пациентов и варианты его проявления на основе различных психологических 

тестов и шкал [13]. 

В результате проведенных исследований авторы выявили 5 различных 

типов психических реакций на предстоящую операцию, определили 3 типа 

личностного реагирования пациентов накануне операции, доказали, что 

основным проявлением синдрома психоэмоционального напряжения перед 

оперативным вмешательством является тревожность различной степени 

выраженности: от состояния дискомфорта до невротического уровня тревоги, 

условно разделили симптомы психоэмоционального напряжения на 

центральные (затруднения в концентрации внимания и контроля сознания над 

внешними проявлениями эмоций) и периферические (повышение мышечного 

напряжения, усиление сосудистой реакции), переживания пациентов перед 

операцией отнесли к сильным эмоциям, доказав, что предоперационная ситуация 

является классическим вариантом эмоционального стресса, установили связь 

личностной тревожности с особенностями адаптационных механизмов 

кровообращения, доказали, что степень тревожности, определяя степень 

ситуативной тревоги, является личностной характеристикой 

психоэмоционального состояния пациентов перед операцией[13]. 

Вместе с тем исследования последних лет свидетельствуют о том, что 

психические реакции пациентов на предстоящую операцию неоднородны и 

различны по степени тяжести, а чувства тревоги и страха являются не 

единственными и не всегда ведущими компонентами предоперационного 

психоэмоционального состояния, которое определяется характерологическими 

особенностями человека, а значит, требует для коррекции индивидуального 

подхода. 

С учетом современной концепции анестезии назначение премедикации 

считают обязательным, и она преследует следующие цели: предотвращение 

предоперационного эмоционального стресса, достижение нейровегетативной 

стабилизации, снижение реакции на внешние раздражители, уменьшение 

секреции желез, создание оптимальных условий для проявления действия общих 

анестетиков, профилактику аллергических реакций на применение в процессе 

общей анестезии медикаментов и инфузионных сред. Основной целью 

премедикации должна быть не только минимизация влияния оперативного 
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вмешательства в условиях общей анестезии на проявления предоперационного 

стресса, но и повышение реактивности пациента для полноценной адаптации к 

новым условиям (периоперационному периоду). 

В настоящее время для обеспечения основных задач профилактической 

премедикации применяют снотворные (барбитураты), психотропные средства 

(транквилизаторы бензодиазепинового ряда), нейролептики (производные 

бутирофенона), наркотические анальгетики, холиноблокирующие и 

антигистаминные средства в виде универсальных лекарственных схем. 

Популярными являются следующие сочетания препаратов: наркотический 

анальгетик + ваголитик; наркотический анальгетик + ваголитик + барбитурат; 

наркотический анальгетик + ваголитик + малый транквилизатор; большой 

транквилизатор + ваголитик; наркотический анальгетик + ваголитик + 

антигистаминный препарат + малый транквилизатор [5] 

Вышеописанние методики не совершенны: премедикация с применением 

только наркотических анальгетиков, психотропного средства и 

антигистаминных препаратов не даст уменьшению активации высокой степенью 

личностной тревожности. 

Для решения поставленной задачи будет изучен психологический статус 

пациента испытывающих страх перед местной анестезией в стационаре и 

оценить преобладание торможение/возбуждение в структуре личности, проведен 

сравнительный анализ клинической эффективности медикаментозной 

подготовки пациентов с разным типом нервной системы, разработан алгоритм 

выбора премедикации с учетом психоэмоционального состояния пациента. 

Обобщая литературный обзор, можно сделать следующие выводы. Ряд 

спорных и противоречивых суждений остается в определении механизмов и 

закономерностей развития предоперационного психоэмоционального состояния 

пациентов. До сих пор нет единого мнения об объективной оценке 

предоперационного психоэмоционального состояния пациентов, а имеющиеся 

классификации основаны на одном критерии - симптоматике. Хотя отмечено 

единодушие исследователей по поводу необходимости индивидуальной (в 

зависимости от предоперационного психоэмоционального статуса) 

премедикации, крайне противоречивы и сложно определяемы методы оценки ее 

эффективности, спорной остается и трактовка. 
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