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Аннотация: Музыкальная психология (нем. Musikpsychologie, англ. Music 

psychology) - научная дисциплина, которая занимается изучением различных 

психологических аспектов музыкального языка и строения музыкальных 

произведений. Музыкальная психология – это такая отрасль психологии, в 

которой специально рассматриваются такие вопросы, как музыкальный слух, 

пороги слуховых ощущений, ладовые, ритмические, тактильные ощущения, 

восприятие музыки, переживание, осмысление, запоминание, исполнение и 

наслаждение ею. Многоплановые проявления музыкальных способностей, 

музыкальной одаренности, таланта и гения в области музыкального искусства не 

перестают удивлять и восхищать нас своими безграничными возможностями, 

своей порой сверхъестественной силой природы. 
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Abstract: Musical psychology (German Musikpsychologie, English Music 

psychology) is a scientific discipline that studies various psychological aspects of the 

musical language and the structure of musical works, its impact on various structural 

components of the human psyche. Musical psychology is a branch of psychology that 

specifically addresses issues such as ear for music, hearing thresholds, modal, 

rhythmic, tactile sensations. Multifaceted manifestations of musical abilities, musical 

talent, talent and genius in the field of musical art never cease to amaze and delight us 

with their limitless possibilities, their sometimes supernatural, power of nature. 
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Музыка это - искусство упорядочивать звуки во времени, чтобы создать 

композицию с помощью элементов мелодии, гармонии, ритма и тембра. Это 

один из универсальных культурных аспектов всех человеческих обществ. 

Отрасли психологии - общая психология, возрастная, педагогическая, 

психология творчества, искусства, музыкальная, психофизика, 

психофизиология, парапсихология, психиатрия, социальная, этническая, 

медицинская, космическая. 

Основные психологические термины - душа, сознание, ощущения, 

внимание, восприятие, память, мышление, воображение, воля, чувства, 

темперамент, характер, способности. 

- Душа - понятие, отражающее внутренний мир человека. 

- Сознание - высший уровень психического отражения действительности в 

мышлении человека. 

- Ощущения - простейший психический процесс отражения в нашем 

сознании через органы чувств отдельных свойств предметов и явлений. 

- Внимание - сосредоточенность деятельности в определенный момент. 

- Восприятие - отражение в сознании предметов и явлений при их 

непосредственном воздействии на органы чувств. 

- Память - запоминание, сохранение и воспроизведение накопленного 

опыта. 

- Мышление - высшая ступень человеческого познания, процесса отражения 

объективной действительности. 

- Воображение или фантазия - элемент психической, творческой 

деятельности человека, воссоздающего новое. 

- Воля - деятельность, направленная на преодоление трудностей при 

достижении поставленных целей. 

- Чувства - эмоциональные переживания человеком происходящих 

явлений. 

- Темперамент - индивидуальная особенность человека, обусловленная 

динамическими проявлениями психики. 

- Характер - /отличие, черта, признак/ - индивидуальная особенность 

личности, проявляющаяся в особенностях поведения и отношения к чему-либо. 

- Способности - индивидуальные особенности личности, которые являются 

субъективными условиями успешного осуществления определенного рода 

деятельности. 

Исполнитель является связующим звеном между композитором и 

слушателем. Различия в музыкально-исполнительском искусстве связаны как со 

спецификой инструмента, сольными и коллективными видами исполнительства, 

жанровыми и формообразующими особенностями музыкального произведения, 
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так и в первую очередь творческой индивидуальностью, уровнем 

профессиональной подготовки и мастерства самого исполнителя. Важно для 

исполнителя тонкое понимание и ощущение психологии слушателя, верное 

чувство эстетических запросов и настроений аудитории, точная передача 

авторского замысла, подчинение аудитории своей воле, пробуждение в 

слушателе прекрасных эстетических чувств, творческого настроя. 

Восприятие музыки, слушание музыки, также как сочинение и исполнение 

музыки, следует считать основным видом деятельности в музыкальном 

искусстве. Так как без слушателя музыкальное искусство теряет всякий смысл и 

перестает существовать. Слушание музыки, ее восприятие - это тот вид 

музыкальной деятельности, который воспитывается и прививается человеку с 

детства. Как говорится, слушают музыку все, а слышат и воспринимают ее 

немногие. Степень восприятия музыки при ее слушании адекватна, прямо 

пропорциональна уровню общей культуры и музыкальной подготовленности 

слушателя. Полнота и глубина восприятия музыкального произведения 

свидетельствует также и о мастерстве композитора и исполнителя. Таким 

образом можно сделать вывод, что слушание музыки неотделимо от воспитания, 

индивидуальных способностей и подготовленности слушателя. 

Музыка это - вид искусства, в котором средством воплощения 

художественных образов служат определенным образом организованные 

музыкальные звуки. Основные элементы и выразительные средства музыки - 

лад, ритм, метр, темп, тембр, мелодия, гармония, полифония, инструментовка. 

По исполнительским средствам музыка подразделяется на вокальную (пение), 

инструментальную и вокально-инструментальную. Музыка часто сочетается с 

хореографией, театральным искусством, кино. Различают музыку одноголосную 

(монодия) и многоголосную (гомофония, полифония). Музыка подразделяется: 

на роды и виды - театральная (опера, и т.п.), симфоническая, камерная и др.; на 

жанры - песня, хорал, танец, марш, симфония, сюита, соната и др. Музыка 

фиксируется в нотной записи, к примеру, в нотах для фортепиано, и реализуется 

в процессе исполнения музыкальными инструментами. 

Психология музыкального обучения, образования, воспитания. Эта ветвь 

музыкальной психологии теснее связана с музыкальной педагогикой, которая 

исходит из рекомендаций психологии, помогает найти индивидуальные методы 

работы с учениками, направляет в правильное русло их природные задатки и 

одаренность, способствует развитию музыкальных способностей. Помимо 

традиционных, - определения и проверки музыкального слуха, памяти, чувства 

ритма, - в музыкальной психологии разработаны тесты: определение 

музыкальных задатков, одаренности, способностей, разучивания и работы над 
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произведением, подготовки к концертному выступлению, взаимоотношения 

педагога с учеником и концертным коллективом и др. 

Психология музыкального обучения и воспитания изучается в двух 

основных направлениях: в русле специального музыкального образования и 

общего музыкального воспитания. 

Психология музыкознания, музыкальной пропаганды и просветительства. 

Музыковедческая научная и просветительская деятельность направлена на 

изучение и пропаганду музыкального искусства. Исследователи - историки и 

теоретики, критики, лекторы-пропагандисты, просветители изучают, 

анализируют, обогащают, развивают науку о музыке и проводят культурно-

просветительскую работу с массовой аудиторией в клубах, парках, домах 

отдыха, радио, телевидении, прессе и т.д. 

Опираясь на прочный научный фундамент, музыкальное исполнительство и 

творчество совершенствуют свое искусство. А музыкальное просветительство 

помогает приобщиться слушательской аудитории к этому искусству, к мировым 

ценностям и достижениям музыкальной культуры. Важное место в музыкальной 

психологии отводится изучению интеллектуальной, мыслительной деятельности 

музыковеда и психологическим особенностям взаимосвязи композитора, 

исполнителя, слушателя, как единого целого музыкального искусства. 

Психология технического обеспечения и технического оснащения 

музыкального искусства. Это еще один вид деятельности, без которого не 

мыслимо современное музыкальное искусство. Специалисты в области 

технического обеспечения и технического оснащения музыкального искусства, 

помимо специальных технических знаний должны иметь музыкальное 

образование и соответствующие знания, умения, навыки, необходимые при 

настройке, ремонте и изготовления музыкальных инструментов, в работе с 

записывающей и воспроизводящей музыку аппаратурой, постановкой и 

режиссурой музыкальных спектаклей, концертов, теле радиопередач и др. 

Современное музыкальное искусство все больше опирается на технику. И это 

совершенно иная психология, связанная как с технической, так и с творческой, 

исполнительской и слушательской деятельностью, сочетающая в себе комплекс 

как технического, так и художественного мышления. 

Интонационные элементы и законы их организации (гармония, 

музыкальная форма) обретают логическую самостоятельность и собственную 

историческую жизнь, хотя тем не менее в символически-ассоциативной форме 

сохраняют многозначную связь со словом и социальным контекстом. Появляется 

автономный музыкальный язык, способный выразить одновременно и 

конкретность переживания, и обобщённость мысли. 
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