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AJIKOT0JIM3M, HHCOH XYJIK-ATBOPUHUHI KUIAUH MyaMMOJIapU

Kapmmuena JlunoBap PycramoBHa
Bbyxopo naBnat THOOMET MUHCTUTYTH

Annotaums: AKOroa Ba TaMakyd MaxXCyJOTJIAPUHUHT CAJIOUN TabCUPIAPUIAH
WHCOHJIAp CAJTOMATIUIMHM CAKJIAIrd KApaTwiraH XyKyKUd UKTHCOAMM Ba OOIIKA
4Opa-Ta0upiaapHu KEHT TApFUO ATUII XO3UPru KyH1a A013ap0 xucoobmananu. Yoy
MAKOIana ankoroa Ba TAMAKHM MAaxCyJIOTIApUHM OpraHsmra cayiouii OKubaTiapu
XaKuaa (GUKp Myn0xazauap IOPUTHITAH.

Kaaut cy3nap: ankoron, kacauIMKIap gapakacu, MUKUIUKOO3IUK, KUTAPHUHT
QJIKOTOJUTH ITUPPO3H, aKJIUHA 3arITHK

Alcoholism, a serious problem of human behavior

Karshieva Dilovar Rustamovna
Bukhara State Medical Institute

Abstract: Widespread propaganda of legal, economic and other measures aimed
at protecting human health from the negative effects of alcohol and tobacco products
Is relevant. This article discusses the negative impact of alcohol and tobacco products
on the body.

Keywords: alcohol, morbidity, alcoholism, alcoholic liver cirrhosis, mental
retardation

XO03upru 3amMOHAA AIKOrONM3M MyaMMOCH KUAAUM TyC OJIraH, Xap WHIH €p
103478 MWUIMOHIA0 Oxamiadp &IKOTONM3MHUHT KUAAWM OKuOaTnapu Tydaiau
XAETHaH Ky3 romaau. AIKOTOJUKIApJAa KACAUIMKIAP Aapaskach HKKU-y4 MapTa,
COMATHK KACAUIMKIAPAAH YIIUM YUY-TYPT MAPTA KYII YUpAUIH.

bapua cababmap Tydainu HUKUIUKOO3TApHUHT yMp Kypuimu ypraua 12-18
dunra kamasad. Amauadid  MYKUIUKOO3MMK OKuOaTuaa Oapuya WYUK ab30iap
3apapiiaHaay, aiHUKCA, SHI Kyl YYpaWIUraH KAacLIMKIApra Kynuaaruiap KApaau:
KUTAPHUHT QIKOTOJUIM TUPPO3U, &TKOTOJ KApAMOMUOMATHUSCH, OOm Mus KOH-
TOMUpJIAp arepOckiepO3u, Kearycuaa sHiedanonarus Ba akjiIuid 3audiauk Xxama
O0IIKA KATOp KACAUIMKIIAP &JIKOTONIaH 3aXapaaHuil OKHOATHIa KeTHO YUKAIH.

bynnan Ttamkapu, WUKAIUKOO3NMUK OWIIaNa, >KaMHATAA Ba JaBiarra OYyiraH
MyHOcA0aTaapHu u37aH 4uKapaaud, Oy Hadakar mamiakar reno@OHauHu Oy3uo,
ax0au CATOMATIIMK NapaKACUHU TAacauTUpaau, OATKM >KaMHSATTa KAPIIM WJUIaT
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xuco0manaau. Adarra CypyHKaIM WYUII Oapya HYKTau HA3apAaH Kaparanma xam
Opranu3M y4yH ¥yTa XaBduu Oxkubariapra Oauld Kejlaau, WYKWINKOO3TUKHU
TYLIYHTHPHUII BA OKJIAII YMyMaH MAHTHKKA TYFpy Kenmaiian. AMHUKCa, yeMupiap Ba
éuuiap, ouna Kypui apadacuna Typrad WHCOHIAp, 00ya SpaTUIl AaBpUlia dpKaK Ba
aémnap, XOMUWIANOPIUK, CYPYHKAIM KACAUIMKIAPYW MaBXKyJ OYIraH Xamjaa >kurap
KACAUTMKIAPUHU  OOmMAAH YTKa3raH Ba OOMmMKAIApD yMyMaH  aiKOrOJUIH
WYUMITMKIIAPHA HCTEHMOJT KUJIMIIIA MyMKHH 3Mac.

AnKOrOom WCTEhMON  KWJIMII Macauacu yra Mypakkad Ba  Kapama-
Kapmuaukiapaan uoopar. Adcycku, WYKWIMKOO37IMK, apOK Ba OOMIKA CHUPTIH
WYUMIMKIApHUHT 3apapiapu xakuga OAB Opkaimm KeHr Tapru0O0T uuuiapu 0imo
OOpunMIUra Kapamau, 0y wuiar kaMaimMasnTy, OIKH YHUHT MUKJIOpU axO0Ju COHH
oommura optud O60pMOkaa. Kamumaan mabiy.M, “maum smunean mesd OOUM WUPUH
myronadu”’, IyHUHT Y4yH yIIOy HO3UMK Macasara yTa SXTUETKOPIMK OunaH EHaamuo,
ankoronra HucObaraH MyHOca0arHU Ba XyJK-ATBOPHM Y3rapTUpHUINra Xapakar
Kwiamu3. AIKOronu3M (MYKWIMKOO3JIMK) Ba &IKOrOJIHM J@BpUM HCTEHMOJ KH-
JUITHA OUp-OupuIaH aHUK (apKIIAIT JIO3UM.

ANKOronusm - Oy KacayulMk, y Maxcyc pyXuil KacaymiapHu JaBOjail THO- OMET
Myaccacaiapuaa peabunutanus KwimHaau. JaBpuii (3nu304UK) &IKOroa UCTEbMOIM
KWJIKILITA MabJIyM aHbaHaiap, 6aiipam Ba O0UIKA Taa0upap, CTPECCHU EKU YapUyOKITU
EHTHUII Ba OOMIKAIap cadad oYUM MyMKHH.

3apapcuslieK KYpUHTAH JaBpuil WYUIUIAD KEHUHYUIUK CYPYHKUIH TYC
onMaciurura kum xam kadonar o6epa onaau. Mo CunoO y3 tabiaumoruaa: “Buno-
MAacT OJJAMHUHT TyIIMAHHW, YHU KaM Huuil (GOmamu, XarTo 3aXapJIaHUINTa KApIiu,
Ky MUKIOpAA 3axap. YHU HMYMII AKUIM OAamuiapra MyMKHH, axXMOKiapra MaH
stunaau”’. TuOOuM HyKTam HazapaaH TaBcus: “‘BuumO (mau, wap06)”’ Kuyux
MuK00poa 00pu, Kyn Mukoopoa zaxapea auranaou”

CyHrru yH WWIUTMKAArd TaOAKUKOTIAD KYpCATAAUKU, KUUMK MHUKIOPAArH cOd
TaOMUN KU3WJI BUHO IOPAK KOH TOMHUP THU3UMUTra ATEpOCKIEPO3HUHT OJIIMHU OJIMIII
HYKTQu Ha3apHAaH M>KOOMH TabCUp 3Taad, KOHIA FOKOPH 3U4WIM JIMIONPOTEeHuanap
MUKJIOpHU Oprud TOX TOMHUPIAP J1eBOpHAa XOJIECTEPUH TYTIIAHUIINTA WY KyHManIu.
AJKOrOJIHUHT IOKOPY MUKAOPH IOpPAK PUTMHHM O0Yy3a1H, I0OpaK MyLIaKIapura canouii
TabCcUp JTHO, YTKUP IOPAK ETUIIMOBUYMIUTUHU Yakupagu. McTebMOn KWJIMHTAH
IKOT0JT MUKJIOpHY TO3a CUPT cudaruaa MiI.Ja YI4aHaIu.

Kamustaa “ankOromiy UYUMIIMKIAPHU MCTEbMOJI KWJIMII MANAHUATH  HEraH
TYIIYHYaHU KUPTU3UII 3apyp, Xap Oup Onam y3u yuyH aHukiad OIUIIM JI03UM, arap
y WUMILTA KApOp KUJICA, YMyMaH UYUII COFJIUK YUYH >KyJa XaB(hau SKaHUHU OUITUIIH
J03UM, YTKAP WYMMIIMKIAP 3Mac, OAIKM OYCTiIdp Ba SIKUHIAp OWJIAH Kyna Kam
MUKAOpAA cOd eHrwn BHHO KapusaT ydyH wuuiml MymkuH. Opam a0uMo0  ¥3
CUIOMATIUTUIa Machy.uuaT OuiaaH MyHOca0aTAa OYIWILM, OHIJIM PAaBHUILJAA YHH
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CAKJIaNI Ba MycTaXkKamuamra Xapakar KWWMY JIO3uM. byHWHT ydyH mmdOKOpaap
WYKWIMKKA MOMUI OYAraH OJaMJIApHUHT XYyJIK-ATBOPHUHHU, WYHUII cA0A0JIapuHU Ba
MEXaHU3MUITU ypranuo, yJIapHH 6aprapad ATULIU BaXaETTAP3UHU
KOO TOMOHTAY3rapTUPHUINTATAbCUP KYPCATHUIIIH JIO3HM.

1. IllaXcnune mavuasuu KawuOKIueUHUHE cabaoaapy. YKUIITA JTaEKATCU3INK;
OTa-OHAHUHT TABJIUM NAPAKACUHUHT HACTIIMIU; WKTUMOUN (PAOJUIMK Ba Kyiuiao-
KYBBATJAUTHUHT WYKIUTH; KU3UKUILIAP JAOUPACHHUHT TOPJIUTH Ba OEKAPOPJIUTH;
MabHABHMA 3XTUEK BA MINTUEKHUHT WYKIWTH; KacO TaHmam Oyinua aHuk (Qukp Ba
TACABBYPHUHI MYKJIMIH; MEXHATra JIAEKATHUHT WUYKJIUTH; XYJKHHU [IAKIJIAHTHPHUIITA
MOTHUBAIUSHUHT C€TUIIMACIUTH, MACBhYIUATIN KapOpiap KaOysl KYUIMIIIAH KOYHII,
HMCTUKOOITN XAETUH UMKOHUSATIIApHU 00# OepwiiL.

2. MoiemumOuti  mMuxpOMyxumuune Oy3uiuwiu: OWIAHUHT TYJIUK 5SMACIUTH;
OUNIaBUN  aIKOrommM3M;  canOuil  pyxuili  MyXuT Ba  aTpOdAaruiIapHUHT
MabHABUSTCU3IUTH, aXJIOKCU3IIUTH; 0TA-OHAHUHT OMJIMM Japakacu, MabIyMOTUHUHT
MSCTJINTY BA HOTYFpU TapOuUsl.

3. lllaxcnuue unousuodyan-ouOn0cux Xycycusmaadpu. aIKOTOJIU3M Ba PyXuit
KACUUIMKIApra Upcuil MOMMIIIIMK; OFMpP COMATHK KACALIMKIAP Ba 3pTa OOJAIMKIA
Typau  HeWpOWHGEKIWsUIap;  MHUSHUHT  OpPraHuK  Oy3wiunuiapw;  aKiauin
PUBOKJIAHMAraHJIUK Ba PyXUM HHOAHTHIU3M.

4. IllaxcnHune acadbuu-pyxuti ea uHOUSUOYAN-pyXuti aHOMaAnusradpued TYpPIu
KaCUTUKJIIAP KUPAAH: HEBPO3JIap, MCUXONATUSIAP.

Arap eHrun ankOroiau3Maa OAAMHHUHI pyXduidl XO0JIaTH, MabHABHI-aXIOKUI
Kapanutapyu TYIMK Oy3mwiMaca XaM, HWYKHIMKOO3ra XOc Xaér CcTuiaM (XYJIKH)
AKJIJIAHAIU, SHbHU OYyHJAA sIIaljIaH Makcaa Ba 0axOHa Xap KyHH apOK TOmub
nuumra kaparuwiaau. Ankoromm Xaét cruwid (Xyaku) - Oy Typiu BasusTiIapa
TaKpOpJIAHUO TYpyBYM &IKOronra OViaraH mnarOJIOrMK 3XTUEKUHU KOHIUPHIIL
yenyouaup. WYkuimkOO3MMK 5SHr  acOCHil  XApaKaTJaHTUPYBUM XAETHH Kydra
annann6 OOpamu. AJKOrom Oexus "sSmua WIOH Ta KUECIaHMaWIU, ce3aupmai
OJIAMHUHT UYUTA KUPUO, aCTa-CEKUH YHUHT BUXKIOHU, Op-HOMYCH, YATU BA FypYpPUHU
€0 Tyrarau.

Ank020nusm srcapaénu Kanoau pus0icianubd 6a wakiianud 60pacu?

bupunuu 60ckuu, anKOroId MYMMIUKIAPHU KAHYATUK KYT MUKAOPIA WUHUIITa
00ruK Tap3aa 1 Hunman 6 Mwiraya Ba yHIAH XaM KYIpOK MYJIIAT 1aBOM STaIH,
WYUIITA KAPAMIUK PUBOXIAHUO, JOMMUN XOXHUIl Nana0 Oyiaaau. AcTa-CeKUH aKaui
Ba KUCMOHUI HIII KOOWIMSITH Cycaiin® 00panu, Machynusr, Oypd, MXpOUMINK KaOu
XycycusTiap HWYKOaumm cadbadbiu Owiana Ba HIIAA HU30Jap Kenud yukaau. by
aBpAa arap XyJKHH Y3rapTUpullra KApaTWiIraH aHUK 40pa-tanldupiap KYyJIaHca,
apOK MYHUIITHU TYXTATUII MYMKHUH.
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Hxkunyu 60ckuy - Oy CIHUPTIAM UUMMIIMKIAPHU KYI MHUKIOPAA WYMILTA PYXKY
KYWUII 8B OnraH naBp OYiuO, TaKABBY3KOPJIUK JEMNPECCUB-CYCAUTAHIIUK XOJIATH
Owran anmammHauO Typaaw, (GUKpU TAPKOK KaH4Yd WYAETTAHMHU HA30par Kuia
onMaiiau, 0y xonar 10-20 #un uy3unumu MyMmkuH. Opam 03u6 Ketaau, )KUCMOHHI
Ba AKJWHA UMKOHUATIAAPU Tyrad O0paau, IAXCHUHI MabHABUN OY3WIMILMW, WKOIUN
KOOMJIMATHUHT HYKOJIUIIH, Te3 Yapyalll, WIITrd KU3UKAITHUHT WYKJIUTH, XOTHPAHUHT
nacaluim, KacOMi MaXOpaTHUHI CYHUIIM, OAaM KYMNOJ, WHXXHUK, TabCUpPYAH BAa
TaKaHr 0yIub KOJaIu.

NxkuHYM OOCKUYHUHT €TaK4M OelruiaapuaaH Oupu, aOCTMHEHT CHHIPOMHUHT
naua0 Oymumm - Oy xO0mar xymép NauTaa Kydid COMATOBETETATHB BA PYyXHUi
Oy3WIMIIIAPHUHT HAMOEH OYynumm OunaH udonanaHanud, HaBOATIATH AITKOTON
MUKJIOPUHU UCTEH.MOJT KUATAHAAH (TOXMeJT) CYHT YTUO KETaIu.

Anxoronusm  npOduIAKTHKACKAA 3aMOHaBHM  EHOANTYBIAP HUKKH  XHII
CTparerusara acociaHau:

1. AnxOronausmra 0gu0 KeayBuM XaB() OMUIUTAPUHUA KAMANTHUPHILL

2. AnkoronusMra MOMUUIMKHY KAMAUTUPYBYM OMUJUTAPHU KYUYaHTHPHILL

Mabnymku, 6ab3u Xa€Tuil BasUATIAP &IKOrOJd MCTEbMOJN KWIMIIHUHT OJIUHU
onaau €K aKkCMHYA YHU KydauTupaau. AJIKOTON UCTEbMOJ KUJIHUIITa OIU0 KelyBUYH
OMWUIApHUHT Oapyacu XaBdau xucOoOmaHaau. AJKOrOa MCTEBMOJ KUJIUIITHU
KaMATUPyBUYHM X0JaTIap XMMOsI OMUIUIApHU Ae0 aranaiau.

NHucon xaétu naBoMuaa Karop XaBd OMuiuiapu Xxamaa XuMOsi OMIIIIapUra ay4
Kenaau, KAHYUIMK XaB( OMWapu Kyn Oyiica, HIyHYUIMK QJIKOrOJuK OYiuin
HXTUMONHU Kyd4asigu. AJIKOTONIU3MHUHT PUBOKIAHUIIUTA0INO KEIyBUM STOHA OMUI
HVYK.

Anxoromm3mra kapum Kypam - Oy Kyn Kappaiu d0pa-ragoupriap Max-
MyacusiaH ubopar 06ynud, KACAUIMKHUHT OJIIMHU OJIMII Ba XYJIK-&TBOPHU MXKOOUM
TOMOHTA Y3rapTUPHUII YUYyH MAPT-MAPOUTIAP APATUII OPKAIH COFJIOM XAET TAP3UHU
MIAKJUTAHTUPUIITA KAPATHIITAH.

NukunukOO031MK OWIaH Kypaluil y4yH TabiuM-TapOus OuiaH Oupra
WOKTUMOUI-MAUIIAA  IapOUTIAPHUHTOApYACUTA KOMIUIEKC TabCUP Kypca- THII
n03uM. OpamimapHUHT SIAIIAH Makcaajaapu Onuil Oyica, sgmam ma- pouTH,
WOKTUMOUI-MAIAHUM  SXTUEXKIAPH YIApPHU KOHUKTHPCA, CHUPTIM HYMMIIMKIIAP
caBIOCH KOMJAIapura puosi STUICA, Y3-Y3uaaH aIKOT0IM3M PUBOMXIIAHHIIINA TACASIH,
OynapHuHr Oapyacu NOMyJsSUMOH &IroputM Oy- aubd, MakcayM TrypyxJjiapra
nynantupunaan. Muxkunmk0O031uK Ba aKOroau3mM Oy MaMIAKATHHUHT HHTEIICKTYaT
Ba MabHABUN MOTEHIUAIUTA MyTyp eTkazaauran XaBgd xucoonanaau. LllyHunr yuyH
IKOrONM3Mra Kapliyd KypalmlHUHI 33aMOHABUK BA.T€O- JIOTMK EHAANTYBIAPH, Y3
canomamaueued macvyausm OWIaH KapaWIuraH, MabHABUN OApKamON Ba MXKOOMIA
XyJK-aTBOpra sra OynaraH maxcHU WIAKI- JIAHTUpUIIra yHantupuwiaau. by acocuii
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CTAaHAAPT Oapuya MaKCaUIH TYPYXJIAPHUHT ACOCHHU TANIKWJI 3TAIH, ATKOTOIM3MIa
KapIk Kypamgd WKOOWH XyJK-aTBOpPHM IIAKIIAHTHPHUINIA YOy CTaHAApTAaH
camapanu (HOonIaTaHUIT MyMKHH.
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