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NHcoH 0011 MUSICHHMHT YaUKAJHUIIH, 3WININHA Ba JIAT eHuIIN

AnBap Hap3ynnaeBuu Acaryiaes
byxopo maBiar yHHBEpCUTETH

AnnoTanms: bom MUSHUHT YalKamumu 1ud@y3 MUKACTIAHUII CUMOTOMIIAPU
Owran xapakTepiaaHaau. bom Mus 4aKaTUIIMHY MAPTIW paBUIIId 3 Ta Aapakara
OynuHaau,eHruw1 ypraya Ba Orup. YmolOy makoiaaga 60m myamumd TOMOHHUIAH OOl
MU IIUKACTIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJuIIl BA OuMpUHYM TUOOMI €paam KypcaTuil
XaKuaa GUKp Mysoxasaiap pUTHIAIH.

Kanur cy3nap: Ooml MUSHUHT SPATAHUINM, OMIIOK TYKHAMA, >XapOXaTIBYH
METAJI MApYaCH, sipa KaHAIM, OO AlaHUIIH, INUJUIUK KaBAT

Concussion, crushing and beating of the human brain

Anvar Narzullaevich Asatullaev
Bukhara State University

Abstract: Concussion is characterized by symptoms of diffuse injury.
Concussion is conditionally divided into 3 levels, mild, moderate and severe. In this
article, the lead author discusses brain injury prevention and first aid.

Keywords: brain injury, soft tissue, traumatic metal fragment, wound canal,
headache, mucosa

bomr cysru Ba MUSIHHUHT SpaIaHUIIN BA MIUKACTIAHUIIMHUHT MKKUTA acOCHil
rypyxu ¢apkaaHanu: a) ajaoxuad YKOTap KypOuiaaH spaiaHuin; 0) Oupraiukiaard
(KOMOMHAIMOH) MMKACTIAHALI. YKOTap KypOJUIapAaH SPAaTaHHIl KapOXATIOBYH
KypOJIHUHT TypuTa Kapad YKmaH Ba mapyaaaHuOd 3apap eTkazaauraH (CHapsl, MUHA,
aBpnabomba mapuanapu Ba 0.), sSpayam Xapakrtepura Kapad 3ca ypuHMa, Teumo
VTyBuUM, Kyp Ba pUKOWIET (MYyHAIMIIMHU Y3rapTUpuOd) Teraaurad rypyxjiapra
oymuuagu. Oxupru x0naraa >KapOXaTiaOBUM CHAPs] OOII CySTHHUHT YerapaiaHTaH
KHUCMHIA TEUIMKIM CUHUK XOCWJ KWJIHO, CYSKAaH camyuO, spad KAHAIM-I@H KUpraH
TEIIUKIAH OpPKAra-foMIIOK TYKAMara KauTtaau Ky siHa SHTY XO0CHIT OVIrad TeIIuKIaH
KeTa/Iu.

Metayur mapuyacCHHUHT YPWINII Kydd eTapiu OynraHaa y YKka HucOaraH aHda
KYTIOJI TUAPOJUHAMUK Tabcup Kypcaranu. Kapoxar-ioBuum MeTaul napyacu OO
cysrura kupu® OOpraHjad, Oaaraad, Te3lAd KUHETHK SHEPrusiCHHM HYKOTHO, Ky
X0/apaa, Temuod YTyBUM KApOXAT XOcWJ KuiMaiau. Mertamn mapuacu OO
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CYSITHHMHT CUHTAH >KOHUAA CydK mapuaiapu Opacuma TyxTtad KOmamu EKu MEs
TYKUMacura kupub 00paau, KyuHYa, yHUa YyKyp KeTmainau. babs3zan canuub kaintud
yuku0 keramu. byHmai xomnapna, OMpWHYM YpWHIA MHUSHUHT >KapOXATIaAHUIIH
Typaau, UKKUHYM YPUHIA CYSK NMapUaIapUHUHT MUSI TYKUMAcHTa METAT apyacura
Kaparanaa KynpoK Oy3yBYU TAbCUPHU Ky3aTUIAIU.

Maiinananran cysk mnapyanapy, arap yJIapHUHT OXUPTH KUHETHUK SHEPTrHsICH
KarTa OynMaca, 0an3aH KATTUK MUs Mapjacuja yIuIaHuO KOmanu, O0an3aH Mus
TYyKuMacura Kupubd O0puO, YHUHT 33UITaH KUCMUAd 2-4 CM 9yKypJIUMKIa TYIUTaHUO
Konanu. ban3an cysk mapuanapu aHda yykyp Kupub® O00puO, Mus KOpUHUATIAPUHU
3apapaaiid MyMKHH.

bom cysiru 04MK kapOXaTIaHUITUHUHT UKKH TYpH 00p:

1) Must KATTUK KOOMFUHU TemuO YTMAaraH - >kap0oXaT MH(EKIUS-CUHUHT MUS
CYIOKJIUTH/IA BA MUSI TYKUMACH 18 TAPKAIHUII UMKOHUSITH XKyJ1a KaM;

2) Mus KATTUK KOOWUFWUHU TemuO YTamuraH - KATTUK napaa aepextu Mus
TYKUMAcHIa BA OpKA MHS CYIOKIUTHAA WHOEKIUSHUHT TAPKAIM-IIUTA WMKOHUST
oepam.

bour cysiruau Temm6 yTMaraH, KATTUK MUS TAPAACUHUHT OyTYHIIUTH CAKJIAHTAH
KapOXaTJIaHUIIIIApAa OO0 MUSHUHT Kap0Xarra SKUH KOWIapuaa jaT eduin ro3ara
Kenaau. baw3u xomnapaa jaT eduin kapoxaraaH y30KpOKaa KapaMma-kapiu 3apoa
KYpUHHIIKIA t03ara kenaad. Musi KOOUFUHUHT KOH TOMUPJAPH KAPOXATIAHTAH/IA
0ap3aH cyomypan (KOOMK OcCTura) Ba snuaypasl (KOOWK ycThra) KOH KyHHJIUIIH
Ky3aTu-J1a1u.

Temm® yTyBum >KapOXATIAHUILIAPAY, KATTUK MHUA Tapaacu OyTyH-JIUTH
Oy3unuIM OWiIaH Oupra, aesapiaud A0UMO JIAT eWHIn BA MUl TYKUMACUHUHT 33UITUIIN
Ky3aTUJIau.

bom musHUHr yadkamumu auddy3 MUKACTIAHUIT CUMOTOMIIApU OuiIaH
xapakrepiaaHaad. bom Mus 4YalKIMIIMHM [IapTAd paBumigd 3 Ta jAapakara
Oynamu3: eHrui, ypradya Ba Orup. bOom Mus 4alKTMIIMHUHT KIMHUKACUIA XYIIIaH
KETHUIl, OOII OFpufH, OOII ANIAHUIIM, KYHTWJ AWHUIIM, MWUIMK KaBaTiap Ba
TEPUHUHT PAHTCU3JIAHHIIHN, pedIICKCIAP-HUHT CyCaUUIU €KUM yMyMaH, OYVIMacIuru
ky3arwiaau. Kynunua, xotupa Oy3mnuO, xa0piiaHyBuM KaHIaH X0nariaad >kapoxar
OJITAHJIUTUHU ACIIail OJIMANIN.

Mus 4alKaTUIIMHUHT €HTHIT Japakacu1a XyIIaH KeTHIll Oup Heva CeKYHIaH
Oup Heya MUHYTraya AaBOM OTHUO, Ky4uCHU3 MYIIAK TUIMOTOHUS-CUHHU aHUKJIAII
MyMKHUH. [lynbC cexkMHIAIIMIIM €KW TEe3JAIUIIA MYMKUH. Te3 KyHiIap Hyuaa
OEMOpHUHT X0JaTH HOpMALIAMUO, OMpUHYN XADTAHUHT OXUPHUAA IIMKOATIAP acTa-
CEeKMH WyKOmanu. Mus 4auKUIMIIMHUHT ypTada Aapakacu KIMHUKACH aH4d AHHK
udogamananu. XymaaH KeTHIl CAHOKJIM CEKyHUIapJaH OupHeuad MUHYTrada JaBOM
3TCa-Aa, Oup Heud KyHrada OEeMOpPHUHT Xyl HOAHUK x0yarna oynagu. Y y3u Ounax
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HUMA X0AKca 103 OepraHIuTrvHu, KapOXaTAaH ONIUHTH XOJUCAIAPHHU XaM, >KapOXaT
OJraH XOJATUHU XaM Jchad onmaiiau (perporpaa amuesus). Kypuk BakTuaa
AHU30KOpUs, HHUCTArM, aHU30pedeKcHus, €HTWJI MEHUHIredl Oenruiaap, TePUHUHT
PAHTCU3JIAHUIIINHN aHUKJIAI MyMKUH. ACTa-CeKMH OEMOPHUHT X0JIaTH HOpMaLIaIa
060pu0, 3-4 xadTanan cyHr sxmuiaanaau. Hucrarm xapoxarian KelnH Xxam Oup Heua
oitnapraua KOaub KeTaau.

bom MustHMHr OfFup napaxana YaWKaIMIIKM Y30K MYAJIATAM XYUIaH KETHII
Owran xapaktepyiaHuO, y Oup Heuad cOaTmaH Oup Heda KyHrada IaBOM DTHUIIH
MYMKHH. Xa€Tuil 3apyp OpraHjapHHUHT, KyMJIaJaH, I0pak-TOMUp Ba HAMAC TU3UMU
byakumsutapu Oy3wianu. Y30K Myanar-Oup Wui Ba YHIAH KyI BakT MOOAiHUAA
TaXJIMJI KWAJUII Ba XOTUpA CYCTJIMTM, BAKTHU OWIMII JOUPACHHUHT eTapiiv
Oynmaciauru Kysarunaau. Bakru- BakTH OuiaH nCUXOMOTOp XASHKOHJIAHUIL,
Ba30MAaTOp Oy3wiMnuIap, KyI TepJanl Ky3aTuaaaq.

bomr MusHUHT JaT eWumu-0y Musd YaKaIuimura HucOaraH aHva OFUPPOK
Iapakagard TPaBMATHUK >KapOXaTiaaHUII OYnuO, y, KynuH4Yd, OO MHsSIra Kywid
YT™Mac OFUp MpeaMETIApPHUHT 3apOacuaaH Keiaud YMKaau Ba MU TYKMMacuaa KOH
KYWWJIMIIMHUHT MUKPOCKOIUK aHUK HQPONATIAHTaH IIMKACTIAHUIUIAPHUHT KIMHUK
Oenrunapu OMIaH Keuau.

HeBponoOruk axsoiu acocua YYOKHUHT RKOMIAIIMIIIMHN XUc0OTa 0110, MUs J1aT
EHUIIMHUHT y4Ta aapaxacu (apkiaaHagu: eHrwi, ypraya Ba Orup. Jlar edumn y4oru
ITUKACTJIOBYM Ky4 TYIITAH >KOW1a, BA aKCUHYA, YHIAH WHPOKPOK KOinapaa Oyauim
MYMKHH. Mus y3aru Ba KOpUHYIApUTa SIKUH KOMJIAITaH KOHTY3MOH Ba TeMOpparuk
V4oksiap O60mkanapura HucOaran anva xaBQiu.

Mus nar eMUIIMHUHT €HIWJ Aapakacu1a XyIaaH KeTuil oynmacauru €ku y 10-
15 MuHYT 1aBOM 3TUIIM MyMKHH. beMOp Te3/1a Xymura KauTaan, JEKUH €HIWII I1apes,
accuMeTpus Kadu YIOKIM Oeruaap KOMaau.

Mus nar eHUIIMHUHT ypTada gapakacuid y30K MyJAarTivd XymHd BykoTum (7
naH 16 cytkarauya) -kOMa pUBOXKJIAHHIIHN, HAPAC OJMUITHUHT OY3UJIMIIH, FOPAK-TOMHUP
daonmusaTaa Oy3unuuuiap Ba OOMIKA CUMI-TOMJIAD PUBOXIAHMINK Ky3aTHIIAIH.
beMOpHUHT XymmMra Keauliu CeKuH (cOariap, CyTKanap) Keuud, y30K BaKTTraua
XOTUpACH XHpaTUruya Koua-au. Xyl y3ura Kkenrad 3ca 6eM0p y30K BaKTrava JIaHxk,
yiKkyuan Oynu0, ynapnaa arpodaarwiapra KU3UKUIN cycaiiran Oynamu. Perporpan
aMHe-3Usl KYPUHUIIUAATH XOTUPaaaru Oy3uiuiuiap XaMm MUSHUHT JIaT eduImra xoc.

Mus nar eWMIIMHUHT OFUp JAapakacu, KYNMHWHYA, AHTEerpaa aMHe3us OuiiaH
XapakTepaaHud, >KapOXaTnaH KEeWMMHTH XOAUCATAPHH XaM XOTUpAacuia Ccakjai
onMai 1, Hadac Oprauaapu Ba IOPAK-TOMUP TU3UMUAA QYHKIMSUIAPHUHT OY3UIUIIN
anuk udonananran 0ynaau. Musi mMUKACTIAHUIIMN KaHYUTHK udoaaianran oynca, Oy
bynkuusuiap Oy3unuimM xaMm IyHra moc Oymanu. Hadac onmuim cOHU KecKHuH
KuckapuO, Hadac onmm xapakariapu kykpak kadacuna Ba auadparmangd apaHr
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ce3usaau, TUMIOKCUS Ba IUAHO3 PUBOXKIIAHTAH Oynaau. Y30K BAKT JaBOMHAA KyCHII
cakyanu6 Typaau. Tana xapopaTu KYTapUIIN. Vuoxu CUMIITOMJIAD TepUudepuK
Oenruiap KYPUHHUINNAA MUSHUHT 3apapiaHull YYOFW KOWIammmura Kapao
ndonananam.

bomr MusHUHT B3wiIMIIM, KYMUH4YE, OOl CysSrd W4yuja KOH KyHWIUIIN
HATWKACHIA, MHS IIHAIMMIIM €KUM MUAAd Kydd Te3 YCyBUM YycMmanap mamao
OynummaaH ro3ara kenaau. bom cydarn wuyura KOH TYIJIAHWIIM, KYIUHYA, Te3Ad
y3uHN HAMOEH Kuiamaiiau, OyHra cabad 6ap3u Oup KOMIIEHCATOP MEXaHU3MIAPHUHT
MAaBXKyAIuruaup. MacanaH, Opka MHS CYIOKJIWTHHUHT OOl Cysrd OYIUTUFUAaH
cyOapaxHOuIa1 OYNUIMKKA YTUIINM HATHXKACKHAA OEMOPHUHT yMYMHUN XOJaTu Oup
Kaap sIXIUIAHAIU Ba «IIOPJIOK OpaIuKy» /1e0 HOMIAHTaH XO0NaT ro3ara Keiaad. Mus
BWIMIIUHUHT TOOOpa OpTUO OOPUIIMHUHT XapakTepiau OenruinapujaH Oupu-00ii
OFpUFMHMHI KyYalMIIK, KaWTa KyCHILIAp, XASKOHJAHWII, 0ab3aH MYIUAKIAPHUHT
FAUPUUXTUEPUN KUCKAPUIIUIAPH, XYIIHM WYKOTHINTa YTHO KETAauraH yukyra
MOWMJUIMK Ky3aTUIaIu.

bom musick muKacTiaHraH OeMOpPHUHT TAKJIWPHU KYI KUXATAAH KACAIXOHAra
ETKU3WITYHTa Kaiap Kypcarunaaurad €pJaMHUHT cU(ATU-Ta BA MAaXCycC JAaBOJall
KacaxOHAIapura Te3/1a eTKazno OOPUITUIINTE, FOKOPpU MATAKAIH THOOUN €paMHUHT
y3 BakTUIA Kypcarwiuiura OOFiauK. byHmail mmkacTiaHummapaard J1aBOJalIHUHT
AYMHAPJIM HATH-KAJIAPH, AWHUKCA, YWFYHJIAIITaH MMKACTIIAHUIUIAPAA, KYIUHYa,
KAPO-XATHUHT AApaKacd Ba OFUPJIMIUra AMAC, OATKMKACAIXOHAra KeNryHra Kaaap
OupHUHYM TUOOMI EPIAMHUHI KYPCATUITAHIIUTY €KH YHUHT €Tapiu Aapaxana amaira
OIMPMATAHJIMK HATHXacuaa OOl MUsiIard Kautmac y3rapunuidp €Ku YHUHT OFUD
acopariiapu 103 oepurura cabad oynagu.

IOxopuaaru puxkpuuHT NCOO0TH cudaruaa KacaTxOHATaETKU3UII-IArd TE3IUK Ba
OyHraya kypcarwirad ¢EpJaMHUHT OeMOpiap ViauMUra TabCUPUHHU KEJITUPUII
MyMKHUH. Taxjauia ydyH maxapiaapap0 WyJa-TpaHCnOpT XOAucaIapy Ba MUPHUK IIaxap
WYUAATY IIyHJIad XOIucanapaard YauM CTATUCTUKACH TaHIa0 OJTUHAIN.

[Maxapnapapo Hyn-TpaHcnOpTxoaucanapuaa OO0 MHUSCH IIUKACT-TAHTaHJIap
Opacugaru yiaum kypcarkuun 17% Oynran xomna, Oy Kypcar-kud WuUpHK Imaxapaa
8% ra tenr Oynran. lllaxapmapap0O iyn -TpaHcnOpT XOaucanapuad XIOK OyiraH
xa0pnanyBuriiapHuHr 80% danmokar x0iuaa €ku KacaixOHara Keraérranaa muynna
VIraH. ﬁHpHK maxap nuugaru 0y kypcarkuu 28% ra tenr 6ynrad. by Hapca maxap
nuuaard Ganokarra yuyparad KUIIMJIAPHUHT KacauxOHara Te3p0K eTKa3WJIMIIN OniaH
nzoxyrananu. lllaxap wumparu iynra xyiuiran tenedOH amokacu, Te3 EpJaMHUHT
maxap Oyiuya Oynmumiiapu MapXyI-IUTH, paguOaioka Ba IIy Kaowmap Te3
€épIaMHMHI HHUCOATaH TE3pOK KeNMMIIWra Ba OemOpra IOMIMIMHY THOOWM Epram
KYPCATWIMIINTA, MIYHUHTACK, YHUHT 3y/UIMK OWNIAH KacaIxOHAra eTKa3WJIMIINIra
omui Oynanu. AKCUHYA, IIAXAp TAMIKAPUCUAA HYJIIIAPHUHT TOp BA Y3YHJMUIH, TE3
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Epnam OymumnapuHUHT (pakar HupuK maxapiapaa Oymuimv, TAOWHA-KU, KACATHH
KacaxOHara eTKa3uIlra KeTaAUTrad BAKTHUHT y3aluiura cadbaduu oynaau.

Kacanxonara éTku3mirynra kaaap Oynaauran yauM Kypcarkuuiapu 4acToTacu
sTHA OMp MyXUM OMUJI-GATOKAT cOaup OYIraH >k0i1a MaTakaau OUpuHIN EPAAMHUHT
kypcartunuimura 00rukK. Cy THOOMET AKCIIEPTU3aCH XAWBbATUHUHT MabJIyMOTIApUTa
Kypa, KacaIxOHara €TKU3WIryHra Kanap ynraunapauar 17% na ynumra cadad KOH
KeTUIM, MOK €ku achukcus Oynub, Oy Hapcanap BOKea cOmup OYiaran >x0uma
Te3NUKaa Oaprapad STHIMIIM Kepak. Y3 BaKTHAA BA MATAKAIH Kypca-THITaH
OupuHYM EpaM KACATHUHT XAETUHU CAKJIA0 KOIMINIIA XA KHJIYBYM aXxaMHsTra ora.
By xan kumyBurM OMUJ KApOXaT OJMHTAHIAH KEWHMH YTraH BakT OynuO, Oy BakT
NaBOMUJQ OpraHu3MIard Yy3rapull-JapHU Y3 YpHUTA KAWTApPUII HUMKOHUATH
MaBXKYIIHD.

[IyHUHT yuyyH XaMm ¥y3 BaKTUAA BOKea cOaup OYiraH >k0Haa YTKa3WiraH 4opa-
Tanoupnap KAOpIAHYBUMHMHT  XAET-MAMOTHMHU  X&1  KWAJIAAH, KEHHHYAIUK
VTKa3unauurad  JaBOjall  MOUIAPUHUHT  MyBad(a-KUATUHH  TabMUHJIAW]H,
HOTUPOHJIMKHUHT JApakach Ba MYAJNATWTa, ai-HUKCA, KACAIHUHT TY3&JIM0 KETHUII
MyAJaTura Karra Tabcup Kypcaraau. bom mus sxkapoxaraapuaa Oup KaTtop OFup
acOpaTJIApHUHAT 103ara Keaumura cadadun Oymanurad acocuii maTOJOTUK OMIIT MHUSI
TUNOK-CUSACUANP. MHUSHUHT KOH OWIaH €Tapiaud TabMUHJIAHUIIHN  Y3-Y3UHU
OOIIKAPYBYM Mypakkad MexaHusmiap &Epaamuaa yumad typunaau. Jlekun
KOMIICHCAIMSI ~MEXAaHU3MIIAPUHUHT HUMKOHMSTIApUW IOKOpu Oyinca xam, y
yerapasanrad. Aprepuan 60cumMHuHT 60 Ba 70 MM CHMOO YCT. MACANUUIIN KPUTHUK
yerapa Oynmu0O xucobmanamu. Aptepuss OOCUMUHMHT KYpCaTUITAH JapasKajaaH
nacalumy aBBT (PYHKIMOHAI Y3rapuuuiapra, cyHrpa OOm Mwusiaa KaiTtmac
MOp(ONOTUK y3rapunuidp KenuO yukumura cababum Oymamu. Illysman wmms
uueMusicd (MUSHUHT KOHCHU3JIAHUIIM) OJJMHU OJIMINTA KApPATWITaH, aWHHUKCA,
KacaxOHara €Tku3umraya OynraH AaBpnad, 4Opa-TaaOUpIApHUHT KAHYUIMK KATTa
axaMusATra 3ra SKaAHJIUTU KYpuHuO Typubau. Jlemak, oupunuu €paam KypcaTaérran
KUIIWIapra Kyuunaauran tanadaap: ¥3 BaKTUAA, TYFPU Ba KEpakJId Xakmza BOKea
conup OynraH >k0iaa OupruHYN €pAaM KYpCaTHIll, MAXCyc NaBOJaIl Myaccacaiapura,
U0 00prYa, Te3pOK eTKA3UIIIaH HOO0par.

[ukacTnanuumapaary OupuHuM Epaam-Hadac HymiapuaaH HIMIIMMIIMKHH,
KYCUK MAacCCJIApUHU acmupanus HWynmu OujadH To3aiam, OeMOpHH EHOOmMra Exu
yaikaHua €TKu3uO, OOmmMHM €H TOMOHTA Yrupul Kyuumigad uoopar. Arap Ofu3
OYIUIMFUIA TIMJIMMIIUAK MOJ-JAayIap Bad KyCHMK MAaCCATApH CE3WIapiau TYIIJIAHTaH
Oynca, ynapHd TammOH, WiIOXu OYyica, cypyBUM MOciaama OWaH TO3aall Kepak.
Cynbuil Hadac OnaupUIl YyuyH KYKpak KapacuHu Kyi OuiaH OOCHII YCyNu SXIIU
HaTWKa OepMaiu, akcuHYa, OO MUSHUHT KYIIMa >Kapoxariapuaa OyHaan dopaHu
KYJU1am XarTo XxaBquiv XaMmaup.
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O3-xar >xapoxarnapu w4uaa IO3HWHT OMIIOK TYKUMAIApu Ba 103 CKEJIETH
IIMKACTIAHUIIUTAPY XaMJd FOMIIOK TYKMMAa Ba 03 CKEJICTHHUHT OMPraIvKIarH
MTUKACTIAHUTIUTAPU (HAPKIAHAIH.
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