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XyJK-aTBOP OMIWLJIAPUTA TABCHP KYPCATUIIHUHT
BAJICOJIOTMK €HIALYBJIapH

Pymusa Undaposna lllapodyrannosa
byxopo nasiar yHuBEepcUTETH

AHHOTAIHUS: WHCOHHMHT ~ XyNK-arBOpHIa  QIKOrOJ  BAd  TaMakH
MaxCyJOTJIApUHUHT CAIOWA TAbCUpIAPUIAH CAKTAITd KAPATWITaH XYKYKHHA
UKTHCOIUI Ba OOIIKA YOpa-TaAOUPIAPHUA KEHT TAPFUO ATHUII XO3UPTH KyHAA A0713ap0
MyaMMOJapAaH xucoOmaHaau. Ymoy makonana Myauind TOMOHUIAH TaMakv Ba
QIKOTONT  MAXCyJOTHapWHH Opran3Mra caiouid OkuOarimapu xakuma  (Guxp
MYJI0Xa3aJ1ap FOPUTUIITAH.

Kaaut cy31ap: ankoron, KacauMKIap Japakacu, MUKUIUKOO3IIUK, KUTAPHUHT
QIKOTOJTA IMPPO3H, Ak 3audIuK

Valeological approaches to influencing behavioral factors
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Abstract: Widespread promotion of legal, economic and other measures aimed
at preventing the negative effects of alcohol and tobacco products on human behavior
is one of the urgent problems. In this article, the author comments on the negative
effects of tobacco and alcohol on the body.
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XO03upru 3amMOHAa AJTKOrOJIM3M MyaMMOCHU KUJJIUN TyC OJIraH, Xap WWIH ep
103478 MWUIMOHJIA0 Oxamiadp &IKOrOJM3MHUHT KUAJAUA OKuOATIapu Tyhanau
XaéTnan Kky3 oM. AIKOTOIUKIAPAA KACAUIMKIAP Japakacu HKKH-Y4 MapTa,
COMATHUK KACAUUIMKIAPAAH YIIUM YU-TYPT MapTa KyIl yYpauIu.

bapua cababmap tydaitim WYKUIMKOO3NMAPHUHT yMp Kypuimm Yypraua 12-18
Wunra kamasad. Amanadid MYKUIMKOO3IMK OKuOaTuaa Oapua HWYKW  ab30sap
3apapiiaHan, auHUKCA, SHI Ky YYpaWIUraH KaCAUIMKIApra Kynuaaruiap KApaau:
KUTAPHUHT AIKOTOJIIM IIUPPO3U, AIKOr0Jl KapAMOMHOMATHsCH, OO Mus KOH-
TOMUpJAp aTepOCKIIepO3u, Kenarycuaa sHiedanonartus Ba akiaud 3audaux xamaa
00MIKa KAaTOp KACALIUKIAP JIKOTOJIaH 3aXapaaHuIl OKHOaTH1a Keub YuKaau.
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bynnan Tamkapu, WYKuIukKOO3MWK Owmiana, >KamMusaTAd Ba aBiarra OyiraH
MyHOca0aTnapHu M3JaH 4uKapaau, Oy Hadakar mamiakar renodoHauHu Oy3uo,
ax0aM CAIOMATIIMK MapaKACUHU TMacaAUTUPAIH, OAIKM >KAMHSATTa KAPIIM HJUIaT
xucoOmanaau. Anbdarra CypyHKaIM WYHUIN Oapud HyKTauW HazapaaH KaparaHjaa xam
Opranu3M yuyH ¥yTa XaBduu Okubariapra Oau0d Kejlaad, WYKWINKOO3TUKHU
TYLUIYHTUPHII Ba OKJIAII YMyMaH MAHTUKKA TYFpU KenMmanau. ARHHKCA, YCMUpPIap Ba
éuuiap, ouna Kypui apadacuna Typrad MHCOHIAp, 00Ja SApaTUI JaBpUIa SPKAK Ba
aémnap, XOMUWIANOPIUK, CYPYHKAIM KACAUIMKIAPYW MAaBXKYJ OYJIraH Xamjaa >kurap
KaCUUIMKIApUHM  OOmMAaH YTKa3raH Ba OOWIKAIAp yYMyMaH  aikOroJuIH
WYUMJITMKIAPHU UCTEBMOJ KUJTUIITU MyMKHH 3MAC.

AnKOronm HWCTebMON KWJIMII Macajgacu yra Mypakkad Ba  Kapama-
KapIuaukiaapaas uoopar. AQcyckd, WUYKWIMKOO3IUK, apOK Ba OOMIKA CHHPTIU
WYUMIIMKIApHUHT 3apapiapu xakuga OAB Opkaimm KeHr Tapru0O0T umuiapu 0iub
OOpunMIIUra Kapamau, 0y wuiar kaMaimMasnTy, OIKKM YHUHT MUKIOpU axO0Ju COHH
oommura optud 00pmOkaa. Kamumupan mawviay.M, “maw smunean mesd OOUM WUPUH
myrondou”’, MyHUHT YUyH yIi0y HO3MK Macaiara yTa SXTUETKOPIUK OuiiaH ¢Haamuo,
anKoronra HucOaraH MyHOca0aTHU Ba XyJK-aTBOPHHM Y3rapTUpHUINra Xapakar
Krtamu3. AJTKOroim3M (MYKHIMKOO3JIMK) Ba JIKOTOTHU JIABPUM MCTEHMOJ KUIUIITHA
Oup-OupuiaH aHuK HapKIall J03UM.

ANKOronusm - Oy Kacayuluk, y Maxcyc pyXuil KacaymiapHu AaBOjaml THO- OUET
Myaccacaiapuaa peadbunuranus KwinHaau. JaBpuii (3nu3041UK) &IKOroja UCTEbMOI
KWJINILITA MabJIyM aHbaHanap, 6aiipaM Ba OOLIKA TaA0UPIAp, CTPECCHU EKU YapUOKIH
SHTHIII Ba OOMmIKaIap cabad OyiIuim MyMKHH.

3apapcu3eKk KYpUHTAH JAaBpUM MYMOUIAD KEMUHYAIMK CYPYHKIU TYC
onMaciurura kuMm xam kadonar 6epa omamu. Mo CuHO ¥3 TapimmmoTuaa: “BuHO-
MAacT OJAMHUHT yIIMAHW, YHU KaM AUl (QOWIamu, XaTTO 3axapiiaHuiira Kapliiu,
Kyl MUKIOpAA 3axap. YHU HMUMII aKUIM Ojamiiapra MyMKHH, axXMOKiapra MaH
stunanu”’. TuOOW HyKTaW HAzapAaH TaBcusA: ‘BuwmO (mau, wap006)” Kuyux
MuUK00poa 00pu, Kyn MukoOpoa zaxapea auranaou”

CYHITM VH WWUIMKIArd TaAKUKOTIAp KYpcaTaJuKd, KHYUK MUKIOpAArd cod
TaOMUN KU3WJI BUHO IOPAK KOH TOMHP THU3MMUTra ATepOCKJIECPO3HUHT OJIIMHU OJIMII
HYKTQW HA3apHAaH M>KOOMU TabCUp 3TAAW, KOHJA FOKOPH 3WWIH JIUIONPOTEUInap
MUKI0pH Oprud TOXK TOMHUPIAP ACBOpHIA XOJIECTEPUH TYTUIAHHUIINTA MY KyHMaH .
AJIKOrOJIHUHT FOKOPY MUKAOPH IOpaK PUTMUHU Oy338/1H, I0pAK MYIIAKIApUra catonit
TabCUP ATHO, YTKUP IOPAK ETUIIMOBYMWIMTMHHM Yakupaau. VICTebMON KHIMHTAH
QIKOT0J1 MUKJIOpHY TO3a COUPT cudaTuaa Mi1.Ja YI4aHaIu.

Kamuaraa “ankOromim HYUMIIMKIAPHU MCTEbMOJI KWIMII MANAHUSITH  HEraH
TYIIYHYaHU KUPTU3UII 3apyp, Xap Oup Onam ¥3u yuyH aHukiad OMUIIM JI03UM, arap
y UYUIITA KApOp KWJICA, YMYMaH WUYUII COFJIMK YUyH Kyaa XaB()Iu 3KaHWUHU OVIIUIIN
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J03UM, YTKAP WYHMIIMKIAP 3Mac, OankW IycTiap Ba SKUHIAD OWIAH >Kyaa Kam
MUKIOpAA cOd eHrwI BHHO KaWpuAT ydyH wumm MymkuH. Opam a0umMo 3
CTIOMATIUTUra MAachy.UuaT OwiaH MyHOcabarna OYiuimM, OHIJM paBULILA YHU
CAKJAIl Ba MycTaXkKamiialmra Xapakar KWIAIIK JIO3UM. ByHUHT yuyH mudOKOpiaap
WYKAJIMKKA MOWMWI OYJIraH OJaMJIApHHUHI XYJK-8TBOPHUHHM, MYMII caOA0IapuHU Ba
MEXaHU3MHUITU ypranuo, yJIapHH oaprapad ATULIN BAXAETTAP3UHU
MKOOUUTOMOHTAY3rapTUPUILTATABCUP KYPCATUIIH JIOZUM.

1. IllaXcHune mavhasull KawuOKIueUHuHe cabaonapu: YKAra JTaéKATCU3IHNK;
OTa-OHAHUHT TABJIUM NAPAKACUHUHT HACTIIMIU; WKTUMOUK (PAOUIMK Ba KYIU1ao-
KYBBATJIAIIHUHT WYKJIUTH; KU3WKUIIUIAD JOUPACUHUHT TOPJIUTH Ba OCKAPOPIIUTH;
MabHABUN AXTUEK Ba MINTHUEKHUHT WYKIWTH, KAacO TaHnam Oyiinuya aHuk (GUKp Ba
TACABBYPHUHT WYKJIUTH, MEXHATTA JAEKATHUHT WYKIUTH; XYJKHH IIAKIIAHTAPHUINTA
MOTHUBAIUSHUHT C€TUIIMACIUTH, MACBhYIUATIN KapOpiaap KaOysl KYIHMIIIAH KOYHII,
HMCTUKOOJTN XAETUH UMKOHUATIIApHU 00# OepuiiL.

2. HboiemumOuti MukpOMyXumuuxe Oy3unuwiy. OWIAHUHT TYIUK 3MACIUTH;
OWwIaBMiA  QIKOrOnMM3M;  calOuid  pyXud  MyXuT Ba  arpOduarugapHUHT
MabHABHUSITCU3IIUTH, aXJIOKCU3IIUTH, 0TA-OHAHUHT OWJIMM JTapakacu, MabITyMOTHHUHT
MSACTIUTH BA HOTYFpU TApOUS.

3. lllaxcruue unousudyan-ouOn02ux Xycycusamaapu. aJIKOrOJIU3M Ba pyXuit
KACULIMKIApra UpCUil MOMMIIIIMK; OFUpP COMATHK KACALIMKIAP BA 3pTa OOJAIMKIA
TypJiu  HeWpOMHEKUMsUIdp;  MUSHUHT  OpraHuK  Oy3WIMIUIapu;  aKjIui
PUBOXIIAHMATAHIIUK B PyXHA HHPAHTUIA3M.

4. Illaxchuue acabutl-pyxuti ea UHOUBUOYAN-pYXUll AHOMANUAIApUed TYPIU
KACUUIUKIIAP KUPAAH: HEBPO3Iap, ICUXONATUSIAP.

Arap eHrun ankOroau3Miaa OJAMHHUHI pyXUid XO0JIaTh, MabHABHI-aXIOKUI
Kapanuwiapyu TYIUK Oy3uiamaca Xam, HYKWIUKOO3ra XOc Xaér cTwim (XyJIKH)
MAaKJJIaHaaU, ShHU OyHAA sIIaliiaH Makcaa Ba 0axOHA Xap KyHH apOK TOmuob
nyumra Kaparwiaad. AIKOromnu Xaét crtuim (XyJakud) - Oy Typid BazusTiiapaa
TAKpOpJIAHUO TYpyBYM a&IKOrojara OVYyiraH mAaTOJOTHK DJXTUEKWUHU KOHIWPHUII
yenyouaup. MukunukOO3MMK SHr  acOcWil  XApaKaTAaHTHUPYBUM XAETHHM  Kydra
annanu6 OOpamu. AJKOron Oexu3 "sSmua WIOHTa KUECTAaHMAaWIu, ce3aupmait
OJTAMHHMHT WYUTA KUPHUO, aCTa-CEKMH YHUHT BIDKIOHH, Op-HOMYCH, ySTH Ba FypypPUHH
€0 Tyrarau.

Ank020nusm scapaénu Kanoau pus0dcianHubd 6a wakiianud 60padu?

bupunyu 60ckuy, anKOrOTM MYMMIIMKIAPHNA KAHYAIIUK KYTT MUKAOpAA WUUIITa
O00rnuK Tap3aa 1 Hungan 6 Mwiraya Ba YHIAH XaM KYNpOK MyJAaT JaBOM ATaAH,
WYUIITa KAPAMIIUMK PUBOXKIAHUO, TOMMUN XOXHUIl a0 Oynaau. Acta-CekuH aKauin
Ba KUCMOHUI HIIl KOOWIHUSTH Cycaiimub O00paau, MachyausT, OypU, MXKPOUMIUK KaOH
Xycycusatnap HykOonumu cadadnu Ownana Ba MIIAA HHU30Jap Kenub uyukaau. by
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AaBpJa arap XyJKHH Y3rapTUpHIIra KapaTHIraH aHUuK 4d0pa-TaaOupiap KYIIaHca,
apOK MYMIITHU TYXTATUIIT MYMKHUH.

Hxkunyu 60ckuy - Oy CIHUPTIAM UUMMIIMKIAPHU KYI MHUKIOPAA WYMILTA PYXKY
KYWHII aBX OJraH AaBp OYnuO, TaKaBBY3KOPJIHMK JENPECCHB-CYCAWTAHIMK XOJaTH
OwiaH anMammHUO Typaaw, (UKpU TAPKOK KAHYA HMYAETraHUMHM HA30par Kuia
onMaiiau, 0y xonar 10-20 #un uy3unumu MyMmMkuH. Onam 03u6 Ketaau, )KUCMOHHI
Ba AKJIWMHA UMKOHUATIAAPU Tyrad O0paau, MAXCHUHI MAbHABUU Oy3WIIMIIM, WKOIUMA
KOOMJIMSTHUHT MYKOJIMIIM, T€3 Yapyall, WIIrd KU3UKUIIHUHT UYKIUTY, XOTUPAHUHT
nacaluimm, KacOmi MaXOpaTHUHT CYHUIIM, OlaM KYmNOJI, WHXXUK, TAhCUpPYaH Ba
TaKaHr 0yud KOJIaIu.

NkkuHYM OOCKUYHUHT €TaK4M OeNruaapuiaaH OupH, abCTUHEHT CHHJIAPOMHUHT
naa0 Oynumm - Oy XxO0nar Xymeép NauTAd Kydjad COMATOBETreTaTWB Ba PyXHUU
Oy3WIMIIIAPHUAT HAMOEH Oymmmu OwnaH udOomaiaHany, HaBOATIATH AITKOTOI
MUKJIOPUHHU UCTEH.MOJT KUATAHAAH (ITOXMeIT) CYHT YTUO KETaIu.

Anxoronusm  npOQuiIaKTUKACHIA 3aMOHABUM  EHIANTYBIAP HUKKA  XWJ
CTpaTerusra acociaHau:

1. AnxOronauamra 01u0 KeayBUM XaB() OMUIUTAPUHUA KAMANTHUPHILL

2. Ankoronusmra MOMMJUIMKHA KAMAUTUPYBYM OMUJUTAPHU KYUYaHUTHPHIIL

Mabnymku, 6ab3u Xa€TUil Ba3UATIAP &IKOrOJd MCTEbMOJ KUIMIIHUHT OJITUHU
oM €KMW aKCMHYA YHU KydaTupaau. AIKOron UCTEbMON KUJIMIITa OJU0 KeyBUYH
OMWUIApHUHT Oapyacu XaBdiau xucOoOmaHaau. AJKOrOa HCTEBMOJ KUJIUIITHU
KaMalTHUpyBUYM X0JaTIap XMMOsI OMUJUIApHU e aranaam.

NHucon xaétu naBoMuaa Karop XaBd OMuiuiapu Xxamaa XuMOs OMIIIIapUra ay4
Kelaau, KAHYUIMK XaB( OMwuiapu Kyn Oyiica, HIyHYUIMK QIKOrOJWK OYyiuin
XTUMOJM Ky4asau. AJIKOTOJIM3MHUHT PUBOKIAHUIIUIA0IHO KEJIyBYM SrOHA OMUII
HYK.

Anxoronusmra Kapmu Kypam - Oy Kyn KUppaid 4YOpa-taadupiap Maxk-
MyacuaaH uoopar Oynul, KACAUIMKHUHT OJIIMHU OJUII BA XYJIK-ATBOPHHU H>KOOMIA
TOMOHTA Y3rapTUPHUII YUyH MAPT-IIAPOUTIIAP APATUII OPKAIH COFJIOM XAET TAP3UHU
MIAKJUTAHTHPUIITA KAPATHIITAH.
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