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Mamlakatimizda yoshlarning 1jodiy kompetentini rivojlantirish bugungi kunning
dolzarb ijtimoiy masalaridan biri hisoblanadi. Badiiy ijodni rivojlantirish uchun olib
boriladigan har ganday ish estetik tarbiya masalasi, shaxsga ta’sir masalasi, badiiy-
estetik taassurotlar tajribasi, ijodiy yondashib baho berish, san’at vositalari orqali
o‘zining his-tuyg‘ulari bilan bog‘lanadi. Bu shaxsning individual xususiyatlari va
dunyoqarashini hisobga olgan holda takomillashadi. Shuning uchun badiiy ijodiyotni
rivojlantirish masalasi shaxsni umumiy rivojlantirish, uni uyg‘unlashtirish masalasi
bilan ajralmasdir. Hozirgi kunda umumta’lim maktabi o‘quvchilari uchun sinfdan
tashqari mashg ulotlar jarayonida turli xunarmandchilik sohalari bo‘yicha tashkil
qilingan to‘garaklar bilan bir gatorda naqqoshlik to‘garaklari ham tashkil qilinib
o‘quvchilar uchbu san’at turning sir asrorlari bilan yanada mukammalroq tanishtirib
borilmoqda.

To‘garaklar har bir maktabda san’atning turlari, guruhlar bo‘yicha bitta yoki bir
nechta bo‘lishi mumkin. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida to‘garak rahbarining
asosiy e’tibori quyidagilarga qaratiladi:
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- tasvirlty yoki amaliy san’at to‘garaklariga qiziqishi va qobiliyati bor
o‘quvchilar gabul qilinadi hamda har bir guruhda ularning soni 10-15 tadan
oshmasligi lozim. Aks holda ular bilan olib boriladigan ishlarning sifati pasayib
ketadi.

- to‘garakda bolalarning qiziqishi, idroki, tasviriy malakalari, ijjodiy qobiliyatlari
o‘rganilib va ma’lum vaqt mobaynida sinovdan o‘tkazilib, gqabul qilinadi.

To‘garaklarda tasviriy va amaliy san’at ta’limi mazmuni alohida e’tiborga loyiq.
Ta’lim mazmunining to‘g‘ri  belgilanishi to‘garak ishini muvaffaqqiyatini
ta’minlaydi. Shuning uchun rahbar mavjud dasturlarni o‘rganib chiqishi va shu
asosda o‘zining mahalliy sharoitlari, bolalarning tayyorgarligi va imkoniyatlari,
moddiy-texnikaviy asosning mavjudligiga gqarab ta’lim mazmuniga oid o‘z rejasini
ishlab chiqadi.

To‘garaklar tasvirty va amaliy san’atning qaysi turi yoki janri yuzasidan
bo‘lishligidan qat’iy nazar, u amaliy va nazariy qismlardan tashkil topadi.

Tasvirly san’atdan amaliy ishlar bevosita, naturaga qarab rasm ishlash,
kompozitsiya, suvrat namunalarini ko*chirish kabi yo*‘nalishlarda amalga oshiriladi.

Amaliy san’atga doir (naqqoshlik, ganchkorlik, yog‘och o‘ymakorligi,badity
sopoldo‘zlik, misgarlik, kashtachilik v.b.) to‘garaklarda bolalar nagsh namunalaridan
ko‘chirish, mustaqil ijodiy kompozitsiyalar ishlashdan tashqari tasviriy san’at
to‘garaklaridagi kabi naturaga qarab rasm ishlash bilan ham shug‘ullanadilar. Bunday
darslarda o‘qituvchi tasvirlashning nazariy asoslari hisoblangan yorug‘soya,
perspektiva, rangshunoslik qonunlariga ham alohida e’tibor beradi. Bu qonun va
qoidalarga doir maxsus mashg‘ulotlar tashkil etilishi ham mumkin.

To‘garak  mashg‘ulotlarida naqqoshik  texnologiyasi, asbob-uskunalar,
materiallar va ulardan foydalanish mashg‘ulotni boshlashdan avval dars uchun
maxsus xona jihozlanishi zarur. Jihozlar mashg‘ulotni metodik va didaktik jihatdan
to‘g‘ri tashkil etishni ta’minlaydi va darsning samaradorligini oshiradi. Xona keng
derazali bo‘lib, unga quyosh nuri chap tomondan tushishi zarur. Yorug‘lik chap
tarafdan tushib tursa, bolalarning ko‘rish qobiliyati susaymaydi. Ularning umurtqa
pog‘onasi qiyshaymasligi uchun stol-stullar bolalarning bo‘yi va yoshiga munosib
bo‘lishi zarur. Xona doim quruq, toza bo‘lishi xarorati (18-20 daraja) saqlanish kerak.

O‘qituvchi o‘quvchilar ishi ustidan to‘la nazorat qilib turishi va har bir o‘quvchi
bilan individual ishlay olishi uchun xonada to‘la imkoniyat yaratilishi lozim. Xonada
o‘quv qurollari va materiallar, ko‘rgazma materiallar hamda o‘quvchilar ishlarini
saqlash uchun shkaf yoki tokchalar bo‘lishi zarur. O‘quvchilar mashg‘ulot paytida
gavdalarini to‘g‘ri tutib o‘tirish hamda asbob-uskunalardan foydalanishda metodik va
xavfsizlik qoidalariga rioya qilish kerakligi tushuntiriladi va ko‘rsatiladi.
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Naqqoshlik san’ati asarlarini tahlil qilishda, xalq ustalarining asarlarini, ularning
jjodiy faoliyatlaridagi ayrim davrlarni, ustalar ish uslubini qiyoslab, ularning bir-
biridan farqini ko‘rsatishda texnik vositalardan foydalanish katta samara beradi.

Texnik vositalardan to‘g‘ri va unumli foydalanish o‘quvchilarda san’atga katta
qiziqish uyg‘otish bilan birga mashg‘ulotlarni samaradorli tashkil qgilinishiga zamin
yaratadi. Shu bilan birga mashg‘ulotlarning mazmunli olib borilishiga yordam beradi.
Shuni alohida ta’kidlash lozimki, ko‘rsatmalilik yordamida o‘tkazilgan mashg‘ulotlar
o‘quvchilarda fikrlash, narsa va hodisalarni bir-biriga taqqoslash, ular o‘rtasidagi
umumiylik yoki tafovutni aniglash, o‘tilgan mavzuni uzoq vaqt esda saglab qolish
ko‘nikmalarini hosil qgiladi.

Nagsh chizish uchun yaxshi sifatli rasm daftari, albom va butun oq “vatman”,
o‘rtacha yumshoqlikdagi oddiy qora qalam, yumshoq oq yoki ko‘k o‘chirgich,
uchburchakli yoki to‘g‘ri chizg‘ichlar, sirkul, 1 dan 10 gacha nomerli har xil
mo‘yqalam(kist)lar kerakli bo‘yoq turlari: quruq bo‘yoq, mineral bo‘yoq, moy
bo‘yoqlar, guash, tempera bo‘yoqlari, bo‘yoq qorish uchun idishchalar yoki
bankachalar, aralashtirish uchun tayoqchalar mavjud bo‘lishi lozim. Odatda, naqsh
chizish uchun yumshoq va o‘rtacha yumshoqlikdagi M, TM yoki N, NV kabi belgili
galam turlaridan foydalaniladi. Qattiq galamlar qog‘ozni tilib yuboradi va
o‘chirganda 1z qoldiradi. Haddan tashqari yumshoq galam bilan ham nagsh chizish
yaramaydi, u bo‘yalib ketadi. Qalamni ishga tayyorlashga alohida ahamiyat berish
kerak. Qalam uchini chigarishda yog‘och qismi 15-20 mm, grafit qismi taxminan 5-6
mm ochiladi. Chiziladigan chiziglarni barmogqlar to‘sib qolmasligi uchun galamning
ochilgan uchidan sal balandrogdan uch barmoq bilan ushlanadi. Qattiq qisib
ushlamaslik kerak, bularning hammasini muallim ko‘rsatib tushuntiradi.

Chizilgan nagshning markazini aniq belgilash va ramkalar hosil gilishda to‘g‘ri
va uchburchakli chizg‘ichdan, har xil o‘lchamdagi aylanalar chizishda va ularni teng
bo‘laklarga bo‘lishda sirkuldan foydalaniladi. Nagshga bo‘yoq yaxshi mo‘yqalamlar
bilan surtiladi. Mo‘yqalamlarning ishga yaroqlisi quyidagicha tanlab olinadi: uni toza
suvga solib silkitiladi, agar mo‘yqalamning uchi birikib ingichka holga kelsa, u ishga
yaroqli, to‘zib tursa, yaroqgsizdir. Mo‘yqalamlar bo‘rsiq, suvsar, olmaxon kabi
xayvonlar junidan tayyorlanadi. Biz bo‘rsiq junidan yasalgan 1 dan 10 gacha ragamli
mo ‘yqalamlardan foydalanishni tavsiya etamiz.

1. Siyoh mo‘yqalam - 1,2,3 ragamli mo‘yqalamlar bo‘lib, axta yordamida naqsh
tushirilgandan so‘ng ularni yurgizib chiqish va gullar tortishda ishlatiladi. 4,5 raqamli
mo ‘yqalamlar esa band va marg‘o‘lalarni ranglashda qo‘llaniladi.

2. Obi mo‘yqalam -6,7 raqamli mo‘yqalamlar bo‘lib, ular barg, gul va kichik
yuzlarni ranglash hamda naqsh kompozitsiyalarini chekkalarini (ramkalarni) yurgizib
chiqgish uchun ishlatiladi.
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3.Mola mo‘yqalamlari - 8,9,10 ragamli mo‘yqalamlar bo‘lib, katta barg, band,
gullar va nagshlar tagiga (katta zamin, kichik zaminga) rang berish uchun
foydalaniladi.

Nagqoshlikda ishlatiladigan bo‘yoq turlari quyidagilardan iborat: quruq bo‘yoq,
guash,akvarel, emulsiya, bo‘yoq, mineral bo‘yoq, moybo‘yoq, tempera bo‘yoqlari.
Naqqoshlik mashg‘ulotlarida eng ko‘p qo‘llaniladigan bo‘yoq guashdir. Guash kichik
idishchalarda yoki alohida bankalarda bo‘lib, u suvda yaxshi eriydi. Guashning yana
bir qulayligi shundaki, u bilan turli rangdagi qog‘ozlar va yog‘ochlarni ham bo‘yash,
bir rangni ikkinchi rang bilan aralashtirib, uchinchi bir rang hosil qilish mumkin. Har
bir bo‘yoq alohida stakan yoki kichik idishchada tayyorlanadi, alohida tayoqcha bilan
aralashtiriladi. Bo‘yoq zarur suyugqlikda va tiniglikda tayyorlanishi lozim.[3] Bunda
oq bo‘yoqni boshqa bo‘yoqlar bilan aralashtirib, kerakli rangni topa bilish muhim
axamiyatga ega. Yog‘och buyumlarni naqshlash uchun quyidagi asbob-uskuna va
materiallar kerak: yog‘och, belchalar, jilvir qog‘oz, bo‘r, pista ko‘mir, sinka, doka,
xitoy qog‘ozi (kalka), nina, alif, yelim, quruq kukunli bo‘yoqlar, lak, 1-20 nomerli
mo ‘yqalamlar, idishchalar va boshqalar.

Nagsh muallimi o‘quvchilarga bu asboblarni ishga tayyorlash va ulardan
foydalanish yo‘llarini o‘rgatadi. O‘quvchilar yog‘och buyumlarni naqshlashlari
uchun yog‘och turlari va ularning xususiyatlarini bilishlari kerak. Chunki naqgsh
ishlashga har qanday yog‘och ham yarayvermaydi. Nagsh ishlash uchun mos yog‘och
tanlangandan keyin unga dastlabki ishlov beriladi va yuza tekislanadi (shpaklyovka
qilinadi) hamda tekislangan yuza bo‘yoq bilan bo‘yaladi (gruntovka qgilinadi).[5]

Nagsh ishlash uchun qayin, qora gayin, terak, qarag‘ay, nok, yong‘oq va boshqga
yog‘ochlar tanlanadi. Bu yog‘ochlar tabiiy sharoitda yaxshi quritilgan va hech ganday
nugsonsiz bo‘lishi kerak. Yog‘och yuzasiga mexanik ishlov berilgandan so‘ng unga
alif moy1 yoki duradgorlik yelimi suriladi.

Xoka tayyorlash: yupga mato yoki ikki qavat dokaga maydalangan pista ko‘mir
kukuni, sinka, bo‘r yoki belil poroshogi solinadi va xaltacha xolida tugiladi. Shu bilan
xoka tayyor bo‘ladi.[1]

Axta tayyorlash: yupga xitoy qog‘ozi (kalka) nagshlanadigan buyum yuzasiga
qo‘yilib, o‘lchab olinadi va shu yuzaga mos axta tayyorlanadi. Nagshning yarim yoki
chorak qismi qog‘ozga yumshoq qora galam bilan chiziladi. Nagsh simmetrik o‘qlari
bo‘yicha ikki, to‘rt va undan ortiq bo‘laklarga buklanadi. Nagshni yumshoq yostiqcha
ustiga qo‘yib, nusha ustini igna bilan teshib chiqiladi. Teshilgan nusha aniq va
ravshan ko‘rinishi uchun teshikchalar oralig‘i naqsh nushasining yirik yoki
maydaligiga qarab belgilanadi. Nusha qanchalik mayda bo‘lsa, teshikchalar oralig‘i
shunchalik yaqin bo‘lishi kerak. Shundan so‘ng qog‘oz yoyib yuborilganda butun
nagsh (axta), ya’ni nusha hosil bo‘ladi. Tayyorlangan axtalardan bir necha marotaba
foydalaniladi, shuning uchun ular ehtiyotlab saqlanadi. Axta yog‘och yuzasiga
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yoyilib, ustidan xoka urib chiqiladi yoki bosib yurgiziladi. Yuzaga tushirilgan iz
o‘chib ketmasligi uchun naqsh yo‘llari ustidan kichik ragamli mo‘yqalam, qora yoki
biror to‘q rangdagi qalam bilan chizib chiqiladi. Chizilgan va nagshlangan yuzaning
eng chetidan qora bo‘yoq bilan 3-5 mm yo‘g‘onlikda obi tortiladi. Yog‘och yuzasiga
tushirilgan nagshlarning izlari bo‘yaladi va bo‘yoqlar o‘chib va surkalib ketmasligi
uchun ustidan 2 yoki 3 marta laklab chiqiladi. Laklarning rangi toza va tiniq bo‘lishi
kerak. Laklangan buyumlar 18-22 gradusli, changsiz va quruq joyda saglanadi.

Naqqoshlik to‘garaklari o‘quvchilarning badily ijodiy kompetentligini
rivojlantirish uchun eng qulay sharoitni yaratdi. Bu o‘rinda naqqoshlik to‘garaklari
o‘quvchilarning ijodiy kompetentligini quyidagicha rivojlantirishni nazarda tutadi:
o‘quvchilarning hayotdan olgan taassurotlari 1jodiy xususiyatga aylanganligi sababli
ular badiiy-ijodiy obrazlar yaratishga harakat qilishni; o‘quvchilarni mustaqil ijodiy
faoliyat jarayoniga jalb qilish orqali ularning ijodiy kompetentlarini rivojlantirishni;
o‘quvchilarni san’at turlarining asoslari bilan aniq tanishtirishga, tahlil va idrok etish
amaliyotiga nazariy jihatdan tayorgarlik va unga obektiv baho berishni; u yoki bu
san’at turida o‘quvchilarning qiziqishi va ijodiy kompetentini rivojlantirish uchun
yuqori darajadagi shart-sharoitlar yaratishga yordam berishni ta’minlaydi.
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