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Аннотация: Успешное решение задач развития личности ребенка, 

повышение эффективности обучения, благоприятное профессиональное 

становление во многом определяется тем, насколько верно учитывается уровень 

подготовленности детей к школьному обучению. Перед нашим обществом на 

современном этапе его развития стоит задача дальнейшего улучшения 

воспитательно-образовательной работы с детьми дошкольного возраста, 

подготовки их к обучению в школе. Для успешного решения этой задачи от 

психолога требуется умение определить уровень психического развития 

ребенка, вовремя диагностировать его отклонения и на этой основе намечать 

пути коррекционной работы. 
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Abstract: The successful solution of the problems of the development of the 

child's personality, the improvement of the effectiveness of education, favorable 

professional development is largely determined by how correctly the level of 

preparedness of children for school education is taken into account. Our society at the 

present stage of its development is faced with the task of further improving educational 

work with children of preschool age, preparing them for schooling. To successfully 

solve this problem, a psychologist needs the ability to determine the level of a child's 

mental development, to diagnose his deviations in time, and on this basis to outline 

ways of corrective work. 
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Под психологической готовностью к школьному обучению понимается 

необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для 

освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе 

сверстников. Необходимый и достаточный уровень актуального развития 

должен быть таким, чтобы программа обучения попадала в «зону ближайшего 

развития» ребенка. Перед нашим обществом на современном этапе его развития 

стоит задача дальнейшего улучшения воспитательно-образовательной работы с 

детьми дошкольного возраста, подготовки их к обучению в школе. Для 

успешного решения этой задачи от психолога требуется умение определить 

уровень психического развития ребенка, вовремя диагностировать его 

отклонения и на этой основе намечать пути коррекционной работы. Изучение 

уровня развития психики детей является основой как организации всей 

последующей воспитательной и учебной работы, так и оценки эффективности 

содержания процесса воспитания в условиях детского сада. 

Большинство отечественных и зарубежных ученых считают, что отбор 

детей в школу необходимо проводить за полгода - год до школы. Это позволяет 

определить готовность к системному школьному обучению детей и при 

необходимости, провести комплекс коррекционных занятий. 

В структуре психологической готовности принято выделять следующие 

компоненты: 

1. Личностная готовность, которая включает формирование у ребенка 

готовности к принятию новой социальной позиции - положение школьника, 

имеющего круг прав и обязанностей. В личностную готовность входит 

определение уровня развития мотивационной сферы. 

2. Интеллектуальная готовность ребенка к школе. Данный компонент 

готовности предполагает наличие у ребенка кругозора и развития 

познавательных процессов. 

3. Социально-психологическая готовность к школьному обучению. Этот 

компонент включает в себя формирование у детей нравственных и 

коммуникативных способностей. 

4. Эмоционально-волевая готовность считается сформированной, если 

ребенок умеет ставить цель, принимать решения, намечать план действий и 

принимать усилие к его реализации. 

С проблемой диагностики психологической готовности детей к школьному 

обучению сталкиваются практические психологи. Применяемые методы 

диагностики психологической готовности должны показать развитие ребенка во 

всех сферах. 

При этом следует помнить, что при изучении детей в переходный период от 

дошкольника к младшему школьному возрасту диагностическая схема должна 
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включать в себя диагностику как новообразований дошкольного возраста, так и 

начальных форм деятельности следующего периода. 

Готовность, которая измеряется тестированием, в сущности, сводится к 

овладению знаниями, умениями, способностями и мотивацией, необходимыми 

для оптимального освоения школьной программы. 

“Готовность к обучению” - показатель комплексный, каждый из тестов дает 

представление лишь об определенной стороне готовности ребенка к школе. 

Любая методика тестирования дает субъективную оценку. В выполнении 

каждого из заданий зависит во многом от состояния ребенка в данный момент, 

от правильности инструкции, от условий проведения теста. Все это приходится 

учитывать психологу при проведении обследования. 

Заметить нарушения в психическом развитии дошкольника и правильно 

составить коррекционную программу. 

Таким образом, выявление методик уровня готовности дошкольника к 

обучению в школе и рассмотрение проведения коррекционно-развивающих 

мероприятий по развитию у ребенка необходимых умений, навыков для 

успешного усвоения учебного материала. 

В связи с поставленной целью выдвинута гипотеза: выявление уровня 

готовности позволит организовать коррекционную работу с детьми, имеющими 

низкий и средний уровень готовности, что позволит развить у ребенка 

необходимые умения и навыки успешного усвоения учебного материала. 

В последнее время задача подготовки детей к школьному обучению 

занимает одно из важных мест в развитии представлений психологической 

науки. 

Успешное решение задач развития личности ребенка, повышение 

эффективности обучения, благоприятное профессиональное становление во 

многом определяется тем, насколько верно учитывается уровень 

подготовленности детей к школьному обучению. В современной психологии, к 

сожалению, пока не существует единого и четкого определения понятия 

“готовности”, или “школьной зрелости”. 

Данный компонент готовности предполагает наличие у ребенка кругозора, 

запаса конкретных знаний. Ребенок должен владеть планомерным и 

расчлененным восприятием, элементами теоретического отношения к 

изучаемому материалу, обобщенными формами мышления и основными 

логическими операциями, смысловым запоминанием. Однако, в основном, 

мышление ребенка остается образным, опирающимся на реальные действия с 

предметами, их заместителями. Интеллектуальная готовность также 

предполагает формирование у ребенка начальных умений в области учебной 
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деятельности, в частности, умение выделить учебную задачу и превратить ее в 

самостоятельную цель деятельности. 

Формирование у детей качеств, благодаря которым они могли бы общаться 

с другими детьми, учителями. Ребенок приходит в школу, класс, где дети заняты 

общим делом, и ему необходимо обладать достаточно гибкими способами 

установления взаимоотношений с другими людьми, необходимы умения войти в 

детское общество, действовать совместно с другими, умение уступать и 

защищаться. Таким образом, данный компонент предполагает развитие у детей 

потребности в общении с другими, умение подчиняться интересам и обычаям 

детской группы, развивающиеся способности справляться с ролью школьника в 

ситуации школьного обучения. 

Кроме выше указанных составляющих психологической готовности к 

школе мы выделим еще и физическую, речевую и эмоционально-волевую 

готовность. 

Под физической готовностью подразумевается общее физическое развитие: 

нормальный рост, вес, объем груди, мышечный тонус, пропорции тела, кожный 

покров и показатели, соответствующие нормам физического развития мальчиков 

и девочек 6-7-летнего возраста.  

Под речевой готовность понимается сформированность звуковой стороны 

речи, словарного запаса, монологической речи и грамматическая правильность. 

Эмоционально-волевую готовность считают сформированной, если ребенок 

умеет ставить цель, принимать решение, намечать план действий, принимать 

усилия к его реализации, преодолевать препятствия, у него формируется 

произвольность психологических процессов. 

Иногда различные аспекты, касающиеся развития психических процессов, в 

том числе мотивационную готовность, объединяют термином психологическая 

готовность, в отличии от нравственной и физической. 
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