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Ежегодно растут новые инновационные технологии, а вместе с тем и их 

влияние на нашу жизнь, в том числе, на функцию головного мозга. Как 

оказалось, это влияние далеко не положительно, а порой и отрицательно 

сказывается на здоровье, нарушая нормальную деятельность всех 

функциональных систем человеческого организма. А ведь у 100% опрошенных, 

имеются смарт телефоны, компьютеры, телевизоры, которыми пользуются 

ежедневно как взрослые, так и подрастающее поколения. Количество 

получаемой радиации колоссально, выше всех установленных норм, что 

отрицательно сказывается прежде всего на нашей высшей нервной 

деятельности, в том числе и памяти, зрения и функциональные нарушения 

внутричерепного давления. Но ведь можно повлиять на побочные действия, 

выполняя всего несколько простых правил. 

Актуальность исследования физиологических механизмов данного 

взаимодействия «человек-компьютер» не вызывает сомнений. При помощи 

метода эхоэнцефалография (ЭХО-ЭГ), который является неинвазивным 

диагностическим ультразвуковым нейрофизиологическим методом, 

позволяющий определить наличие объемных процессов в веществе головного 
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мозга, а также выявить внутричерепную структурно-дислокационное смещение 

медиально расположенных структур мозга ( М-эхо-сигнала).  

Память лежит в основе способностей человека и является условием 

приобретения знаний, формирования умений и навыков, таким образом, память 

входит в структуру интеллекта. Без памяти невозможно нормальное 

функционирование личности и общества. Дальнейший прогресс человека без 

постоянного улучшения мозговой функции немыслим. 

Цель: Влияние компьютерных технологий на функции головного мозга и 

изменение внутричерепного давления, в том числе процессов памяти, стало 

целью данной исследовательской работы. 

Материал и методы: Исследование проводилось в Самаркандском 

Городском Медицинском Объединении, в консультативно-диагностическом 

отделении в период с 10 января 2022г. по 16 марта 2022г., возрастная группа - 

от 15 до 40 лет, в количестве 168 человек мужского и женского пола. По 

результатам исследования было установлено, что 100% пациентов ежедневно 

используют персональные компьютеры, смарт телефоны и прочие переносные 

устройства, имеющие связь с мобильными данными, в течение дня. Именно 

данная категория пациентов и необходима для последующего сбора 

информации, и ее статистического анализа. Всем пациентам проводилось Эхо-

ЭГ, сбор субъективных жалоб, продолжительность связи с мобильными 

приложениями, а также анализ неврологического статуса. 

Результаты: Средняя продолжительность одного разговора больше у 

женщин, чем у мужчин, в возрасте от 18 до 27 лет, у которых преобладают 

нарушения сна, головокружения, тошнота, рвота, ухудшение памяти 

работоспособности, а также повышение внутричерепного давления от 9-12,5мм. 

Большинство представительниц женского пола - 42% общаются по мобильному 

телефону от 20 до 40 минут одномоментно, а около 14% - более 1 часа. Таким 

образом, у 44% из них за день «накапливается» около 2 часов контакта с 

телефоном, что в 12 раз превышает норму безопасного облучения для взрослого 

человека. У 47% опрошенных мужского пола норма превышена в 2 раза - что 

значительно ниже, чем у женщин. Однако, при этом нарушение зрения, 

головокружение, сонливость и апатия после разговоров ощущает 28% девушек 

и 24% молодых людей. 

Выводы: Таким образом, мужская половина пациентов оказалась более 

чувствительной к облучению, исходящему от мобильных телефонов, при том, 

что воздействие в несколько раз меньше, чем на женскую половину. Однако, не 

стоит забывать об элементарных правилах: сократить по возможности 

телефонные разговоры, держать мобильное устройство от себя на расстоянии 

50 см, в ночное время отключать все мобильные устройства, желательно не 
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разговаривать при подключении блока питания к электрической сети - так как 

из-за постоянного движения и металлического корпуса усиливаются мощность 

в 2 раза, и воздействие радиочастоты на пользователя. 

Что касается компьютеров, то тут тоже имеются ограничений, кроме 

соблюдения расстояния от монитора до глаз (не меньше, чем на длину 

вытянутой руки) и конечно давать себе отдых при пользовании компьютером 

примерно каждые 40 минут длительностью не менее 15 минут. Главной 

проблемой, возникающей при воздействии всех аппаратных устройств, 

является ухудшение памяти, нарушение сна, головокружение, 

раздражительность и снижение зрения. Излучение от мобильного устройства, 

который приводит к повышению внутричерепного давления, тем самым, 

пагубно влияет на гематоэнцефалический барьер - вещества, находящиеся в 

крови, попадают в мозговые ткани и причиняют вред клеткам мозга. 
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