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Yemup émuaard yKyBYWIapaa MyJoKOTYAHIUKHI
PUBOKJIAHTUPHUII MacaJiajiapu

Caboar Sxy6oBHa Opudona
Hamanran sunost [IXIMYMM

AnHOTamus: Yoy Makosaga ycmup €mmaard yKyBUMJIapAa MYyJOKOT Ba YHU
PUBOMIIAHTHPHUII ~ Macajajapu  Oyiu4a  MabIyMmMoTiIap  Xamjaa  aMajui
MalFyJ0TIapIaH HaMyHajaap OepuIIraH.
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baonusaT

Issues of communication development in adolescent students

Sabot Yakubovna Orifova
Namangan region SS

Abstract: This article discusses the issues of mutual communication of
adolescents and their development, as well as examples of practical exercises.
Keywords: communication, student, development, skill, training, activity

MynoKoT Kumwiap ypracujaard ¥y3apo TabCUPHUHI MYyXUM IIakiaud OYiuo,
WHCOHTa X0C OVirad GaonusT TypiapugaH Oupu XucoOaaHaIu.

Nucon Oomika kummiap OuiaH MHCOHUM Myomuiaga OYJIvIIU y4uyH y anbarra
MyaiisiH TICMXOJIOTUK MAJaHUSTHU JdrajuiaraH Oynumu kepak. by wanaHusr
KyWUJarmiapHy Ha3zapaa TyTaau: oJaMJIapHU OWJIMIN Ba YIAPHUHT TICUXOJOTUSICUHU
TYFpu Oaxojami, XyJK aTBOpUTa XyJJM IMIyHAAl XyIIMyOMHJIAJUK OWJlaH KaBoo
Oepumi, xap Oup KumMra HucOaTaH MyHOCHO MyoMuja YCYJJIApUHH TaHJIAIl
Kaouap.

MabiayMKH, *KaMUAT TapKKUETUHM MYJIOKOTCU3 TacaBBYp KWIMO OYiManau.
Kalicu coxanu kapamaHr mexHaT Ba YKyB (DaoJusiTH caMapaJopJIuTd WHCOHJIAp
ypTracumaru MyoMusa Ba MYJOKOTHUHI Kail Japakaja IIaKJIAHTaHJIUrura OOFJIUK.
lynnan DKaH KeJIaxKaruMu3 MOUAEBOPU Oy IMuII énuiap, eIl
MyTaxacCHClaplapuMu3ra amaimii  €pgam  Oepuill  Makcaauaa  yiapJard
MYJIOKOTYAHJIMK MajaKaJlapUHU SHaJla PUBOXKIIAHTUPHUIIL 'TbHU TYPJIU XUJI IIAPOUT Ba
Ba3UATIAp/ia MHCOHJIAp OWIIaH TYFPU MYJIOKOT YpHATa OJIMII, MYJIOKOT MaJaHUSITH Ba
0/100H, CY37aluI caHbaTy Kabu cudariapHu Tapousia 3apyp.
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Kumm myomuiia cupnapuHu Tyia sramiarad Oyiica, y Xap KaHaa xojaTaa xam
Y3MHM HAMOEH 5Ta OJNajM Ba HOKyJall Ba3sMATIApAaH YMKAa ONAmH. YKyBUHJIapra
dakaT MHCOHMI MyOMMJIAHUHT y3UTa XOC XyCYCHSITIapu TyFpucuaa axoopot 6epud
KOJIMacjaH, 1y OwjiaH Oupra yiapra MaxcyC YWHWH Ba MaIKjIap HWynmu OWiIaH xam
MyOMUJIa YCYyJUIApUHU YPraTUIll XaM Kepak.

MyJOKOT KMIIMHUHT aJIOXUIA dXTUEKH- OOIIIKA KUIIMWIap OWIaH ¥3apo MyJIOKOT
YpHATHUII SXTUEKUHUA KOHIUpaIu. By 3XTHEX HHCOHHUHT MOKTUMOUHN Tabuatu OuiaH
OOFMMK OYIMO, KUIIUJIAPHUHT MKTUMOHUM TapUXUil PUBOXIAHUIIA OWJIAH BYXKYyHAra
KEJA/IH.

MyJOKOT IIaXCHUHT PUBOKIIAHUIIMIA KATTa axaMuATra sra 0yin0, MyJIOKOTCHU3
IIAXCHUHT TapKUO TOMUIIM MYMKHH 3Mac. AWHaH MYJIOKOT kapa€Huja Taxpuoa
V3namTupunaay, Owiaumiiap TYIJIaHaAW, aMaiuid KYHUKMAa Ba Majakalap
IAKJJIAaHAIA, YbTUKOJ Ba Kapanuiapra spumuiagu. @akaT MyJIOKOT Kapa€HUJarnHa
MabHABUM SXTUEKIAP aXJIOKUM CHECHM Ba ACTETHK XHCJIAap TapKuO TOIMaaud Ba
XapakTep MAaKILIaHAIH.

by mammakatumusna pyil Oepa€rraH >kajan pHUBOXKJIAHUII IIAPOMTUAA MHCOH
VUyH 3HI MyXuUM cudaT caHajagud. AHa IIyHH Xucobra onu0, ymoly Makojaaa
NeJaroriapuMu3 yuyyH Oosa TapOuscuga MyOMHJIa CHUPJIAPUHU Jrajiamra €paam
OepaauraH MablIyMOTIIap OEPMOKYUMU3.

Kynruna ycmupnap Ba 1okopu cuH(] VKyBuuiapu EIFU3IUK Ba XOBOTHPIIUK
KeUMHMaJIapuHu Oomijian  keuupanuiap TeBapak artpodaarwnap Ouiad  y3apo
MyHOca0aTIapHUHT OYy3WIMIIN acad XaCTaJIUTMHHUHT BY)KYJra KEJIUIIUd YIyH 3aMHUH
Oynu0 xu3mar Kwimmu MyMKuH. Oparna MyoOMMJIaHW Ty3aTHINra ojamjapra
apanuiiMaiuraH Ba ‘TakaBBY3KOp~ ~ YKyBumiap Je0 aramaguraH OoJanap
MYXTOXJIUK ce3aauiiap. YJapjaa Xxam, Oyyiapja Xxam KynuH4a aifHaH Oup xui cabad -
XaaJlaH TalllKapy XOBOTHUPJIAHUII XYCYCHSITH Maino Oymanu. YinapHU TYyFIUPYBUH
oOBeKTNIap - TEHrJouIIap, YKUTYBUMIAp, OTa-OHajIap, Oonaiapra Xoc KYpKyB, Japc
Ba Xako3oJiap. XarTo 06ab3u YKyBUWJIap ¥3 OTa- OHAJapH Ba SIKWUHJAPHUTa XaM HYKH
XUC TYWFyJIapUHU TYITyHTHpUO Oepa oimaiiauiap Ba WIKUA PYyXUW CHUKUKIUKIIApIAaH
azo0nanagunap. by Oonanu pyxuil 3ypukuiiura cadbad 0ynubd, yHUHT (aonusTura
canOuii TabCup KUJIA/IH.

[yHuHT yuyH YKyBYM O0f4a Ba MakTal €MMIacK PUKpIaApUHA KUAUMHYUIUKCU3
Omnaupa oyviiy OolIKanap OWIaH caMapaiyd MYJIOKOT YpHaTa OJIMII Majlakacura sra
OynMILIN Kepax.

Kyinpna neparormap ydyH VYKyBUWIApAAa aHa IMIYHAAW MYJIOKOTYAHIIMK
MaJlakaJdapyuHu  PUBOXJIAHTUPHUINTra  KapaTWiIraH  MallkjiapAaH  HabMyHalap
kentupamus. @akar Oy MallFyJIOTIIApHU OJUO OOpHUII YYyH YKUTYBUMIIAH aJOXHUAA
MaxopaT Tajiald dTHIIaIu.
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[Icuxonoruk YWWMH Ba MalIKjIap YTKa3yBYM OOIUIOBUM KyHHIard Kowjajiapra
pHOS KWJIHILIN 3apyp:

1. MyJOKOTHUHT MyXHM O€ITHMCH - aJlOXuJa ICUXOJIOTUK Ba3usT SIPATHII;, Y
OIIIKOPAJINTH, KATHAITYUIAPHUHT y3ap0o XaWpUXOXJUTH, OUp-Oupura UIoH4Yn OWIaH
axpanud Typaau.

2. MakOyn myHocabaTIapHH aBXK OJAMPHIIIA Tamadb0yc KypcaTuill, CyX0aTo1I
capu OMpHHYM KaJiaM Kyia OUIIHIIL;

3. Hokymnait BasusitimapHu 6aptapad 3Ta OJIUIIL;

4. TIcuXo0TUK MO3UIMSUTAPHUHT TEHTIIUTH, XaMKOPJINK KITYBUYH IIEPUK OYITHIIT
KOOWJTUATH:

5. JINKKaTHU TaKCUMJIAM OJIHIIL;

6. Ky3aTyBuaniuk;

7. Kumau xaTTU-XapakaTjapyuHU TaxJIMI KWJIUII, YHUHT cababiiapuHu Kypa
OMJINI KOOMIJIMATH;

8. Typnu BazusiTIapa MyOMHIIaJa Y3UHU OOIITKapa OUIIHUIIL.

Maimrynotr Oommamga YKyBUWIap TypyxXura pyxXud XOJATHUHT TallKW
KYpUHHUINTA XaM Hakajap OOFJIMK JKAHJIUTUHU XaWPUXOXJUK OWIIaH TYIIYHTUPUO
OepuIll Ba HaMOWMINI KUJIUII Kepak. MacanaH, ®KypbaTCU3 X0JaT, UIIOHUYCHU3 OJUM
Tanulaml, TUTPOK OBO3, XOBOTUPJMK XOJATUHU (akaTruHAa KydyaWTupaau Ba
GoIIKaIapra TabCHP KUIAAN. YKYBUHIAPHHHT 3yPUKUII XOJNATHHU OYIIAIITHPHUIITA,
“CHKUKJIMKHU €3UI1 ~ ra YpraTuiil 3apyp.

MamrynoTnapHd  IIOBKMH SUIUTWIMANAWTaH, SXIIM KUXO3JIAaHTaH, SPUM
KOPOHFY, TO3a XaBO eTapjiu OyiaraH XoHalapja YTKa3WIraHu MabKYJIPOK.
VkyBumnapuu 6up - Gupiaapu GuiaH Ky1aiipok MyJIOKOTAA OYITHILIAPH YUYH IOUPa
HIAKJIMJIA YTKA3HII KEPAK.

I mamk. “UuaTpockon”

Makcan; MamrrynoTaa KaTHaIIUINTa pyxXuid Taéprani, ¥3 y3uHu OomKapuIiira
YpraTuii.

VTkasum Kongacu: By MalIKHMHT HOMH HYKM TOMOHHH KYPHII Y4yH MOCIaMa,
JeraH MabHOHU aHriartaau. boimmoBuum Xap kumra Oy MoclaMmaHu Y3ura ‘“‘yinad
OJIMLI’HU Takaud 3Taau, OyHaa Kylnard TONMUpUKIap Ouiad Uil oiub Oopuiaiu.

1. Cryn €xku kypcura KyJjai xoinamm6b oiaud, ky3Hu romwuil. Kaiicu Kyn yHT
KYJIMU €KU 4Yal KyJ UCCUKPOK SKAHJIWTMHM aHuKJjiaml. @ukpiam yayH 15 coHus BaKT
Oeprutain.

2. Katicu 08K MCCUKPOK?

3. 'aBgaHuHT Kaiic KHCMH aH4Ya UCCUKPOK?

4, Kaiicu KUCMU SHT COBYKPOK?

5. FO3HuHr Kaiicu KucMu aH4ya UCCUKpoK? Ba x0k030.
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JlacTinaOku KaBOOJAPHUHT KYIUIApW MIIOHYCH3IMK OWJIaH TOMWJTraH Oyiaau.
Kynunua wmrupokuymnap Oup xun Oaxo Oepuinra KalHamaauiaap: YJIapHUHT
Ce3rmyiapy TapKoK Ba TyTKHY Oepmac Oynamu. JlacTmaOku CHHOBIAapAa Typyxra
€pmam  Oepumr, 1ryOXamaHyBumiapra EpmaMm  Oepwin, —TryOXallaHyBUYMJIApHU
PYXJAHTUPHUIL, >KypbaTCHU3JIapra CEKMHTMHA TYPTKHM Oepuil Kepak. Takpopwuii
YpUHHIIIAp/Ia KaTHAUTYMIIADHUHT (DUKpIIapu ojaTAa aH4ya aHMKpOK Oynubd Oopanu,
Oy Xo0J ¥3 raBAacuMHMU “WYKA TOMOHIAH’ WIAPOK JTHIIJA OMPMyHUYA KYHHKMa XOCHII
Kuiranuaan ganonatr oepanu. lllyHu scma TyTuill Kepakku, IOpak COXacH Xe4 BakKT
MHTPOCKOMHS OYIMACIUTHY JIO3UM.

2. “NuTtepBpro”

Maxkcan: YKyBumnmapiaa JacTiiabKim MyJOKOTra KHPHIIMII —MajaKaJapuHH
IaKJUTAHTUPUIIL.

VTkasum Kommach: YKyBUMIAp MKKH KHIIMIAH IIEPUKIAPTa akpanajunap Ba
Oup OupiapujaH WHTEBBIO oJamwiap. byHna Kyiunaruda caBoyuiap OepUITHIIM
MYMKHH:

- CeHu ceBraH MalFyJIOTUHT OOpMU?

- Humanap cenra kypok €kmanin?

- Ounaga Heva KAmucusnap?

- Kenaxxakna kum 6yamoxuncan?

- CeH 2HT KYIT HUMaJIaH KypKacaH?

- Kaiicu kuHO €k KYIMKYUHY EKTUpacan? Ba X0k030.

Xap Oup kuim Kynu Ounad 5-7 ta caBoia Oepaau.

MamrrynoTHUHT Oapya KaTHaIIYWiIapuIaH WHBTEPBIO OJUILIAPU KEpaK Ba Xap
OUp MIITUPOKYM SHAM HABOAT OWiaH y3 MIEPUKIAPHUIAH OJraH MabJIyMOT/IapHU OaéH
Kb Oepanu. bupuHum MamFynoTiapaa KaTHAIIuWjapra yjap xap KaHaai
napaxkajaa pyi pocT *aBoO OepHIlIapy MyMKUHIUTH XaKuaa Uya-uypuk Oepuiiapu
no3uM. Tyna pyil pocTiuK, KUCMaH Pyl pOCTIMK OuiiaH, yMyMaH “HUKOOAA”, y3u
Y4yH 3Mac, OOIIKa ojaM Y4yH »aBoO Oepranyek Oymuinmu MyMmMkuH. by Oup kaH4a
yecMupnapaa pyxuid TYCHMKHM OJuO Tanuramra €paam Oepaauran  MaxOypwid
maptTadp. Arap VHAWMH MalFyJoTIapuia HMIIOHWIM MYXUT TapKuO ToTICa,
HUKAOJIaHUIITa UHTWINI Y3 - Y3uAaH UYKOIaau.

3. “Uuconuit ¢pazunar”

Makcan: KarHammummapaa XaWpuUXOXJIMK MYXHTHHH BYXKYATa KEJITHPHIIL.
Kymunnuk onguaa GukpHU SpKUH 0a€H KUJTUINTa YpraTUIll.

Vrrasum kongacu: Ha6aTu Gunan xap OHp MIITHPOKYH 3 HYKTaHW Ha3apuaaH
Kenubd 4yuKuO OWTTamaH SHI XM MHCOHMM (asmimariapiaH adTamunap. Macanas:
TaAVIIIAK, XYIIMyOMHJIAJTUK, CAMAMHIIINK, KaMTapHHIWK, YaKKOHJIMK, SITYUIUINK,
KUPUIIYBYAHJIMK Ba XOKO30 YyJIAPHUHT  XaMMacu KYyIIMIraHaa  axxoiuo
XapaKTepUCTHKA Mai10 OYJIUIIN Kepak.
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4.“MumuKa Ba MO - uopanap”

Makcan: MyJIOKOTHHHT TapAJIMHTBUCTUK BOCUTAJIAPUHU PUBOKIAHTUPHILL

Vrkasum kowmmacu: KaTHamrawmap WKKM Kummpad Oyimu6, Gup Gupmapura
KapaMa - Kapllu XOJIaTHH 103 Ba KyJ Xapakarjapd OpKaJId HAaMOMII 3TaJuiiap.
Macanan: fa3a0 Ba XOTUp)KaMJIMK, FaM Ba KyBOHY, YapuoK Ba TETUKJIMK Ba
XO0KO030J1ap

WNkkrHuM BapuaHT Xap Oup *KyTIHK MIEPUTHTa UMO UIIOpa OPKAIU Typiu XU
TONIIUPHUK Oepaau macajaH, “ryjra CcyB Kyuunr’, “JIockaHd To3ajnald apTuir’,
“mebemtapHu  YpHUHH anMamTupuir’. WKKUHYM [IepUK  XaMMaHUHT  OJIUAA
TyIIyHTaH HapcacuHU Oakapu0 OepuIy Kepak.

5. “/Imamornn crparerus’

Makcan: Of3aku (Cy371M) MYJIOKOTHHU: TalmUpHIl Ba OOIIKAa KUIIMHU THHTJIAII
MaJIaKaCMHU MAllIK KWJIUPUIITa KapaTUJraH.

Vrkasum Konmacu: KaTHarmunnap HaB6ar Guiian Gupop 6up Hapca EKu Xouca
xakuaa ¢ukp Oungupaaun Macanan Y3ra caiépanukiap Xakunga. HapOatmaru
KaTHaIIYM yma (UKpHH Takpopiad yHra y3 (UKpUHM KYyIaaud Ba XOKO30 Xamma
(ukpaap Kymuauo, Oup Bokea sspaTUIIa/IH.

Il Maweynom

1 mamk “Mamxyp spraknap”

Makcan: Mabiaym Oup posuiapHu 6akapuIll OpKajid MyJIOKOTIa KUPHIIIHUIIL.

VrTkasum Kommach: Malixyp SpTaKiapiaH OMPOPUTACH TaHIA® ONMHAIML.
Macanan, “Kusun mankada”, “Y4 ora uau 6otupnap” kadu. Xap KuMra MabiyM Oup
posib Tannad Oepunaau. Postapuu OakapaéTraHja CIOKETAaH YeTra 4yMKuica siHaja
AXIWMUPOK Oynmaau. MycTrakun VYilMH KaTHAIIYWJIapHU KU3UKUIIUHU OPTTHPAIH,
KYIIPOK JAWKKAT - JYBTHOOPHM Tajlad KWJIaau, MYJIOKOTIM HYTKAA TabCHUpYaH
TanypUITHU MalllK KWIAUPpaad. (Tauéprapiank KypMacaH dpTak-caxHavayiap YiHaii),
MaXCHUHT  y3apo  Gukp anmMammmra Joup  peduiekc  XyCyCHSITIapUHU
parOaTIaHTUPAIN.

2. “Xaénuit notmxagapHu XUMOS KUJITUIIT

Maxkcan: XOBOTUPJIUKHU OJIMO TalLiall, KyJarmii OYau0 KYpuHUIIIAH KYpKYyBra
Oapxam OepHuiil.

VrTKasum Konmacu: Kyurunnunapra myaiistH MaB3yza jgoinxanap yinad Tonuin
(MycTakw paBia €ku Oupiamrad xoJiaa) Tacus dtunaau: “CyB ocTuaaru yHHUHT
noitmxacu”, “@ab30BUi maxapua Jouuxacw’, “YaHranzopaa ropa oOJIaJUraH
BE3/JIEXO0/J] JJOMMUXACH Ba X0K030. JIoMnxaHn XUMOsl KWIMII apTiaapu Kynugarnyajaup:
JoWrxanapHu Oe3aTHIlja BaTMaH KOFO3/1ard Ynu3MajaH, CuH(} Taxtacuaa Oyp Ounan
MIUIAHTaH pacMmiiapaad GoianaHui MyMKHUH.

JloiinxanapHu XUMOS KUJIUII MyaJTU(GHU Ba3uAT XY KallMHU MaBKeUra ynkapuo
Kyitaqm: V3 noiiuxamapu OunaH OMpOp MapTa XaM uYMKa OJIMINTAa JKypbhaT 3Ta
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oJMaiiurad (aBBaJO aKJIWWA PUBOXKIIAHWIIM TACT Japakajaa OYaraHauru cabadiin)
Oonamap xam Tomunaau. JlekuH ynap OyHMHT YpHUHHM (HaoUIMK OWIIaH XHUMOS
KWIaéTraniapra caBos Oepull oOpKaiud Kojuiuiamra ypuHaaunap. [lynucu
KU3uKapauku, Oy Oomamap paxOapuunr: “HapbOatmarm MamryJoTHH KaHIan
yitHaliMu3”? neraH caBojura ajnbarra KaHmaaup xaéauil JoWuxajgapHU Takiaud
kwianunap. Kypunubd typubauku, Oy cuHba aHua HOKOPHM MaBKera sra OViras
Oonanap OwiaH “TeHr” MyoMmuianga OYiIuIl MMKOHHSATH Ma3Kyp Oojanapra XUCCHUMA
KyJalJIuK sipataan

3. “Myno3apa”

Maxcan: Typnu xun maB3ynap O6Vitnda SpkuH QUKp OMIIUPHILITa YPTraTHUIIL

Vrrasum kommacu: KaTHamummap 6umaH MyXoKaMa yayH MaB3y TaHJIaHATH. Y
rypyX pax0apu, KaTHaIIuYujIap TOMOHUIAH TaKIU(} STHIHMIIKN MyMKUH. Y “JIycTiuk
Huma?”, “Jlokaiipnap kahman maimo Oymamu?” kabwiap. VKyBLIHJIap Oupranukaa
yi0y MaB3yHHU MyXxokama dTaauiiap. bouuioBun xap 6up YKyBUMHUHT KUCKa Oyicana
(UKpUHU OJIMINTA YPUHHUIIU KEePaK.

4. “MeHuHr MyaMMoitum”

Maxkcan: YKyBUHIADHA MYOMHIIA KapadHHAA Y3WHM TYIIyHUINTa Ba TaXJIHI
KWINIITa YPTraTHILL.

Vrkasum xowpacu: KaTHamrumnap HaB6aT GuiaH GOIIKazap OMIAH MyoMMIa
KWIKIIAA KYIMPOK HUMa YHTa XallaKUT OCpUIIMHU aWTUINTa XapakaT Kuilaauiap.
MacanaH, TOPTHHYOKJIMK, KYyJryra KOJMIIZAAH KYypKHUII, Y3Ura WIIOHMACIUK,
OOIIKATIAPHUHT Y3UJIaH YCTYHIIUTH, aTpo(AarujapHUHT EKMACIUTY Ba X0K030.

bounoBun OyHnail BazusiTiiap (akaT cuziiapja sMac KYMUWuKaa 103 Oepaau
JIEKUH BazusTIapHU Oaprapad STl MyMKUHJIUTH Ba OyHJa Ma3Kyp MallIFyjIoTiap
épaam OCpUIIMHY TYITYHTUPAIH.

5. “Kyuana”

Makcan: Kamoar xoitapuaa Ba Oomikagapra MypoxaaT KAJTUIITa YpraTUil.

Vrrasum kounacu: KaTHaImanmap MKKY KAIIEAAH MIEPUKIApra axpaiauiap Ba
Oup Oupnapura Kydajaa KypUHTaH HOTAHUII KUIIKTa MypoXaaT KHJITaHail MyoMuiIa
Kwiaawiap. Macanan, “kedupacus 1y iyn mudoxonara onubd 6opamumu?”’, “Arap
MYMKHH O¥Iica coaTHu alTuO robopcanruz”, “CyMKaHru3 YTUpruyaa Kojaud KeTau”,
“IIly maToHM KaiiCu Mara3uHaaH OJIIMHTU3” Ba XO0KO030.

by cana® yTwiran Oapua VilMH IIaKUlapy MYyOMHJIa KWJUII YCYJJIApUHU
mak/uTlaHTupuira épaam Oepaau: ynap OoiaJlapHd MyOMMJIa CTPATETHsACH OWIIaH
TaHUINTUPAAU. DByHIaH Tamkapw meAaroriapuMu3 TYpiad XWI YKYBUMJIAD YUyH
MVJDKaJUTaHTaH TICUXOJIOTUK TPEHUHT MAIIIFyJIOTJIapd HabMyHallapu Oepuiira
agabuérnapaan xam ¢oitnananunica 6ynaau. YyHKH NCUXOTPEHUHT MaIIFyJIO0TIapu
YKyBUMJIAPHU PYXUH XYCYCUSTIAPUHU MPOPUIAKTHKA Ba KOPPEKIIHS KUTAIH.
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