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Abstract: This article provides detailed information about the specific aspects
of anemia in the elderly and the modern approach to treatment.
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AHemusi TyHEHUHT TypJId MaMJlaKaTIapuaard TypJId axoJid TypyXJjapu opacuia
KyJa KEHI TapKajraH KacaJTMKAWp. KaxOH COFNMKHM Cakjiaml TaIlKAJIOTHHUHT
Tabpudura Kypa, reMoraoOuH MUKA0pH 3pkakiapaa 130 r/n nan Ba aénnapna 120 r/n
JIaH KaM aHeEMHUS XUCcOoOIaHaIn.

Yoy crangaptiapaan Qoiinananran xonnga, AKIlllxa smmoBun spkakiapHUHT
taxMuHaH 4 ¢ousu Ba aémmapHuHT 8 dousu ymoy Tabpudra Tyrpu kemaau. Tuoowmit
€pnam yuyH mmdoxoHaapra 6opaauran 6emopiap opacuna 0y ¢hous aHua FOKOPH.
by, aitnukca, ypta Ba kekca OeMoprapaa cesuwnapiau 0ynuo, 0y kypcatkuu 8 nan 44%
rada OIlTaH.

AkcapusT XojutapAaa aHeMmHs OOIKa KAaCaLIMKHUHT HamMo€Hu Oyimb
xucobnanaau. LllyHuHT ydyH, arap KaMKOHJHMK €HTHJ Oyica Ba Oemopaa KIMHK
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cumnrTomsiap Oyiamaca XaM, YHU KENTUpUO YHMKapaJuraH acoCuil KacaJUIMKHU
aHUKJIAIll yYyH YHUHT caba0iIapuHu TEKIIMPUI Ky1a 3apypAUP.

Kapum O6wman Oofnuk Oynran aHemwusi onauil Xoauca cudarmma KaiTa-KanTa
TaIKUH KuWiIMHTraH. Acnuna Oy Xakukat smac. KynruHa coflioMm Kekca ojlamiiapia
reMorjoOMH Ba TEeMAaTOKpUT HOpMal uyerapainapjaa konaau. SHa Oup cabao,
KaMKOHJIUK OWJIaH OfpUraH kekca ojamiapHUHT 80 ¢dousuma cabaOHU aHUKIAII
MYMKHH.

Kymma Hlratmapga smoBYM KEkca OJamilap opacuia KEHI TapKairaH
AHEMUSIHUHT TYPT TypU MyXOKama KUJIUHAIH.

AHnemuanune cuMnmomMamono2usicu

ABBaJIO IIyHHW TabKUAJIAII KEPAKKU, aHEMUs OeNTujiapyd aHEMUSHUHT y €Ku Oy
Typura Xoc sMac. YJap TYKMMaJapHUHI TUIOKCHUSICUTa KOMIICHCAIIMOH 3>KaBOO
peakuusicuup Ba oxataa remorsiooud 70 / JI maH macTra TymraHaa pUBOXKIIaHAJIH,
aMMO IeMOTJIO0MH Japa)xacl I0KOpH Oyiran 6emopiapaa ajomariap naijgo oyiaumm
MyMKUH. By ofaTna cypyHkaniu opak Ba YIKa KacaJTMKiIapu (OHHUAA, ITYHUHTIEK,
KAMKOHJIMK >KyJla T€3 PHBOKJAHTaH XoJuiapjaa (MacajaH, KOH KETHII HaTHUXacuia)
coaup Oynaau.

AHemusi OujaH OfpHUraH OEMOpJApPHUHI 3HT KYIN y4YpaWJuraH IIUKOATIApH
XOJCU3JIMK, YapuYOKHUHI Kydalumu, Ooml Ofpufd, Hadac KUCWIMILIM Ba
yikydamsmkaup. Koponap ropak kacainmuru OwiiaH ofpuraH Oemopriapia KyKpak
cOoXacuJla OFpUK Ba XYLIMHU MYKOTHIN XOJATIApU Ky3aTUIUIIA MyMKUH. bemopunap,
IIYHUHTIEK, OOl aillaHWIIN, Ba KY3 OJIM1a MUITHIIOBUM JOFJIAp XaKUJa HIHKOST
KWINILIApU MyMKHH.

[yHu aliTUII Kepakku, Oy amoMaT/iap TAHAHUHT SIHTH [IApOUTIIapra MOCIAIINIIT
YUyH (PU3HONOTUK KOOWIMATIApU Tydailnu acTta-cekuH mnaiino Oymamu. Kynruna
xoJlapaa, Oy ajomamiap ajoxuja d>bTHOOpra JIOWMK Hapca cudaruaa KaOym
KWIMHMAaN I Ba KapuraH opranu3Mm cudaruaa "é3umaau".

MyaiisiH KacaJulMK, Iy XyMJIaJaH aHEeMUs TalIXMCHIA SHI MYXUM DJIEMEHT
aHAMHE3HW TYymuiam Ba OemopHU Tekmmpuin xucobnanaau. Fap6 Ba Illapk
THOOMETHAA TabopaTopus TEKIIMPYBIAPU MaBXKYyJIUTUTa Kapamai, OyHra »uiaui
BTUOO0p Oepuagu.

AHaMHe3HU Huruiga 6emopra OMp KaTop caBoJulap Oepulll Kepak, yJIapHUHT
KaBOOJIapu TYFpHU TAIIXUC KYWHII y4yH MyXUM MacjiaxaT Oyiau0d Xu3maT KUJIUIIH
MyMKUH. MHCOJ yuyH, Kurap KacaJuluru Oynmaran Oemopja CapuKJIMK Ba CHMIUK
KM3apUIIN aHeMusl “HUKOOW” ocTuia €TraH TeMOJIM3HU KypcaTHIIM MyMKHH. TaHa
Ba3HUHM MYKOTHUII Kabu Oenruiap ycumMTa MaBXyUIMTHAAH KeIUO YUKW MYMKHH.
Kyn Ba o€knapaa mapecresust B12 Buramunu Ba (Hoauil KUCJIOTACH €TUIIMOBYMIIUTH
OuJiaH ro03ara KeJajiu.
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bemopra kuMméBuii MoImasiap, MacajlaH, WHUCKTUUHUIJIAP, XUMHSBUU
SpUTyBUMIaAp, OYEKIap KaOW TabCHUp KWIMII XaKUJa Cypaml >XKyJa MYyXHMIUDP.
Kynruna kuméBuid Mojpamap CysSK WINTMHA OOCTHUPHII OpPKajdd TI'eMaToIod3
KapaéHura ce3wiapiiv TabCUP KypCaTUILIA MYMKHH .

AHemusira o0 KelaguraH KOH KETHIIMHUHI MOTEHLMal MaHOacu Xxakuja
MaBIyMOT TYyIUIAIJA, WYaK XapakaTJlapuaard y3rapuuulap Ba Haxkacga KOH
MaBXyMJINTH XaKuJa cypam xam KyJaa Mmyxumaup. Kopa, cmosara yxmam Haxkac
OILIKO30H-MYaK TPAKTHAAH KOH KETUIIMHUHI KYpCaTKUYUAUP, Oy OIIKO30H €KH VH
UKKH OapMOKJIM HWYaK spacd, UIYHUHI/IEK 3pOo3uB »30¢arut Tydaimu Oymuim
MyMKHH. Haxkacna €pKuH KH3WJI KOH MAaBXY[UIMTH KYIHWHYa TeMOpOUAal,
JUBEPTUKYJIO03 KU MYFOH MYaK ycMaiapy OuiiaH OMpIaliTHPUIIaN.

CypyHKanu xacaiiukiapHune aHemuscu

Cypynkamu xacaukiap anemuscu (CKA) kekca émparunap opacuaa 3HT KEHD
tapkairad. Kynruna kacamumkiap Oy xonarra onu0 kenaau. Yiaap opacuaa 3HT Ky
yupaiinurad uHQeKkuusaap, ycMaigap, ayTOMMMUH KacaJUIMKJIAp Ba CypyHKalId
Oyipak KacaJUIUKIapu XUCOOIaHAH.

CypyHKanu KacaJUIMKJIap AaHEMUSICM NaTOreHe3u Oup Hedya OMUIUIAPHUHT
KOMOMHaIMACUra acoCliaHaau. bupuHYMAaH, KU3WI KOH Xy’KalpaJlapuHHUHT yMp
KYpUILl MyZjaatd Oupo3 KHUCKApaau, MKKMHUYUAAH, PETUKYJIO -3HAOTEIHAT THU3UM
XyXailpagapuja TEMUPHHMHI CEKBECTpJaHHMIIM coAaup OYynamu, Oy OpraHusm
TOMOHUJaH camapanu (oipanaHWIMalIl Ba HHUXOST, SPUTPOINOITUH Japakacura
HUCOaTaH aHEMUS lapa)kacu eTapiinda IOKOpHU 3Mac.

KonHu Tekmmpuin opatna HOpMal KH3WI KOH XyXKapaJlapuHU KypcaTau.
@akar 0ab3u XoJUJIapa TUIOXPOMHMS Ky3aTWiaad. MUKpOLMTO3 OeMOpJapHUHT
TaxMUHaH y4jnaH Oupuga yupaiiau. KoH 3apnoOupma temup, TpaHcpeppuH Ba
temupHu Oofnam KoownusaTi (ThC) konuenTpanusicu anda nact. Uy Ounan Oupra,
SUUTUFJIAHUITHUHT  OUJIBOCUTA KYypcaTKW4yu OynraH ¢GeppUTUH KOHIEHTPAIUSICH
HOpMaJ €K FOKOPH OYIIHO KOoJau.

CKA HUHT TeMUp TaHKUCIUTU aHEMHICHIAaH acoCUi (apKJIOBUH XYCYCHSITH
TaHaJaru HOpMall TEMHUp 3axupanapu OYnuO, YHU CysSK WIWTH MYHKUUSACH OWJiaH
TacouKJall MyMKHH. By XojaT WHTepiekuH -1, ycumTa HEKpOTHMK OMUJ, anbda,
OeTa Ba raMMma UHTEep(hEepOHIapu KaOu UTOKUHIIAP TabCUPUAA COTUp OYIau.

Cyurru iunnapaa TeMUp aJMallMHYBUJA UIITHPOK ATYyBYM OOIIKAa BOCHUTAYH,
SbHU TENCUAWH TONMWIAM. SImuFnaHuIl >xapa€Hu MaBxXyna Oynranna, TeNCUIuH
KoHIeHTparmsicu 100 wmapTa OIIMIIM MYMKHAH. [BIOCUIMH JKArapaa TEeMHUpP
3aX{paJApUHUHT KyTaluImra ;kaBo0aH axxpanud yukanu. byHmait xonma, rencuant
TEMUPHUHT  OIIKO30H-MYaK  TPaKTUAAH  CYPWIMIIMHU  OJOKJIaWgu  Ba
PETUKYJO3HAOTENNA TU3UMHMHI OuUp KuUCMHU Oyiaran maxpodaryiiap TOMOHUAAH
TEMUP MOJIEKYJIATAPUHU CYPUIIUILINHNA parOaTIaHTUPAIU.
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[lyHn TapKuIall KEPAKKHU, CYPYHKAIU KaCAIIMKIAPHUHT KaMKOHJIUTH OJ1aT]a
OFMp dMac. YHHUHT Jlapakacy YHHU KeJITUPUO YMKapaJuTraH CypyHKaIN KaCALTHKHUHT
OFUPJINTY OWIIaH OOFJIHK.

daxkar xyaa KaMm XoJuiapaa remoriooun 6ommra 10 © maH ce3unapiau qapaxkania
nacasau 11 (JI yayn 100 ).

CKAHM gaBonam ym0y xoJjarra cabab OyJran acocuii KaCaJLIMKHU aHHUKJIAI Ba
naBonamgad  Oouutanuimm  kepak. Temup mnpenapatiapu CKAHu paBonamga
camapaii sMac. CUHTETUK DPUTPOINOATUH OYyTYHTH KyHJA acOCHUW JaBoJiall yCyJd
XUcoOJaHaau . YHUHT acOCHI Basu(pacu 3HIOTCH SPUTPOIIOAITHHHHU aIMAIITHPUTIIAH
ubopar OYynmO, y OunaH ofpuraH oJamiiapja eTapiaud Japaxaaa HILUiad
yukapuiMaiiaun. [y myHocabat OuiiaH, 1aBOJIAHUIIHU OOINUIANIIAH OJAWH SHIOTCH
APUTPONOITUH KOHIEHTpAMSICUHY Yiuai doiganu 6yinaau. Arap y 500 mY/min nan
OllICa, CHHTETHK dPUTPOMOITHH]IAaH caMapaiy (PoiiIajaHuIl SXTUMOJIU TTACT OYIaau.

bomka xomnapaa, xadracura yu mapta 100-150 E / kr no3ana spuTponodTHHHU
Tepu octura roopuil TaBcus dtunaau. Cyarru vmmapaa 40000 E mo3zana xadramuk
TEpU OCTU UHBEKUUsUIApM ToOopa KeHr TapkairaH. Arap 12 xadranuk
JABOJIAHUIIJIAH KEHUH TeMOTJIOOMH KyTapuiMaca, SpUTPONOITUH HUHBEKIMSIIApUHU
TyxTaTui kepak. JlapOenosTuH anbda y30K MyAAATIA TabCUP KUIYBYU JOPUJIHUP.
Nxkn xadraga 6up mapra 100 mxr €k 200 MKT 103312 KYJIIAaHUIUIITH MyMKHH.

Temup maunxucaueu anemusicu

TemMup TaHKUCIUTH aHEMHUSCH OPTaHU3MHHHI TeMHpra OYIraH dSXTHEKH
paIMoHIaru TEMUP MUKIOPHIAH OIMUO KeTraHaa ro3ara kemnaau. HCOH TaHAaCMHUHT
TaOuui UYKOTUIMIIMHY MYyBO3aHATJall y4yH KyHHra kamyja | r TeMUp UCTEbMOI
KWIMIIK ~ Kepak. TaHamaru TeMHp 3axupajiapd KamMaluiid OujgaH aHeMHs
PHBOKIIAHAH.

TeMUp TAHKUCIHIH KAMKOHJIMTH Y30CKHCTOHAA ypTa Ba KaTTa GIImaruiap
opacujia SHT KEHT TapKajraH UKKHHYM YpUHAA Typaau. YOy XOJaTHUHT SHI KEHT
TapKaJiraH cababu OIMIKO30H-MYaK TPAKTHUIaH KOH KETUIIN OuiaH 6eBocuTa OOFIHK .
AxcapusaT Xxomiapaa Oy KOH KETHIN KyJa CEKHH, OJIUN Ky3 OuiaH aespiu
ceswiMaiiu. ByHnail KOH KETUIIMHUHT 2HT KEHI' TapKajliraH cababiapu TacTpur ,
OIKO30H Ba VH MKKH OapMOKJIM HWYaK spacu, JUBEPTUKYJIO03, HYAK
AQHTUOIMCIUIA3USICH Ba MYFOH MYAK CapaTOHU XUCOOJIaHAIH.

V36eKncTOH A OIIKO30H SIPAacH Ba FACTPUTHHHT XKYIa KATTa KUCMH HA30paTCH3
paBuia p1adyn pimyIaHa&TraH cTepou i OYVIMaraH sSUUTMFIAHUIITA KapITy JOPUIIapHU
KyJutaml HaTwkacuaa ro3ara kenaan. Kekca onmamiap KynuH4Ya Oy JOpUJTIApHH
CYMUCTEBMOJ KWIAIWJIap, yJiap MYIIAK-CKeJIeT THU3UMHUHUHT KaCAJUTMKIAPUHU
(MacanaH, oCTeoapTpUT, MHOKApAUT Ba 0.K.) JaBOJIAlll YYYH OFPHUK KOJIIUPYBYU
Bocuta cudatuga  doigananagunap. KaMpok, KaMKOHJUKHUHT  cababu
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TeHUTOYpPUHAp THU3UMJIAH CYpPYHK&JIM KOH KETUIl, reMo()Th3 Ba KOH HBHIII
KacaJUITMKJIapH OYIIUIITN MyMKHH.

AnbGarTa, TEMHpP TAHKHCIWTH KAMKOHJIUTM PAlMOHIa TEMUPHUHI €Tapiu
Japakaga HWCTEbMOJ KWJIMHMACIUIHM HATH)KACHIa XaM lo3ara KeJNIWIIA MYMKHH.
JlyHénuHr Oolika Mamitakatiaapuaa OViaraHu kaOu, Ky COHJIM KeKca oJlamiiap y €Ku
Oy cababnapra xypa KyJla MOHOTOH JueTara sra Ba IIYHMHI YYyH OJaT/a KIUHUK
oenrunap naiao OVIuIIUIaH OJIIMH OUp Heva WrJl Kepak Oyiaau.

JlaBouamn

Temup TabneTkanapu TEMHpP TAaHKUCIUTH KaMKOHJIMIHM Y4yH aCOCHMl J1aBOjall
cuparnga wnuiatwiaan. IlyHu TabKuam Kepakkd, CYSK WINTHHUHT YIIOy
npenapariapiad OJUHTaH TEMHUpra peakuusicu y3 derapanapura sra. Cysk winru
KU3WJI KOH XyKalpaJlapuHUHT TE€3POK MILIA0 YMKAPUIUIIN Ba T€MOTJIO0OMH CHHTE3U
Owian kyHura 20 Mr JaH OpTHK TEMUP J03ajapura >kaBo0 OepMaciauru aHUKJIaH/H .
[yaun xucobra oyvill KepakKd, TEeMHPHUHI MebJaja CypuwiMinura Oup Karop
OMIWIJIAD TabCUp KWwiaau. ACKOPOMH KHCJIOTAaCH TEMHUPHHUHT CYPUIUIIMHUA
OIIMPAJIUTaH OMIJLIAp Opacuja >Hr OupuHYM YpuHIa Typaau. Kamuuii, nemionosa
kaOu Mojjanap Ba 4YOW, KaxBa Ba BHHO KaOM O3UMK-OBKatTiap Oy xapa€¢HHU
CEeKMHJAIITUpaau. byHra Kymmmua paBuliga, TEMUPHU CHHIJIMPUIL >KapaCHU
TYFpUIAH-TYFPU TaHAJard TeMHUpP TAHKUCIUTH Japakacura OOFIMKIUTHHH XucoOra
omuint kepak. CofjoM oaamiapaa O3WK-OBKAT OWJIaH HCTEHMOJ KUJIWHAJAUTaH
teMupHuHT (akat 5-10 dousu cypunamu. Illy Ouman Oupra, TaHamara TeMUp
MOJJIACUHMHT CE3WJIapJIM Japaxkaaa eThimMaciurua Oyica, Oy kypcatkud 3-5
Oapobapra OLIUIINA MyMKHH.

Amanga, TeMup KYIIMMYaJTapUHUHT UKKU TYPU MaBxKyJ - OAaT/Aa UKKUATa J03a1a
(100 Ba 125 mr) MaBxyjq OyJiraH TEMHp TIIFOKOHAT Ba SHT KEHT TapKairad 125 mr
no3aaa temup cyiadar. Hatwxkara spummin yuyH ymoy HOpHIapHU KyHHUra 3- MapTa
OJIMIII KEPaK.

[y 6mman Oupra, reMorja100MH HOpMaJ XojaTra KelIraHuJaaH KeWWH TaHaJard
TEMUP 3aXUpATAPUHU TYJIUK TUKJIAII TYPT OWrada JJaBOM 3THUIIA MyMKHH.

Tanagaru TeMup 3axyupajapyuHu TYJIAUPUIITHUHT UKKWUHYU YCYJIU - TOMUP UYUTa
nH}y3usa €paamuga TeMUp IpenapaTiapuHu MapeHTepai odopuil. Mamadbcopoius,
TEMHUPHUHT Ta0JeTKa M[IaKJlapura HucOaTaH MypOCaCU3JIUIY, OUIKO30H-MYaK
TPaKkTUJAH CYpYHKaJIM KOH KETHUII XoJlaTiapujaa ywmoy Aopwiap acocuid poi
YUAHAUIHN.

SlkuH BakTraya TEeMUp ACKCTpaH Oy TypyXJaH STOHA JIOpU d1U. YOy HOpH
BocuTacuaan (Goiganann0, Oup BaKTHUHT y3uja TaHara karra posanapau (200 max
500 Mr rada) KMpUTUII MYMKUH 3AU. YOy MpenapaTHUHT SHT KAJIUN HOXYS
Tabcupu OemopiapHuHr kyna kuuuk ¢ousuna (0,61%) aHaduIakTUK IIOK
Ky3aTWJIMIIM MyMKHUH 3/14. boil ofpury OusaH Oupra Te3-Te3 yupaiurad acopariap
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MYIIIAK Ba KyIIMa OFpUKJIap OYiaub, ogaTaa npenapaTHy KyJulalijgad KeHuH OupuHIA
48 coar unumpa comup Oynmamu. Hoctepoun suiuslnaHuiira kKapmu popuiap Oy
anoMatiapHu OapTapad dTHIIA )Kyaa camapaind OYIIan .

1999 Ba 2000 innap opanuruaa papmareBTUKa a2 TOMUP UUUTa FOOOUIIaIUTaH
UKKUTA SHTU TEMUP MAaxCyJIOTH Maiijo OYnau: HaTpui TEMHUp TIIIOKOHAT Ba TEMUD
caxapo3a, aBBaJITWJIApura KaparaHja aHuda XaB(CU3pOK. YiapaaH QoiinaiaHraHua
anadwrakcus xaBdu ro31aH oup dousga 6axonananau. bupunun npenapar 8 xadra
naBoMmua xadracura 125 mr gozana kymtanuinaan. Mkkunuucu 200 mMr 103a1a, UKKHA
xadTa 7aBOMHUIA )KaMHU 5 103a/1a KYJUTaHIIA M.

KoH Kyiumn xaM aHEeMHUSHH, [Ty >KyMJafaH TEMHUP TAHKUACIUTHHH J1aBOJIAII
Bocutacuaup. Onatna, Oy ycyn Hadac KUCWIMIIKA Ba Kywid 3auivK KaOu OFup
ajoMatiapu OyiaraH OemMopiiapHHM JaBojaml yuyyH unuiatuianu. Koponap aptepus
KacaJUTUTH MaBxyJ Oyiranja, 0ab3u MyTaxaccuciap remMoriobun kynura 10 r/mgan
nact O0yJca, acCuMIITOMaTHK OeMopiiap/ia xaM KOH KyWHIITHU Maciaxat oepurnanu. nJl
(JI yayn 100 1 ). Xo3upua Oy macana Oyitnua ymymuit KaOyJ1 KWJIMHTaH HyKTau Hazap
UYK. bBU3HUHT QuKkpuMu3da, 6eMOop Y3UHU AXIIH XUC KuJica, Oy MyTJIaKO Kepak 3mMac.

B12 eumamunu smuwimosuunueu anemusacu

B12 BuTamMuHU €TUIIMOBYIIMIU Kekca €mijaru ogaamiapHunr 15-40 ¢owusuna
yupaiiau, aMMo B2 BuUTaMUHM €THIIMACIWTH aciuja Oy MOMyJsuusana KYHpoK
yupaiigu. Ba Oy BuTamMuH mact mapakana OyiraH omgamyIapHUHT (akaT TaxXMHHaH
60% 1 aHeMUSTHU PUBOKIIAHTUPAIIH.

Tamxuc kyiumaa ceswnapin KHMHHYWINKIAPHU KEITUPUO YUKApaIUTraH yiioy
XOJIATHUHT OUp HEUTa XyCYCHUSITIapU MaBX Y.

bupuHungaH, HEBPOJIOTUK ajoMaTtiiap aHeMUSJaH aH4ya OJIIMH PUBOXKJIAHUIIIH
MyMKuH. HeBposioruk anmomatiap XakujJa TanmupraHjaa, CE3YBUAHJIMK Oy3WIHIIH
(ailHMKCca, TeOpaHMII Ba TaHa XOJaTH), TUIOPeQEeKIUs Ba MYIIAKJIAPHUHT
KYUCHU3JIUTH XaKuJa randpuil kepak. B12 BUTaMuHN TaHKUCIUTH Ky4alWIlUd OWIaH
aTakCHus, CIIACTUK Ba 'maWmok Ba Kyakon" KaOW XHUCCHH Oy3uiaunuiap Xam
PUBOXIIAHUIIA MyMKHH.

Nxkununpgan, Bl12 BuTaMuHM  eTUIIMOBYWJIMTA  OYynraH  Oemopiapaa
MUKPOCKOIIMK KYPUHHIIIA CE3WIapiid Yy3rapuiuiap Mapxyld. Makpouurtiap Ba
Merajgo0JIacTIapHUHT KJIACCUK TaBCU(U Xap TIOMM XaM MUKPOCKON OCTHAa XaKUKHIA
xaétaa kypran Hapca amac. Kynunya Oy aHeMusi HOpPMOHUTHK Ba XaTTO MUKPOIIUTHUK
OynraH xoyatiap MaBxy/I .

YuuHunnan, KoH miasmacuaard B12 BuramMuan napaxkacu TYKuMmanapia yuoy
BUTAMUHHUHT TOTCHIIMAI ETUIIMOBYWIMTHHU akc JTrupMaiiau. Bl12 Buramunm
Japakacu HOPMAaHUHT TACTKU 4yerapacuja OynaraH OeMOpiIapHUHT TaxMUHAH y4JIaH
OMp KMCMU aHEMUsl Ba HEBPOJIOTHMK ajoMatiap/aH as3uar dekaau. B12 BuramunHu
STUIIMOBUYMJIMTH  MaBXYJIJUTMHUHT HWIIOHYIM KYpCaTKU4YM KOH 3apaoduaaru
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METUJIMAJIOH KHUCJIOTacM Ba XOMOCUCTEMH napaxacuaup. Bl12 Buramuau Oy
MoJIaap aaMarmMHyBUHUHT Kodaktopumup . [IlyHUHT ydyH, y eTUIIMaca, KOHJIAru
Oy OupukmamapHuHr napaxkacu omanau. Ly Oowmman Oupra, METUIMAJIOH KHUCIOTACH
Ba TOMOILIMCTEMHHUHT HOpMaJl KOHIEHTpauusicu B12 BUTaMUHU €TUIIMOBUYMIIUTUHU
amanga NyK KuJau.

B12 BuTaMuHU €TUIIMOBYMIIMTUHUHT cababnapu

OHr kyn ydpaiguran cab6a® - Bl2 BUTaMUHUHUHT HWYaKaa CYpPUITUIIMHUHT
nacanuim. 3apapiid anemus - 0y XOAMCAHUHT aHUK udomacuaup. 3apapiu aHeMus
X0JIaTHJIa OIIKO30HHUHT MapudaTall XyXahpajgapuaa ayTOUMMYH JECTPYKIHS COJUP
O6ynanu, ynap B12 BUTaMUHUHUHT CYPHIIMII KapaEHUHUHT aKpaJiMac KUCMU OYnraH
WYKH OMIJIHM UIUTA0 YUKapaIu.

lactpakromusa (10 man 30%) Oynran Gemopiapiaa Xxam ym0y BUTaMUHHUHT
CYPWIMIITMHUHT MMACAUUIIN KAl STUJITaH .

WNHruyka vyak KacaJTMKIapu OwiaH ofpuraH OemMopiiapiaa, MacaiaH, MHTHYKa
nyakja 6akrepusuiap Kynanummm, Oy XoiaT XaM KaM yupaiu.

Hotyrpu oBkaTnanum Hatwxkacujga B12 BUTaMHHM €THIIMOBYMIUTH OYyIyHTH
KYHJIa J)KyJla KaM ydpaiu Ba acOCaH BereTapuaniap/ia Ky3aTuiau.

SAxkun yrMumga B12 BUTaMUHM €TUIIMOBYMIMTMHM aHUKIam ydyH [lumauar
TECTH WIUIATWITaH. XO3UPryd BAaKTAa y Y3WHUHI KIMHUK aXaMHUSITUHUA WYKOTIU Ba
amasja KyJulaHWIManau.

JlaBomar

B12 BuTaMHMHM TaHKUCIUIH YHUHI OpPraHU3MIArd 3aXUpajlapuHU TYJIAUPUILI
opkanu npaBonaHagu. Iy wmakcagma 1000 man 2000 mr raya OyaraH posazia
MpenapaTHUHT MYIIaK HWYWra WHBEKIUsSIapuaa KyJUulaHwiaau. Mymak uyura
ro0opuiiraga cTavaapt no3a 7 KyH aaBomuaa kyHura 1000 mr, cyHrpa oiiura oup
Maprta. JlaBOJamIHUHT caMapajopiiurd KOHJArd PETUKYJOUUTIAD COHUHUHT
Kymaiumm ounan 6enrunananu Kounnma tapukacuma, Oy JaBojaHuI OonuIaHTaHUAAH
oup xadTa yrrad cogup Oynaau.

dosaT KUCIOTACH TAHKUCIUTUIAH KEJINO YMKKAH aHEMHUS

doyiat KUCIOTACH TAHKUCIWTU OJlaT/a JAWETaHU eTapiu Japaxaja HUCTEhMOJ
KWIMacCJIMK HaTwXkacuja ro3zara kenaau. Mucon Tanacu dakat 4-6 oil maBomMuia
(dhoaT KUCIOTACUHUHT €Tapiid 3aXUpacura ora.

doylar  KUCIOTAa  CTUIIMOBYWIMIM  OWjaH  OOFJIMK  KJIACCUK  aHEMUs
Makporurapanp. bupok, onat kucmoTacu €TUINIMOBUMIUTH OYITaH OEMOpPIIApHUHT
TaxMUHaH TYpTAaH OUpua HOPMOITUTUK aHEMHUsI MaBXKy 1l Oyiaau.

[y 6unan 6upra, METUIMAIOH KUCJIOTACH Jlapakack HopMall 0yIn0 KOJIMOK/Ia,
0y B12 BuTamMUHU STUIIMACIUTHAAH KeIUMO YMKKAH aHeMus OuiiaH auddepeHiman
TalIXUC KYWHIIa MyXUM OMUJI XUCOOJIaHATH.
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Kusuru mrynnaku, gosiat KUCIOTACH €TUIIIMOBUYMIIUTH OWjIaH OOFJIMK aHEMUSHU
naBojam  opkaiu Bl2 BuTaMUHM €TUIIMACIWUTUJAH KeIuOd YMKKAaH aHeMus
sxmtanaad. bupok, B12 BUTaMUHU €TUIIIMOBYMIIMTH OWJIaH OOFJIMK HEBPOJOTHK
ajoMariap/aa SXIIMJIAHUIT WYK. YOy aHeMHSHU MaBOJaIl Xynaa onaui - ¢omar
KHCJIOTacu KyHura 1 mr.
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