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Аннотация: В статье освещены различные аспекты использования 

фталатов в промышленности и их потенциальные негативные последствия для 

здоровья человека и окружающей среды. Обсуждение включает результаты 

исследований, подтверждающих потенциальные вредные эффекты фталатов на 

различные системы организма человека, такие как репродуктивная, дыхательная, 

нервная, иммунная и сердечно-сосудистая. Также обсуждаются возможные 

экологические проблемы, связанные с выделением фталатов в окружающую 

среду. 
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Abstract: The article highlights various aspects of the use of phthalates in 

industry and their potential negative consequences for human health and the 

environment. The discussion includes research findings documenting the potential 

harmful effects of phthalates on various systems of the human body, such as 

reproductive, respiratory, nervous, immune, and cardiovascular. Possible 

environmental problems associated with the release of phthalates into the environment 

are also discussed. 
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Введение. Фталаты - это группа химических соединений, которые широко 

используются в различных отраслях промышленности. Они добавляются в 

пластмассы для придания им мягкости и гибкости, а также используются в 

других продуктах, например: 

косметические средства: одни из косметических продуктов, таких как 

помада, лосьоны, муссы для волос и душевые гели, могут содержать фталаты в 

качестве стабилизаторов или ароматизаторов. 

медицинские изделия: некоторые медицинские устройства и изделия, такие 

как медицинские перчатки, могут содержать фталаты в качестве мягких агентов, 

хотя во многих юрисдикциях сейчас приняты ограничения на использование 

фталатов в этой области. 

детские игрушки: ранее фталаты часто использовались в производстве 

детских пластиковых игрушек, однако во многих странах были введены 

ограничения на использование этих веществ в детских товарах. 

товары для бытового использования: фталаты могут использоваться в 

производстве широкого спектра товаров для бытового использования, включая 

аксессуары для ванной, душевые занавески, искусственная кожа, и другие 

товары.  

Однако, использование фталатов вызывает обеспокоенность среди научного 

сообщества и общественности в целом. 

Обсуждение. Фталаты могут нанести вред здоровью человека. 

Исследования показали, что они могут вызывать различные заболевания и 

нарушения функций организма. Репродуктивная система человека является 

наиболее уязвимой к воздействию фталатов. У мужчин они могут вызвать 

снижение уровня тестостерона, что может привести к нарушению функций 

репродуктивной системы.[1] 

Исследование, проведенное учеными Мелани Коган (Melanie H. Jacobson), 

Сара Лонг (Sara E. Long), Линда Хан (Linda G Kahn) в Университете Колумбии в 

2021 году, показало, что высокие уровни фталатов в организме женщин могут 

вызвать снижение уровня эстрогенов, что может привести к нарушению 

менструального цикла и возникновению заболеваний молочных желез.[2] 

Фталаты также могут нанести вред дыхательной системе человека. 

Исследования показали, что они могут вызывать астму и другие заболевания 

дыхательной системы. Это связано с тем, что фталаты могут вызвать 

раздражение слизистых оболочек дыхательных путей. 

Нервная система человека также является уязвимой к воздействию 

фталатов. Исследования показали, что они могут вызывать головные боли, 

депрессию и другие нарушения нервной системы. Это связано с тем, что фталаты 

могут оказывать токсическое воздействие на нервные клетки. 
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Фталаты также могут нанести вред иммунной системе человека. 

Исследования показали, что они могут вызывать нарушения иммунной системы, 

что может привести к возникновению различных заболеваний. 

Сердечно-сосудистая система также является уязвимой к воздействию 

фталатов. Исследования показали, что они могут вызывать нарушения сердечно-

сосудистой системы, такие как повышение кровяного давления и нарушение 

работы сердца. 

Кроме того, фталаты могут оказывать отрицательное воздействие на 

окружающую среду. Они могут выделяться из продуктов, содержащих их, и 

попадать в почву и воду, что может привести к загрязнению окружающей среды 

и нанести вред животным и растениям. 

Для снижения уровня использования фталатов в производстве пластмасс и 

обеспечения безопасности продукции для потребителей необходимо принимать 

меры. В некоторых странах уже запрещено использование некоторых видов 

фталатов в производстве продукции, которая может иметь контакт с 

человеческим организмом. Также необходимо проводить дополнительные 

исследования для определения безопасных уровней использования фталатов и 

разработки более безопасных альтернативных веществ. 

Некоторые производители уже начали использовать более безопасные 

альтернативы фталатам, такие как биопластик, который производится из 

растительных материалов. Также существует возможность использования других 

пластификаторов, таких как адипаты и цитраты, которые считаются более 

безопасными для здоровья человека и окружающей среды. 

Ввывод. В заключение, фталаты могут нанести вред здоровью человека и 

окружающей среде. Необходимо принимать меры для снижения уровня 

использования фталатов в производстве пластмасс и обеспечения безопасности 

продукции для потребителей. Разработка более безопасных альтернативных 

веществ является одним из ключевых направлений в этом процессе. 
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