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Annotatsiya: Magolada oyog’ida nugsoni mavjud bo’lgan odamlarning
ortopedik poyabzalini loyihalash, odamlarni bir oyog’i kalta bo’lganida hamda tana
muvozanatini saqlash uchun ko’rilgan chora tadbirlar ko’rib chigilgan. Bu natijalar
Inson tanasiga ijobiy ta’sir ko’rsatishi to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan.
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Abstract: The article examines the design of orthopedic shoes for people with
foot defects, the measures taken to maintain body balance when one leg is short.
Information about the positive effect of these results on the human body is provided.
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Zamonaviy xalq iste’mol mahsulotlarini ishlab chigaruvchi korxonalar oldiga
mahsulot hajmini keskin oshirish vazifasi qo’yilgan. Shu bilan birgalikda charm-
attorlik va poyabzal sohalarida mahsulot assortimentini kengaytirish, ularning sifatini
oshirish va ragobatbardosh, hamda yangi turdagi buyumlar ishlab chiqgarishni
kengaytirish kabi masalalar ham nazarda tutilgan. Ommaviy ishlab chigarishda
poyabzallarning minimal razmer assortimentini yaratib, axolini tayyor mahsulotga
bo’lgan extiyojini maksimal gondirish kabi murakkab masalalar kelib chigadi va
aholi o’rtasida oyog’ida tug’ma nugsoni mavjud bo’lgan odamlarni aniglandi. Ularga
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maxsus ortopedik oyoq kiyimlarni ishlab chigarish masalasi go’yildi. Bu masalani
yechilishi, 0’Ichov tipologiyasini qurish bilan amalga oshiriladi.

Ortopedik oyoq kiyimi ishlab chiqgarishni takomillashtirish uchun quyidagi
tekshirishlar uchun quyidagi ma’lumotlar o’rganib chigilgan. Charm buyumlarini
sifat ko’rsatgichlaridan biri ularning o’lcham va shakllari oyoq va qo’l panjalarini
o’lcham va shakllariga mos kelishi, loyihalanayotgan mahsulotning parametrlarini
to’g’ri tanlashda, muxandis-konstruktor odam tanasi to’g’risida to’lig ma’lumotga
ega bo’lishi mumkin. Oyogning harakat biomexanikasini, odam tik turganda va
yurganda og’irligini oyoq panjasining izi bo’ylab tagsimlanishini, oyoq panjasining
o’lchamlarini xarakatdagi 0’zgarishini, poabzal va oyoq panjasi orasidagi bosim
kabilarni o’rganish, konstruktorga poyabzal razmerlarini hamda mahsulot detallari
uchun materialni to’g’ri tanlash imkonini beradi. Ortopedik oyoq kiyimi (bir oyog’i
kalta nogironlar)ni ishlab chigarishni takomillashtirish uchun quyidagi tekshirishlar
va tadgiqotlar uchun quyidagi ma’lumotlar o’rganib chiqildi. Charm buyumlarini
sifat ko’rsatgichlaridan biri ularning o’lcham, shakllari oyog-qo’l panjalarini o’lcham
va shakllariga mos Kkelishidir. Shuning uchun loyihalanayotgan mahsulotning
parametrlarini to’g’ri tanlashda, muxandis-konstruktor odam tanasi to’g’risida to’liq
ma’lumotga ega bo’lishi kerak. Poyabzallarni loyihalashda oyoq va qo’lning erkin
turgan gismini anatomo-fiziologik tuzilishini va ularning o’zgarish gonuniyatlarini
yaxshi bilish kerak. Oyoq va qo’Ining xarakat biomexanikasini, odam tik turganda va
yurganda og’irligini oyoq panjasining izi bo’ylab tagsimlanishini, oyoq va qo’l
panjasining o’lchamlarini xarakatdagi 0’zgarishini, poabzal va oyoq panjasi orasidagi
bosim kabilarni o’rganish, konstruktorga poyabzal razmerlarini hamda mahsulot
detallari uchun materialni to’g’ri tanlash imkonini beradi. Yurish va chopish
jarayonlarida oyoq panjasini o’lchamlari turli kuchlar ta’sirida sezilarli o’zgaradi.
Panjani tovon qismi tayanch yuzasidan ko’tarilganda, hamma yuklanish Kkaft
suyaklarini boshchasiga va gisman (harakatlanish paytida) barmoglarga tushadi. Shu
harakatlanish paytlarida boylam va mushaklarni ahamiyati juda katta. Boylam va
mushaklar o’ta taranglashadi. Ularni taranglashuvi oyoq panjasini tovon gismini
ko’ndalang o’lchamlarini gisman o’zgarishga olib keladi. Shu bilan bir gatorda
panjaning aponevrozlari ham kamon ipi kabi taranglashadi. Barmoglarni yozilishi,
hamda kaft-barmoq bo’g’imida aylanish 0’qgiga nisbatan burilishi va barmoglarni erga
yopishishi, oyoq panjasining shu gismini izi uzayishiga sabab bo’ladi. Demak, tovon
ko’tarilishi bilan oyoq panjasini quyi gismi, kaft suyaklaridan boshlab, sezilarli
uzayadi. Xuddi shu hodisa tovonni poshnaga ko’tarilishida ham ro’y beradi. Tutam
gismiga tayanganda, old gismi kattalashishi natijasida, oyoq panjasini tayanch yuzasi
(izi) 17,5-21mm ga uzayishi aniglangan. Shu paytda, gumbazlikni egilishi va
mushaklarni gisgarishi panjaning orga gismi 5,5mm ga gisqgaradi.
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Tovonning kengligi, tutam gismiga tayanganda 4-6 mm ga gisgaradi. Panja
tayanchdan ko’tarilganda tutam gismi ham eng kichik o’lchamda bo’ladi. Odam tik
turganda oyoq panjasini tutam gismidagi quchoq o’lchami 2% ga, tutam gismiga
tayangan holda esa 4-4,5% ga Kkattalashishini ko’rsatilgan. Quchoq o’Ichamlari, oyoq
panjasini olib o’tish paytida eng kichikdan, tutam gismiga tayanganda eng ko’pgacha
0’zgaradi. Bir oyoqga tayanganda, tovon va bukilish nugtalari orqgali o’tgan quchoq
o’lchami eng ko’p miqdorga ega bo’ladi. To’piglar ustidan o’tgan quchoq o’Ichami
kam o0’zgaradi. Oyoq panja o’lchamlarini o’zgarishi turli morfologik guruhlarda
asosan bir xil bo’ladi, farqi fagat ularning miqgdorida kuzatiladi. Ko’pincha
ko’ndalang o’lchamlar tovonga tayanganda kam miqdorda bo’ladi.

Yugorida aytilganlardan, statikadagi o’lchamlariga garab emas, balki harakatda
va tovonni poshna balandligiga ko’tarilgan holatga asoslanib, poyabzalni ichki
0’lcham va shakli (qolip)ni ishlab chigarish kerak. Shunda poyabzal kiyilganda oyoq
panjasidagi nerv va qon aylanish sistemasi (arteriya, vena va kapelyarlar)
me’yordagiday faoliyat ko’rsatadi.

Ko’p migdordagi oyoq panjalarini umumlashtirilgan shakl va o’lchamlarga
asoslanib poyabzal goliplarini loyihalashda 0’zaro bog’langan kesimlariga aylantirish
yo’li bilan, golipni rasional(qulay)ligi, poyabzal detallarini oyoq panjasiga bo’lgan
bosim miqdori va xarakteri bilan baholanadi. Shuning uchun, oyoq panjasining shakl
va razmerlarini gqolip parametrlariga aylantirish analitik usulini tanlashda, panja bilan
poyabzal oraligidagi 0’°zaro kuch ta’sirini va unga ruxsat etilgan migdorlarni nazariy
va eksperemental tadgiqotlariga alohida ahamiyat beriladi. Yuklanishda oyoq
panjasini uzunlik, kengligi va quchoq o’lchamlari, aynigsa kaft-barmoq gismidagi
o’lchamlari ortadi. Yuklanishdan tushganda panjaning shakl va o’lchamlari 0’z
holatiga gaytadi. Erkin turgan holatga nisbatan, poyabzalda oyoq panjasi o’zini
boshgacharoq tutadi. Poyabzalning tayanch va yirtilish bikirligi oyoq panjasini
harakatchanligini chegaralab, uni yuklanish paytida sezilarli sigadi. Bu hodisa
poyabzal ustki detallarida oyoq panjasining ustki va yon yuzalarida bosimni paydo
bo’lishiga olib keladi. Patakni panja iziga bo’lgan bosimga to’xtalib o0’tganda, unda
tayanch yuzaga reaksiya kuchini tagsimlanishi paydo bo’ladi. Foydalanish paytida
poyabzal ham xuddi shunday kuchlar ta’siriga duchor bo’ladi. V.P.Liba
tadqgigotlarida poyabzalni ustki detallari oyoq panjasi bilan ta’sir kuchi, biroz gattiq
tortilgan egiluvchan (elastik) gobiq sifatida o’zini tutadi, degan taxminni oldinga
suradi. Poyabzal detallarining bosimini oyoq panjasida tagsimlanishini, panjaning
yumshoq to’gimalarining va poyabzal detallarining deformasiyasini hisobga olingan
holda, geometrik va kuch parametrlariga bog’lig. Oyoq panjasini poyabzal ichki
detallari bilan murakkab kontakt yuzalarini panja-poyabzal sistemasini geometrik
timsol sifatida aniglanadigan kesim ko’rinishda tasvirlash mumkin. Bu kontakt yuzasi
8 ta ko’ndalang-vertikal kesimlar bilan etarlicha to’liq tasvirlash mumkin. Ushbu
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kesimlar neytral asos (bazis) tekisligiga perpendikulyar, pternion (tovon
do’mbog’ining eng bo’rtib chiggan nugtasi)dan 0.18 L,,, 0,3 L, , 0,4L, ., 0,5 L, p.,
0,62L, . 068L, , 073 L, Vva0,8L, , gateng masofalarda joylashgan (1-rasm).

S Rer

1-rasm. Oyoq panjasidagi kesimlar (a), ochiq turdagi poyabzal kesimlariga ta’sir
etuvchi kuchlar(b) va tovon (v), hamda orga (g) urulishlaridagi kuch momentlarini
paydo bo’lish sxemasi

Hamma davrlardagi oyoq panjasini poyabzalda yurish shaklini ta’riflash uchun
quyidagi holatlar ko’rib chigiladi: tayanch holat, tovon turtilishidagi holat, butun
oyogqga tayangan holat, orga turtinishdagi holat. Bu to’rt holatlar, boshqga oraliq
holatlarni xisobga olmay, yurishni asosiy davrlarni ifodalaydi. Ular yordamida, oyoq
panjasini 0’lcham va shakllarini yurishdagi hamma o’zgarishlarini ta’riflash mumkin.

Aholi orasida tug’ma oyog’ida nugsoni mavjud insonlar aniglandi. Turli poshna
balandligiga ega poyabzalda yurish oyoq panjasini tayanchga bo’lgan bosimi simobli
datchiklar yordamida o’rganilgan. Natijada, oyoq panjasini xarakterli gqism nuqtalari
va poyabzal poshna balandligiga bog’liq bosim, yurishda nuldan ma’lum
miqgdorgacha o’zgarishi aniglangan. Qanday poshna balandligidan gat’iy nazar, tik
turishda eng katta bosim tovon suyagining do’mbog’i tagida, beshinchi Kkaft
suyagining boshchasida va bosh barmogni tagida kuzatiladi. Poshna balandligini
o’zgarishi bilan tayanch davr davomiyligi oshadi va panja gismlarini tayanchga
bo’lgan bosim xarakterini 0’zgarishga olib keladi. Poyabzalni poshna balandligi Vi
(20, 30, 40, 50mm va hakozo) sifatida, tovonni tayanch chizig’iga nisbatan ko’tarilish
burchagi a asosiy parametri deb hisoblanadi. Chunki, burchak a oyoq panjasining
kaft-barmoq bo’g’imidagi egilishni va suyaklarni holatini eng to’g’ri tasvirini beradi.
Burchak a bir xil bo’lganda tovonni ko’tarilish balandligi V, oyoq panjasini
uzunligiga bog’liq (3-rasm). Tovonni ko’tarilish balandligi bilan A burchak oraligida

quyidagi bog’lanish mavjud: B+ = 07Lon SN
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2-rasm. Oyoq panjasining tutam 3-rasm. Oyoq panjasini tovon

gismidagi shartli tebranish markazi ko’tarilish balandligi (Vp)ga ta’siri

Oyoq panjasini egilish shakli va o’lchashni ko’rib chigishda uning gumbazligini
oshishiga ahamiyat berish kerak. Oyoq panjasining ganch nusxasini olish va o0’lchash,
rentgenoskopik tadgigotlar o’tkazish natijasida, tovonni ko’tarilish burchagi a=12°
gacha ko’tarilganda, gumbazlik burchagi g har 6-7° ga o burchak ko’tarilganda 1,30
ga va gumbazlik balandligi Imm gacha oshadi. Agar a =18° bo’lsa, # burchak 5,60 ga
va balandligi 2-3mm oshadi. Bu 0’z navbatida 1-4 nuqtalar oraligidagi masofani
gisgarishiga olib keladi (2,3-rasmlar).

4-rasm. Poyabzalning yondan go’shimcha gatlamsiz ko’rinishi

[ =l

2 oPh

L a

5-rasm. Poyabzalning yondan qo ’shimcha gatlam qo yllgandagl ko’rinishi

Ortopedik oyoq kiyim namunalari
Xulosada shu ma’lum bo’ldiki, ortopedik poyabzal ishlab chigarishda bir oyoq
ikkinchi oyogga nisbatan kalta bo’lsa, gavda muvozanati buziladi. Poyabzalning
yondan go’shimcha gatlamsiz ko’rinishi (4-rasm). Qaysi oyoq Kkalta bo’lsa, shu
tomonga egilish ko’payadi. Buni bartaraf gilish uchun bir oyog’i kalta odamlarga
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gavdani to’g’ri holatda saqlashi uchun oyoq panjasini ko’tarilish balandligi ichki
gismiga, ya’ni patak gismiga go’shimcha gatlam h qo’yilishini qo’llash mumkin (5-
rasm). Shunda oyoq panjasining kalta gismi oyoq panjasining uzun gismi bilan
tenglashadi. Bu bilan tananing muvozanatiga erishishni ta’minlaydi.

Innovatsion ortopidik oyoq kiyimni ishlab chigarishga tadbig etish besh
tashabbusning beshinchi bo’limiga to’g’ri keladi.
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