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CypyHkajm Oyiipak KacaJlJIuru OUJIaH OFpUraH 0OemopJiapaa
aHEMHUSIHHU JaB0JIAIITa 3aMOHABMH €HIAaLIyBJIAp

@®epysa XangapoBHa MamaTKyoBa
Myxamman Hacpunaun yrmu Homo30B
Camapxkann [laBnat THOOHMET YHUBEPCUTETH

AHHOTaTHUA. Makonaga peHal aHEMHSHU KIMHUK Oelruwjiapd Ba peHal
aHEeMHSHHU JaBOJalll Y9yH TEMUPHHUHI JACTIA0KW XOJATHHH aHHMKIAIl MYXUMIIUTU
tacBupianrad. @epputuH, TpaHCPeppuH, TpaHCHEPPUHHUHT  TYWHUHTAHIIUK
Ko uimenTn Kabu KYpCaTKUWIAPHUHT POJIM, IIYHUHIAEK 3PUTPOIOI3HU
par0aTiIaHTUPHUILL JKapaéHU1a SUUIMFIAHUIIHUHAT POJIM aHUKJIaHA/IH.
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Abstract: The article describes the clinical signs of renal anemia and the
importance of determining the initial iron status for the treatment of renal anemia.
The role of indicators such as ferritin, transferrin, transferrin saturation coefficient, as
well as the role of inflammation in the process of stimulating erythropoiesis is
determined.
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Kupum

Oxwupru BakTiIapAa Oyipak KacaUTMKIApUAAH KeIMO YMKKAH KaMKOHJIMKIIAp SHT
Kyn ydpaéTraH KaMKOHJIMKJIapAaH OupH XucoOlaHagu Ba CypyHKaiu Oyiipak
KaCaJUIMTUHUHT T€3-Te3 acopaTiiapu Ba oJatTia riaoMepyssip GpuibTparus te3nura 30-
60 mur/muH rava macadranga kyszatwianu (3-6ockud KKJ[ 6Vitmua HKD-K/JOKN)
[1]. CBbKna anemust naiino OYIMIIUHUHT aCOCUN MEXaHH3MH OyHpakiiap TOMOHUIAH
SHJOTEH DJPUTPONMOAITHH MNUIA0 UYMKAPUIMHUHT  KaMalumu €K UYKJIUTH
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xucobysanaau. TeMup TaHKUCIUTHHUHT MaBxXyumru, 1ryoxacu3, CBK Ounan
oFpHraH OeMopJiap/1a aHEMHSIHIUHT OFUPJIUTHHA Kydaitupanu [7,30].

Mynan TabKuiam Kepakkd, Oyipak KacalTMKIapuaH Kelud YHWKKaH
AHEMUSCUHUHT TAaTOKUMEBUN KYPUHUIIUIAPH, SPUTPOIOATHH ETUIITMOBYMIIATHIAH
TalIKapy, TEMUP TAHKUCIUTUra anjgaHaju, TpaHCHEPPUHHUHT TYWHUHTAHIUTHHUHT
nacT HUCOATH Ba HATWXKa/aa KOH 3apaodunaru peppuTHH JapakaCUHUHT HOpMal EKU
XaTTO OPTHUIIM OWiaH Oupra SPUTPOINOIZHUHT TEMUp OWIaH eTapiM Japaxkana
TabMHUHJIAHMAaraHJIUIyd HaTHXkacuaa puBoxuianaau[8,20].

AnbGarra, Oyilpak aHEMHACHHM  JaBOJAllla  YHHHI  ca0aOJIapuHUHT
MyJIbTH(GAKTOPHAT XyCYCUATUHH XUCOOTa OJIUII KEepaK.

YpemMuk WHTOKCHKAIMSA, KOH TOMHUPJAPUHUHT FOBAKIUTH, OIIKO30H-MYaK
TpPaKTUJAH KOH HYKOTHII, YPEMHUK OCTEONaTHs, MPOTEHUH-IHEPIHUS €TUIIMOBUYMINTH,
TYIITHA KaM HWCTEbMOJI KWIHII (PHT MyXMM MaHOa TeMm Temup), OeMmopiapaa
ca03aBOT/IM OBKATJIaHUIITAa ypry Oepuin (cab3aBoTiap TaHuH, ¢putuH, docdariap
MaHOau OYnuO, ynap TEMUPHUHT CYPWIMINIMHU WHTHOUTOpiapu), kaduiap CBK
AHEMUSCUHHA DPHUBOKJIAHWUIIMHUHT JHT KYI KENTUPUO YHKapaJWraH OMIJIIapIaH
rucoOnaHaan. JKurap TOMOHHMIAH TENCHUIWH WINUTA0 YuKapuil, aéiap Ba YCMHUD
éurgaru KU3Japaa MOJIMMEHOpeEs, ITYHUHTIEK 0ab3u oemopiiapaa
racCTpOAYOJACHUTHUHT  Ky4yaWuIM,  aHTauujjap Ba  TPOTOH  TOMIIACH
MHTHOUTOPIApUHM KaOyJl KWIMIN JaBOJIAHHUIAA >KAaBOOHWHT IacaUIM MYyMKHH
oynran cababuaup.

bynnan tamkapu, OIIO TaHKUCIUTH aHEMHSICM TEMHUpP TaHKHCIWUTH OwWiaH
OupJaniraijia, TeMorjI00MH KOHIEHTPALMSICH HOMYTaHOCUO paBUIIAa MacT Oyiaau.

AHEMHSIHM 3pTa JaBOJIalll OPKadd FOPAaK-KOH TOMHUP XaBOUHM KaMaWTHPHII
OnostuH bera OwiiaH) NacTpoK TeMOTJIOOMH MAaKCa[Jld KUMMATIapuHU TaBCUS
KHWJIAII 3aPYPJIMTHHA TaCAUKIAAN, KYTIPOK SPUTPOTIOITUHHU KYJUIAITHUHT TEKAMKOP
YCYJIM TEPU OCTHUra Ba arpecCUB TEMHUP TepaIusacH xucodmanaau [23].

OpanHnyana YTKa3wiraH Ky3aTyB TaakukoTd 1241 nuanmu3 OGemopuHH Kampad
oJlau. BeMOpHUHT MaBOJIaHUINTA CaMapaJOpJIMTHHU OIIUPHUII YUyH TEKAMKOPPOK
YCyJ TaBCHSl OTWIAJIW, SbHU DSPUTPOIIOITHHHU TEPH OCTHUTA FOOOPHIN HYIH,
IIYHUHTJEK, TEMHpP METa0OJIM3MHU Ba SULIMFJIAHUII KapaCHIIApPUHU JacTIIa0KH
Vpranuii, myxum. by anbaTTta qaBojan TaKTUKaCUHM TaHjamra rabcup Kuiaau [10].
BW3HUHT TagKMKOTHMH3/a SMOATHH OeTa TepHu OCTHra FO0OpWIaaM Ba SUTHFIAHUII
XOJIaTH Ba TEMHUP META0OJM3MUHUHT KYpCaTKU4YJIapu XHCOOTa OJMHAIU. Xap XUl
JlaBOJIAIl TAKTUKACU (TEMHPHUHT TOMHUP WYHTa TEPaNeBTHK J103ajapH) XaM OU3HUHT
JABOJIAHUIIIMMA3 HATIKAJlapura TabCUp Kuiaau. Bena wuwra roOopuin ymymad
TaBcHs OTWIaauMu? SkuHIa YTKa3wiraH KIMHUK CHHOBJIAD JPUTPOIOI3HH
parOaTIaHTUPYBUM BOCUTaap/aH (poijananrad xonaa, aHeMUsIHA TYJIUK Ty3aTUIITHU
kypcarau. CBK Ounan ofpuran 6emopiap/ia reMorjioOMH KOHUEHTPAIUsICH OIIa/Iu,
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Xa€T cudaTy AXIIMIAHAIMA, aMMO FOPAK-KOH TOMHUP KacaJTMKIApUAAH KacaJTaHUII
Ba ynuM xaBdu optaau. Yoy cuHoBiapra kypa, CbK ounan orpuran 6emopiapaa
TaBCHS ATHJITAH MaKCaJIJIi TEMOTJIO0WH Japa’kacu TOMUpP waura roodopum ounax 110-
120 r/n HY TaIKUI KUIaau,

Temup npenapatiapu remorsiooun koHreHTpauusicu 110 r/nm man kam 6¥ica,
TpaHCHEPPUHHUHT TYWHHraHIUMK Koddduimuentu 25% nan kam Oynca (wirapu
TaBcHs >TWirad kypcatkud <20%) Ba xarro ¢epputun napaxacu (500-1200 Hr/mi)
[11].

Bylipak anemusiciHM JaBOJAIIHW OONUTANIIAH OJIIMH, MyMKHH YHHHT OJHUO
TalUTAHUIIA MYMKHWH OViraH caba0Oiiapu: OINKO30H-WYaK, 0a4yajoH, KOH KETHIII,
reMOTJI00MHONATHSIAP, 03YKABH €TUIIMOBYMINK (OKCHII-DHEPTHS CTUIIIMOBUMIIUTH
CUHAPOMH), TUAJIU3HUHT ETApIWIMITMHU Ky3aTuil. ByHIaH Tamkapu MNporpeccuB
KacaJTUKJIapra 4ajiuHran Oemopiapaa Oyipakiap, reMorpaMMaHd TaxJIdil KWIIUII,
Ba TEMHp Japakacu, yMyMHUI TEMUPHHU OOFJall KOOWIHATH, PEPPUTUH KabU TEeMHD
METa0OJIM3MUHUHT  KYpCATKUWIApH, KaMKOHJIMK  Japa)kajapu, I[IyHUHTJIEK
TpaHc(heppHH Japakacd Ba TPAHCPEPPUHHHUHI TYWHHTAHIUK KOAPOUIIMEHTH MyXUM
aXxaMmusATra ora.

Temup HOMyTaHOCHONIUTM TEMHp Y3 HWYUTra OJraH JOPUJIIAPHH ACOCCHU3
pEUENTIAIIHUAT OJITUHU OJIUIITa UMKOH Oepaiu.

* TeMHp TaHKuCJIUTU ToMoHuaaH D110 camapanopauruau nmacauTupaim

* TAHAHUHT TYUUHTAHJIWTUHU TeKmmpuin kepak: Temup, depputun (>100 ur/Jl,
nexud <500 ur/JI), CCT > 20%;

* OI1O HuHT OoUUIaHFUY J103acH KyHuaaruda OYIuIm Kepak:

CKJl nunr xoncepatuB O0ockuwiapuaa 20 Th / kr / xadracura 3 mapra (60
Th/kr/xadra), cypyHkanu Oyipak STUIIMOBUYWIMTMHUHT TepMuHaN 0ockuuuaa 50-75
Tb / xr / xapTana 3 mapta

* OIIO "M Tepu octura OOpuIl MabKyJ, myHUHT yuayH OI1O noszamapunu
Y3rapTUpHULI aJrOPUTMHU

Tepamust sxapaéuunu Kyhugarnda udoganamn MyMKUAH:

* nactnabku 4 xadra maBomuaa Oonurtanrud go3a 3x20 Th/kr/xadra Tepu
octura Ba Tomup nuura 3x40 Th/kr/xadra ;

 arap rematokput xadracura > 0,5% nan omica keiiunru 4 xadrta gaBOMHUIIA
oup xun 6ynud Konaau, xapracura <0,5% ra ycum Ounan 103 3x40 Oupauk/kr/raya
OIIIUPHIIA]IH.

Tepu octura xadrama 3 mapra Tomup wunra 3x80 Oupmuk / xr / Oyropunanm;
sbHM 103a Xap oiyga 20 Thra ommpunaan Makcuman go3ara Kajaap xap oup 6emop
yuyH oupnukiap / kr / xadra 3x240 Oupnuk / kr / Xadrana;

TonepaHTIUK Ba HOXYS TabCUpPJIApU: DMOATUHIIAP aHEMUsS YUyH XaB(cHu3 Ba
AXIIM MyXocaba KWIMHA/IH.
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TeMUpHUHT TOKCHKJIMIM YHUHT KOOWJIMSTH OWIaH W30XJIaHAIW, peakiusra
KUpUIIA OJIAUTaH TUIPOKCH paJvKaJUIApUHU XOCHJ KWJaAW MIAKJJIAHUIINATA OJHO
Kelagurad Oapda TypJardm MOJICKyJajap OwilaH TOKCHUK OVIWIIM MyMKHH OYJITaH
JeHATypalMoH MaxcyjaoTinapu. KiIMHUK TagkuKOTIap IIyHU KypcaTAukud, Oy
KHUCIIOPOJ, TOKCUKJIWTU Je0 arajmajuraH Hapca, OpraHM3M XaJJlaH TallKapu Ky
OYnMaryHua naToJIOTUK peakIusIapHd KeITUPUO YuKapMaiiu.

[] TaHaHUHT TeMUP OWJIaH TYWUHTaHIUTUHUA TEKIIUPHUII Kepak:

Temup, pepputun (> 100 ur/JI nexun <500 ur/JI), CCT > 20%;

[1 OT1IO HuHT OONIIAaHFUY 103aCH Kyiuaarnda Oyauig Kepak:

CBbK nuar xonceparuB Oockuwiapuna 20 Th/ kr / xaprama 3 mapra (60 Th/
kr/), cypyHKai OyWpak €THIIMOBUMJIMTHHUHT TepMuHai Oockuumaa 50-75 Th/ kr/
xadrana 3 mapTa

[J OI1O Hu Tepu octura p60puIl ah3aapokanp

OpUTPOIIOI3HUA ParOATIAHTUPYBYM BOCHUTAJIAPHUHT J03aCH Ba KYJUlaml WHYiIu
[37, 40, 41, 43].

Mynaait ko, tepanus naituaa 110 go3amapuHu Y3rapTUpHIL aITOPUTMU
Kyhdugarnda uoasaHuimm MyMKIH:

[J Jlactnabku 4 xadra naomuaa 6onutanruy gozacu 3x20 Th/kr/xadra

TEpH OCTUTa Ba BeHa nuura obdopuin 6unan xadracura 3x40 Th/kr;

[] arap remaTokpuT xadrama > 0,5% ra omica, keiiuaru 4 xadta 1aBoMHuIa 1032
oup xun O0ynmub xonamu. xadracura <0,5% ra YcumM ydyH 103 T€PU OCTH YUYH
xadracura 3x40 6upnuk / kr Ba xadtacura 3x80 OUPIMK / KT raya OUTUPUIIAIIH.

Tomup uuura wOoOpulll OujaH; SHHU 1032 Xap oWjga xap Oupu yuyH 20
oupnuk/kr/xadrara ommpuiaau xapracura 3x240 Oupiuk / KT MakcuMall jgo3arada
1000opuII;

Jactnadbku 1-3 oitmuk cunoB tepanusicu (1/u) CKJ[ C2.3 per (xkynura 100-200
mr) [lepuronean muanmu3 Ilep oc (xkynwra 100-200 mr) Bena wuura remoaunanus
(xynura 40-120 mr) xadracura 1-3 mapra, keiiuH 3 oif JaBOMUAa MaKCHUMaJl Xap Oup
reMoIUau3 Ipoleaypacu GU3NOJIOTUK OYIMarad TeMup OWIaH TYWHHraH. AnmdaTTa,
yuyH Oyiipak aHeMHscH OujaH OFpuran OemopJjapaa OKCHIJIOBYM CTpecc XaB(pu
nactinad optu® Oopaau, YyHKH YPEMHUK 3aXapIaHUIITHUHT Y3U OKCHIJIOBYHM CTpPECC
PUBOXJIAHUILIMHUHT IOKOPU SXTUMOJIMHM aHuKanau [13, 14, 15].

Kym simponu KoMImekciap MaBXyIJIMTH XaKuda Jaujuiap MaBxKyn JEKCTpaH,
JIEKCTPUH Ba TEMHUP caxapo3a kKabu TeMup GheppuTHHTA YXIIAIl XyCyCHsTIapra 3ra Ba
IIYHUHT Y4yH macT ToKcukiaukka odra. Iy MyHocabar OwinaH OU3HUHT
tagkukoTMu3aa Kocmodep npemapaty KyJutaHmwiay (MacT MOJICKYJISIp OFUPIUKIaru
temup (l1l) rugpokcun nexcrpanu), mact Tokcukiaukka sra. Illynra kapamacnaw,
TEMHUp JIeKCTpaHHU Oyropuiiga aHaQUIAKTUK PEAKIMSUIAPHUHT MYMKHH OYJiraH
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xaBpuHU XHucoOra onuil kepak. Bena wuumra oOOpUITHUHT XaB(CH3 yerapacu
Macajacu TeMUp X03Upaa MyHo3apa MaB3ycu 0ynn6 Konmokaa 14,17, 18].

['unepreH3usi pUBOXKIAHUIIKM €KUM KydaWuimyd XaBhU SPUTPOIMOITHUHHUHT
no3acura OOFJIMK Ba JaBOJIAHMILHUHT JacTiaaOKu 6 oitnaa Ba keilmHru 6 ovuna 17%
HU TaIlIKWI KWJIAJIH.

Juanu3aTopHUHT TpoMOO3W EKM KOH TOMHpJapura Kupuin (Karerep,
apTepUOBEHO3 OKMa), TPUIINTa YXIIall CHHAPOMHUHT PUBOKIIAHUIIIM, TUTIEPKATIEMUS,
runepocdaremMus XoaaTIapu MabIyM.

CBbK Owunan orpuran OeMopiapAa aHEMUSHH jJaBoyiam OVyitmua EBpoma
amManuéTu NYpUKHOMACHHHUHI TaBcusiapura MyBo¢uK (EBpomaHuHr »sHr saximm
kypcatmanapu, 2014) Temup KymuMmuanapuw Oynumm — Kepak. [ 'mmoxpom
sputporTiiap coHu 3ca >10% eTUIMOBUMIMTH O€NTHiiapd aHUKJIaHTaHa
Oyropunaau, sSbHU, arap KoH 3apaobuna ¢epputun <100 wr/JI O¥ica,
TpaHC(HEPPUHHHUHT TYHMHTaHIUK K03 dunmsaT <20%, [26, 30, 33].

Typan Xun KIMHUK IAPOUTIAp Xap XWJI HapeHTepal TEeMHUp Mpenapartiapu
WHBEKIIMOH  JaBOJIAIla camMapald »dSKaHJIWTHHH  KypcaTnu.Yiap mpemnapar
TapKUOWJard TEMUPHUHT BAJICHTINTHA Ba IMyHWHT y4yH YJIaQpHHHT OapKapOpJIUTH,
MOJIEKYJISIp OFUPIIUTH, (DapMaKOKMHETHK TapaMeTpliapura Kypa, TOKCUKJINTUTA Kypa
Ba AJUIEPTUK PEaKIUsIap Ba OKCUJJIOBYM CTPECCHU KEITHUPUO YMKAPHUII KOOWIHSITH
Oyiinua Oup-OMpuIaH ce3uyiapiu gapaxkana dapk Kuiaau,. Kym saponu gexcrpas,
JEKCTPUH KabW IOKOPU MOJIEKYJSIp OFUPJIMKAArd TeMHUP 3 THAPOKCUIHUHT YTIEBOJ
KOMILJIEKCIIapU Ba TEMHP caxapaT TEMHUP KOMILIEKCIApy TOMUP UYHUra F0OOPHUIT YUyH
SHI MakOya XxucoOmaHaau. AHEMHUS Yy4YyH HadakaT MakcaJIjid TeMOrjoOuH
AVama3oHJapuHy 0axojaml Ba TAKOMWJUTAIITHUPHIN, OalKM KAa4OH aHUKJIAIl Y4YyH
MYMKHH OYJIraH AacTypJapHU UIIa0 YUKHII Kepak.

bup Hewa Wuinap JaBOMUJAa KOMIIBIOTEPHMHI PUBOXJIIAHMIIN Tydaiau Oy
coxaja amMajuil TaBCUsJIap acocuia JaBOJall aJTOPUTMIIAPH MabIyM IOTYKJIapra
SPUIIAIAN. AHEMUSHU Ty3aTUI YYyH WIyHJal TuU3umiiapaad Oupu Mabiym byrok
bpurtanusna unuiad unkuiaran LIDS anroputmu. SpuTponod3Hu parOaTIaHTUPYBYH
BOCHUTAJIap J03ajapy, TEMUP KYIIUMYAIAPHHUHT J03aJIapH, Aapakanapu kabu 6emop
Mabiaymoriaapu HB, sarum, d¢epputun Ba TemHMp Japajkacd, KIMHUKA
OeMOpIapUHUHT KOMITBIOTEP E3yBIapuIaH OJMHAIH.

Ymby mabaymotnapaan ¢oigananu0, LIDS anroputm nactypu ACE Ba Temup
703aCy OJ/IMHJAH OCJNTWJIaHTaH TaxXJWi acocuja uerapa KuMMaTiiapu JO03aHH
yaraptupuin O6yiinya TaBcusiap Oepaau.Yuoy KOMITbIOTEPIAMITUPIITAH TH3UMIIAD
Tobopa keHr Tapkairan Ba CBK Ounan kacamimanran OeMopiiapHU OOITKAPUIITHU
coananamtupuiaa Goiganu OYIUIIM MyMKAH Ba KeJlakakaa yiapjaaH ¢oiiganaHul
Kepax.
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Xynoca: HuxosT, MaBKya MabIyMoTiap InyHH kypcataauku, Oy CBK
Ky4aluIny IMapTd SUUTAFJIAHWINTA KApIIH HHUTOKWH (AOJUTUTH, DPUTPOTIOIZHH
par0aTIaHTUPUII Ba JABOJIAITHUHT EMOH HATWXalapu Oy SPUTPOU] MPOTCHHUTOP
Xyxaiipamap unIad YUKApPUITHU KaMaWTHPUINM MYyMKdH, Oy 3ca areHTiapra
HucOaTaH macT >kaBo0 Oepuinra oiaud Kenaau. SIUIMFIAHUIT UTOKUHIAPUHUHT
TabCUPUHU TYLIYHHIII DPUTPOTIOITUH UIIA0 YMKAPUIIL Ba TEIICUIUH CUHTE3U OYitnya
Oou3 ky1mad OMUJUIAPHUHT Y3apo TabCUPUHU aHUKIA0 Oepanu. SmmurimaHuin OuiaH
OOFJIMK THUNOPEAKTHBIMK YYyH KellaKakJa MyMKUH Oynaran ¢apMakoiIoruK
apanamryBiap ACE Tepanusicu aHTULIIMTOKUH Ba aHTUOKCHJIAHT OWJIaH JaBOJAIHU V3
WUYUTa OJIA]IH.

[ynaail kKuaub, TOMUP WYUTa FOOOpPUIAIUTraH TEMUPHUHT XaB(CU3 yerapacu
MacaJlacl X03upAa MyXoKamaiau MaB3y Oyiau0 koimoxnda [4,12,19,25-29]. AnGarra,
OFUp XoOJaTiapa, KOH KyHMaciuK Y4yH aHeMHSHU Ty3aTHII Y4yH mmudokopiap
MyKappap paBuIllla TEMUpP MpenapaTiapuHd TOMHUP WYHUTa I0OOpHUII HXTUEKTA Ty
kenumaau. bupok, OyHma OyHmail TEpanmusSHUHT MYMKHH OViIraH HOXYs
TabCUPJIAPUHU XaM XHUCOOTa OJIMII KepakK.
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