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Kirish: Bugungi kunda tana funksiyalaridagi o°zgarishlarni, patologik
holatlarning og‘irligini erta tashxislash va davolash samaradorligini kuzatish uchun
yugori samarali mahalliy usullarni yaratish dolzarbdir. Ushbu muammoni hal gilish
yo‘llari patologik jarayonning rivojlanishining boshlang‘ich bo‘g‘ini bo‘lgan
hujayrali tizimlarning patofiziologik reaksiyalarini o‘rganish yo‘nalishi bo‘yicha
boradi. Bunday hujayra tizimlaridan biri qon va uning hosil bo‘lgan elementlarining,
xususan, eritrotsitlarning elektroforetik harakatchanligi bo‘lishi mumkin.

Eritrotsitlarning  elektroforetik  harakatchanligi  (EEH) eritrotsitlarning
membranaviy funksiyalari va ularning metabolizmi faolligining ajralmas
ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib, u nafagat alohida hujayralar, balki butun tananing
holatini aks ettiradi.

EEHning pasayishi eritrotsitlar agregatsiyasini, ularning prokoagulyant
faolligini oshiradi, qonning reologik xususiyatlarining buzilishiga olib keladi,
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gonning yopishqoqligi va tuzilishini o‘zgartiradi, bu esa to‘qima gipoksiyasining
rivojlanishiga olib keladi [1, 2].

Organlar va tana tizimlarining turli xil patologiyalari bo‘lgan bemorlarda qonda
eyeh ning o‘zgarishi bilan bog‘liqlik o‘rnatildi: uning pasayishi turli kasalliklarda
gayd etilgan [3-5].

llgari biz ko‘rsatganimizdik eehdagi bir tomonlama o‘zgarishlar nafaqat
patologiya vagqtida, balki organizmga turli xil ekstremal ta’sirlar ostida ham kuzatiladi
[6, 7].

Stress reaksiyasining rivojlanishi va ekstremal stimullar ta’siriga stressni amalga
oshiruvchi tizimlarning jalb etilishi bilan bog‘ligligi isbotlangan.

Ko‘pgina patologik jarayonlar va haddan tashqari tirnash xususiyati beruvchi
omillarning asosi turli darajadagi stressning rivojlanishi ekanligini hisobga olsak,
eyeh qgonni tahlil gilish organizmda yuzaga keladigan patologik jarayonning ishonchli
belgisi bo‘lib xizmat gilishi mumkin deb taxmin qilish mumkin.

Shu bilan birga, turli patologik jarayonlarda standart klinik gon testlari bilan
solishtirganda efpe dan foydalanishning magsadga muvofiqgligi hozirgi kunga gadar
o‘rganilmagan.

Ishning maqgsadi: terapevtik tadbirlar davomida eritrotsitlarning elektroforetik
harakatchanligi va turli xil kasalliklarga chalingan bemorlarning standart klinik gon
parametrlari o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish va eyehni terapiya samaradorligining
prognostik ko‘rsatkichi sifatida qo‘llash imkoniyatini asoslash edi.

Materiallar va usullar: ishda yurak-qon tomir kasalliklari (o‘tkir miokard
infarkti, arterial gipertenziy, miokardit, yurak yetishmovchiligi), bronxopulmon
(surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi, o‘tkir bronxit,pnevmoniya), ginekologik (abort
asoratlari, surunkali endomerit, destruktiv bachadon qon ketishi), gastroenterologik
kasalliklar (oshqozon yarasi, xoletsistit, o‘tkir gastrit, o‘tkir pankreatit) (har bir
guruhda 20 nafar bemor).

Tashxis shifokor tomonidan umumiy gabul gilingan klinik mezonlarga muvofiq,
to‘plangan anamnez asosida tuzilgan va laboratoriya va klinik tadqiqotlar bilan
tasdiglangan. Bemorlarni davolash standart terapevtik tadbirlarni o‘z ichiga oladi.

Bemorlarni terapevtik tadbirlardan oldin va keyin kasalxonaga yotgizishdan
keyin eyeh tadqiqoti va klinik qon tekshiruvi o‘tkazildi. EYEH mikroelektroforez
yordamida o‘Ichandi [8].

EEHnNi aniglash kuni eritrotsitlarning suspenziyasi tayyorlandi va yuvilgan
eritrotsitlarning eeh ni o‘lchash uchun foydalanildi. Yuvilgan eritrotsitlar 0,9% natriy
xlorid eritmasi bilan 1500 rpm tezlikda 10 dagiga davomida uch marta
senntrifugalash orgali olingan. Hujayra suspenziyasi 10 mm da suyultirildi. Bufer (ph
7,4) va 12-15 mm ogimdagi gorizontal mikrokamerada mikroelektroforez yordamida
eyeh o‘lchanadi.
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Qonning laboratoriya va klinik ko‘rsatkichlarini o‘rganish (gemoglobin miqdori,
eritrotsitlar, leykotsitlar, echt umumiy sonini o‘rganish) standart klinik usullardan
foydalangan holda amalga oshirildi [9].

Tadqgiqot natijalari tavsiflovchi statistika va styudent t-testidan foydalangan
holda statistik gayta ishlandi. Ma’lumotlarni qayta ishlash biostat dasturi yordamida
amalga oshirildi. Farglarning statistik ahamiyatlilik darajasi p<0,05 deb gabul qilindi.

Natijalar: bemorlarning gon va eyeh ning klinik va laboratoriya parametrlarini
o‘rganish ularning o‘rganilayotgan barcha turdagi patologiyalar uchun terapiya
paytida sezilarli o‘zgarishlarini aniqladi. Shunday qilib, yurak-gon tomir kasalliklari
bilan og‘rigan bemorlarda qondagi leykotsitlarning umumiy soni davolanishdan
oldingi darajaga nisbatan statistik jihatdan sezilarli darajada 10% ga o‘zgardi.
Terapiyadan so‘ng eritrotsitlarning cho‘kish darajasi (echt) 19% ga kamaydi, qonda
eyeh ning 40% ga o‘sishi qayd etildi.

Taqdim etilgan natijalardan kelib chiggan holda, eritrotsitlarning ushbu
parametridagi o‘zgarishlari leykotsitlar va echt umumiy sonidagi o‘zgarishlar
yo‘nalishi bilan birlashtiriladi. Shu bilan birga, eeh ning miqdoriy jihatdan jiddiyligi
leykotsitlar va echt tarkibidagi o‘zgarishlardan sezilarli darajada oshadi, ularning
o‘zgarishi har doim ham statistik ahamiyatga ega emas.

Patologik jarayonning intensivligini va terapiya samaradorligini baholashga
imkon bermaydi.

Yurak-gon tomir va gastroenterologik kasalliklarda indeksdagi statistik
ahamiyatga ega o‘zgarishlarni aniglamadi. Shu bilan birga, ushbu kasalliklarda
leykotsitlar sonining sezilarli o‘zgarishlari patologik jarayonning kamayishini
ko‘rsatadi.

EYEHning o‘zgarish mexanizmi, kasallikning etiologiyasidan qat’t nazar,
tabiatan xarakterli bo‘lib, bu, ehtimol, membranada va hujayra metabolizmida yuzaga
keladigan stereotipik o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lib, tana funksiyalarining har
qanday o‘zgarishi bilan bog‘liq.

Eritrotsitlar membranasidagi fosfolipidlar tarkibi o‘zgarishi ko‘rsatilgan:
fosfatidilxolin va fosfatidiletanolamin miqdori kamayadi, lizoformlar ulushi ortadi,
xolesterin darajasi oshadi va ularning transmembran assimetriyasi o‘zgaradi.
Membrana elastikligini yo‘qotadi [10, 11].

Lipid molekulalari eritrotsitlar membranalarining muhim tarkibiy va funksional
komponentlari bo‘lib, lipidga bog‘liq fermentlar va intramembran ogsillarining
harakatchanligi va faolligini tartibga soladi, shu bilan hujayradagi membrana bilan
bog‘liq  fermentlarning,  shuningdek  retseptor  apparatlarining  selektiv
o‘tkazuvchanligini va normal ishlashini ta’minlaydi . 12].

Eritrotsitlar, akantotsitlar va stomatotsitlarning shakllanishiga olib keladi [17].
Shaklning o‘zgarishi sirt zaryadining o‘zgarishiga olib keladi.
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Shunday qilib, eritrotsitlar kislorod va karbonat angidridni tashish funksiyasi
bilan cheklanib golmaydi, balki ular juda faol membrana orgali gomeostazni
saqlashda ishtirok etadilar [19]. O°‘z navbatida, eyeh hujayra membranalarining
funksiyasi bo‘lib, ularning metabolizm holatini aks ettiradi, organizm gomeostazi
holatining belgisi sifatida garalishi mumkin.

Bu gondagi gormonlar miqdorining ko‘payishi orqgali amalga oshiriladigan
eppedagi odatity o‘zgarishlar to‘g‘risida ilgari olingan ma’lumotlarimiz bilan
tasdiglanadi [7, 13, 20].

Xulosa. Leykotsitlar soni, ecar va een parametrlarining giymatlari doimiy
ravishda o‘zgarib turadi. Bunday holda, ecur va leykotsitlarning umumiy sonini har
tomonlama tahlil qilish tavsiya etiladi, efpedagi o‘zgarishlar esa patologik
jarayonning rivojlanishi va terapiya samaradorligining ajralmas ko‘rsatkichi bo‘lishi
mumkin.

Bundan tashqari, eehni o‘lchash usuli echtni o‘lchashga (kamida bir soat)
nisbatan indikatorni tezroqg (bir necha dagiqa ichida) tahlil gilish imkonini beradi, bu
esa tananing holatini tezda tashxislash imkonini beradi.
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