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Аннотация: Маълумки янги туғилган чақалоқ жамиятда яшайди ҳамда 

бутун ҳаёти мобайнида яшаётган жойига, одамларга, ўша ердаги мавжуд урф-

одатлар ва қадриятларга мослашиб боради. Биламизки ушбу мослшувнинг 

силлиқ кечиши болаларда ижтимоий ва мулоқот қобилиятларини 

ривожлантириш жараёни билан узвий боғлиқ. Нима учун болаларда 

кичиклигидан бошлаб ижтимоий кўникмаларни ривожлантириш муҳим? 
Калит сузлар: хис-туйгу, инсон, урф-одат, мулокот, мунозара, мослашув, 

малумот, ижтимоий куникма, адаптатсия, ахлокий сифатлар 

 

The importance of developing social skills in children 
 

Dilafruz Dadamirzaevna Oribboeva 

Dilrabo Makhmudovna Mirzaakhmedova 

Namangan State Pedagogical Institute 

 

Abstract: It is known that a newborn baby lives in society and adapts to the 

place where he lives, to the people, to the existing customs and values throughout his 

life. We know that the smooth passage of this adaptation is inextricably linked with 

the process of developing social and communication skills in children. Why is it 

important to develop social skills in children from an early age? 
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Ҳар бир бола ўсиб улғайган сари атрофдаги одамлар билан кўпроқ 

муносабатда бўлади. Унинг қанчалик хушмуомалалиги, ўз фикрлари ва ҳис-

туйғуларини қандай намоён этиши, одамларнинг сўзлари ва ҳаракатларига 

қандай муносабатда бўлиши кўп жиҳатдан унинг ҳаётда, мактабда ва шахсий 

ривожланишида муваффақият қозонишини аниқлаб беради. 

Маълумки янги туғилган чақалоқ жамиятда яшайди ҳамда бутун ҳаёти 

мобайнида яшаётган жойига, одамларга, ўша ердаги мавжуд урф-одатлар ва 

қадриятларга мослашиб боради. Биламизки ушбу мослшувнинг силлиқ кечиши 
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болаларда ижтимоий ва мулоқот қобилиятларини ривожлантириш жараёни 

билан узвий боғлиқ. Нима учун болаларда кичиклигидан бошлаб ижтимоий 

кўникмаларни ривожлантириш муҳим? Маълумки, бола кишилик жамиятида 

яшар экан у бошқалар билан шахслараро муносабатларда мулоқот қилиш, 

тинглаш, ахборот айрибошлаши бошқаларга ҳамдард бўла олиши ва ўзининг 

ҳис-туйғуларини ва хатти харакатларини назорат қилиши лозим. 

Демак ижтимоий кўникмалар болада ўзи яшаётган дунё, жамиятдаги ўз 

ўрни, одамларнинг бир-бири билан қандай муносабатда бўлишлари ҳақида 

билим олиш фонида пайдо бўлади. Бошқаларнинг мулоқот усулларини 

ўзлаштириб, уларни ўзида синаб кўриш орқали бола мослашувчан ўзаро таъсир 

қилиш кўникмаларини эгаллайди. 

Бола ўзлаштириши лозим бўлган ижтимоий кўникмаларга қуйидагилар 

киради: 

- умумий қабул қилинган хулқ-атвор усулларини ўзлаштириш; 

- ўз позициясини тушунтириш ва бирор нарса ҳақида музокара қила олиш 

қобилияти; 

- ҳис-туйғуларни ифода эта олиш; 

- суҳбатдошини тинглаш; 

- бошқаларга талаблар қўйиш ва юзага келадиган турли низоларни ҳал 

қилиш. 

Ижтимоий кўникмаларнинг намоён бўлиши оғзаки ёки имо-ишоралар, тана 

тилининг барча воситалари орқали бўлиши мумкин. Бу барча жихатларни 

ўзлаштиришнинг узоқ даври ижтимоийлашув деб аталади. Боланинг 

ижтимоийлашувида эса мулоқот энг катта аҳамиятга эга бўлади.  

Мулоқот кишилар ўртасидаги ўзаро ахборот айрибошлаш, бир-бирини 

тушуниш ҳамда таъсир кўрсатиш воситаси ҳисобланади. Инсонга ўз 

фикрларини тушунтиришга ёрдам берадиган ҳамма нарса мулоқот 

қобилиятлари билан боғлиқ. Бирор киши маълумотни бошқаларга қанчалик 

аниқ етказса, ҳамда уни тинглаётган шахс унга айтмоқчи бўлган фикрни 

қанчалик яхши тушунса, ўйинда, ўқишда ва кундалик ҳаётда шериклар билан 

муносабатларни ўрнатиш осонроқ бўлади. Ҳаётда ижтимоий кўникмалар катта 

аҳамиятга эга бўлиб, турли ёш даврларида турлича номоён бўлади. 

Бола боғчага чиққунга қадар оилада катта бўлади ва энг кўп вақти ота 

онаси ҳамда яқинлари қуршовида ўтади. Фақат оиладаги шахсларо 

муносабатларни кўриб ўзлаштирган болада кенг жамоатчилик орасида мулоқот 

қилиш жараёнига қийинчилик юзага келади. Чунки у фақатгина атрофдаги 

кишиларнигина таниши, улар билан муносабат ўрната олиши билангина 

чекланган. Ўз-ўзидан бу нарса унинг жамият билан муносабатларида 

нохушликларни пайдо қилади. Оддийгина бошқ болалар билан танишиш ёки 
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тенгдошлари билан боғланиш ҳам кези келганда жамиятга қўшилмаган болалар 

учун муаммодир.  

Улар турли хил саволларга жавоб беришдан уяладилар ва пайдо бўлган 

муносабатни қандай сақлашни билишмайди. Уларга ҳамдардлик, ва бошқаларга 

муносабатларини ифодалаш анча суст бўлади. Натижада бола ўзини жамиятда 

ташқарида ҳис қилади. Бола мулоқотнинг ижтимоий нормаларини ўзлаштириш 

имкониятини йўқотади, ахлоқий ва ахлоқий кўрсатмалар ҳақидаги билимлар 

етишмайди. Болалар гуруҳида ўз тақдирини ўзи белгилаш, қарорлар қабул 

қилиш каби хусусиятлар унга катта қийинчиликлар туғдиради ҳамда болада 

ўзини ўзини паст баҳолаш пайдо бўлади. 

Болаларда ижтимоий кўникмаларнинг ривожланиши табиий кундалик 

мулоқот билан оилавий муҳитда бошланади ва боғча, мактабларда давом 

эттириб борилади. Шунинг учун ҳам ҳар бир ёш даврининг хусусиятларини 

инобатга олган ҳолда болаларда ижтимоий кўникмаларни шакллантириш 

муҳим аҳамиятга эга. Катта ёшдагилар эса болаларнинг ўз ҳуқуқ ва 

мажбуриятларини билишларини, турли ёшдаги одамлар билан мулоқот қилиш 

чегараларини белгилашни ўрганишларини, ижтимоий муносабатлар тизимида 

ўз ўрнини топа олишларини таъминлашлари керак. 

Афсуски, баъзи ота-оналар баъзан ўз фарзандларига инсоний мулоқот ва 

тўғри хулқ-атвор сирларини ўргатишга ҳам вақт тополмайдилар. Бу борада ота 

-оналар боладаги қуйидаги жихатларга эътибор қаратишлари лозим.  

Боланинг ким билан ҳамда қандай мулоқот қилишига эътибор бўлиш, 

фарзанларнинг ижтимоий доирасини кенгайтириш, турли ижтимоий 

вазиятларда ўзини бошқара олиш кўникмаларини шакллантириш ҳамда болада 

ўзини менини баҳолаш билан билан боғлиқ меъёрларга ўргатиш, мулоқотда ёш 

билан боғлиқ чеагарларни фарқлаш, ўз ҳис-туйғуларини ҳамда бошқа 

одамларнинг ҳис-туйғуларини тушунишни ўргатиш мақсадга мувофиқ.  

Мактабгача ёшдаги даври боланинг шахсиятининг ривожланиши учун 

жуда муҳим давр. Бу босқичда у атрофидаги дунё ҳақида кўп нарсаларни билиб 

олади ва ўзини жамият аъзоси сифатида кўрсатади. Шунинг учун ҳам бу даврда 

мактабгача ёшдаги ижтимоий ва мулоқот қобилиятларини ривожлантириш 

имкониятини бой бермаслик керак. Бундан ташқари бу даврда бола инсоният 

қўлга киритган барча ютуқларни фаол равишда ўзлаштириб, эгаллаб боради. 

Бунда предметлар оламини, улар ёрдамида амалга ошириладиган хатти-

харакатларни, тилни, одамлар орасидаги муносабатларни эгаллаб олиши, 

фаолият мотивларининг ривожланиши, хобилиятларнинг ўсиб бориши, катга 

ёшли кишиларнинг бевосита ёрдамида амалга оширилиб борилмоғи керак. 

Асосан, шу даврдан бошлаб боланинг мустақи фаолияти кучая бошлайди. Боғча 

ёшдаги болаларга бериладиган тарбия, уларнинг мураккаб харакатларини 
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ўзлаштириш, элементар гигиена, маданий ва мехнат малакаларини 

шакллантириш, нутқини ривожлантириш, хамда ижтимоий ахлоқ ва эстетик 

дидининг дастлабки куртакларини хосил қилишга қаратилиши лозим. Боғча 

ёшидаги болаларнинг эхтиёжлари ва қизиқишлари жадал равишда ортиб 

боради. Боғча ёшидаги болалар нутқни бир мунча тўла ўзлаштирганлари ва 

хаддан ташқари харакатчанликлари туфайли уларда ўзларига яқин бўлган катта 

одамлар ва тенгдошлари билан муносабатда бўлиш эхтиёжи туқилади.  

Улар тор доирадан кенгроқ доирадаги муносабатларга интила 

бошлайдилар. Улар энди боғчадаги ўртоқлари ва қўни-қўшниларнинг болалари 

билан хам жамоа бўлиб ўйнашга харакат қиладилар. Хамма нарсани билиб 

олишга бўлган эхтиёж кучаяди. Боғча ёшидаги бола табиатига хос бўлган кучли 

эхтиёжлардан яна бири, унинг хар нарсани янгилик сифатида кўриб, уни хар 

томонлама билиб олишга интилишидир.  

Юқоридаги фикрлардан хулоса қилиб шуни таъкидлаш лозимки, 

ижтимоий кўникмалар боланинг ижтимоий ҳётга мослашувида катта аҳамиятга 

эга бўлиб ижтимоийлашув бу ҳар бир инсоннинг ҳаётини тўла тўкис ташкил 

этиши учун зарурий кўникмаларга эга бўлишидир. Инсонни бошқа тирик 

жонзотлардан фарқи у хулқ-атвори ва мулоқотга киришувчанлиги билан фарқ 

қилади. Индивидни ижтимойилашуви аввало оиладан бошланади. Илк 

ижтимоийлашув туғилгандан то етук шахс бўлгунича давом этади. Бола учун 

илк ижтимоийлашув жараёни муҳим бўлиб, у кейинги ҳаётида ижтимоийлашув 

учун асос бўлиб хизмат қилади. 
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