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Аннотация: В статье рассмотрены возможности различных средств в 

реабилитации детей с церебральным параличом. Показано, что ведущими 

средствами реабилитации детей, в особенности при спастических формах 

заболевания, являются различные кинезиологические приемы, значительно 

увеличивающие резервные возможности нервно-мышечного аппарата у 

пациентов. Установлено что именно комплексный подход в реабилитации 

детей с церебральным параличом имеет наибольшая эффективность. 
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Abstract: The article considers the possibilities of various means in 

rehabilitation of children with cerebral palsy. It is shown that the leading means of 

rehabilitation of children, especially with spastic forms of the disease, are various 

kinesiological techniques that significantly increase the reserve capacity of the 

neuromuscular apparatus in patients. It has been established that it is the integrated 

approach to the rehabilitation of children with cerebral palsy that has the greatest 

effectiveness. 
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По данным многих авторов частота детского церебрального паралича 

(ДЦП) варьирует и составляет в среднем 2,0-2,5 на 1000 живорожденных 

[15,19,22,25, 27, 29]: по данным Bjorgaas H. M. и соавт. (2013) - 2-3 случая на 

1000 детей [20], по данным Westbom L. распространенность церебрального 

паралича (ЦП) составляет 2,4-2,6 на 1000 детей [30], по данным McPhee P. G. и 

соавт. (2019) - 1,5-3,0 на 1000 живорожденных [26], 2,0-3,5 на 1000 
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живорожденных по данным Herrera-Anaya E. и соавт. Redon Е. и соавт. 

сообщают, что распространенность ДЦП в Мексике варьирует от 3,0 до 4,0 

случаев на 10 000 живорождений, в Колумбии этот показатель составляет 1,19 

на 1000 детей в возрасте до 10 лет и 16,2% у детей со средним возрастом 4 года 

[23]. А в Австралии, согласно Квинслендскому регистру, ежегодно рождается 

80-120 детей с ДЦП [24].  

ДЦП в настоящее время является предметом многих исследований, а 

доказательная помощь этой группе населения постоянно и быстро меняется. 

Основная цель, которую ставят перед собой все специалисты по лечению детей 

с ДЦП, - уменьшение последствий этой болезни, и именно поэтому имеются 

попытки заменить выражение «мы не можем ничего сделать» на «всегда есть 

что-то, что вы можете сделать» [18,21,28]. 

Как следствие быстрого роста исследований при ДЦП в последние 

десятилетия у детей с данной патологией введены более безопасные и 

эффективные вмешательства [12,17]. В систематических обзорах 

проанализированы и представлены, по крайней мере, 64 различных 

вмешательства при ЦП, направленных на разные дисфункции. Особое 

внимание уделяется интенсивному лечению, растет количество доказательств, 

указывающих на то, что методы лечения с высокой интенсивностью более 

эффективны. Кокрановский обзор двигательной терапии показывает, что 

интенсивное вмешательство более эффективно для улучшения 

функционирования руки, нежели альтернатива с низкой интенсивностью 

[2,7,26]. 

Рандомизированное исследование интенсивной тренировки верхней и 

нижней конечностей посредством 6,5 часов интенсивного вмешательства в день 

в течение 13 дней подряд указывает на значительное улучшение крупной и 

мелкой моторики у детей с двусторонним ДЦП [3,6]. Большое когортное 

исследование 442 норвежских детей с ДЦП показало, что более частое 

использование физиотерапии связано с увеличением объема крупной моторики 

в динамике. В целом на сегодня, внимание исследователей и врачей направлено 

на исследование высокоинтенсивных и функционально ориентированных 

методов лечения, устраняющих множественные ограничения [13]. 

Эффективные реабилитационные вмешательства основаны на детской 

активности для восстановления обучения двигательным и функциональным 

навыкам (бимануальная терапия, ограниченная двигательная терапия, 

целенаправленное обучение, трудотерапия, домашние программы); на 

фармакологических, ортопедических, интервенционных вмешательствах для 

укрепления здоровья и вторичной профилактики (бисфосфонаты, 
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ботулинический токсин, фитнес тренировки, постоянный мониторинг на 

предмет вывиха тазобедренных суставов и др.) [4,8].  

Изучая показатели физического развития Буховец Б.О. с соатв. (2017) 

приводят информацию о таких параметрах физического развития детей с ЦП 

дошкольного возраста, как вес, рост, окружность головы и груди. После 

проведения курса Бобат-терапии с использованием специализированного 

положения ребенка, уменьшения влияния патологических рефлексов 

(сосательный, поисковый, Моро и др.) по сравнению со стандартными 

подходами, наряду с формированием элементарных двигательных навыков и 

развития основных физических качеств, у детей с ДЦП наблюдалось также 

увеличение показателей физического развития, в частности, длины тела 

(р<0,05), массы тела (р<0,01) и окружности грудной клетки (р<0,05) [5]. 

Каждый ребенок с ДЦП отличается и план каждого вмешательства должен 

быть индивидуален. Долгосрочные результаты зависят от тяжести физического 

состояния ребенка, типа и топографии двигательного нарушения, наличия 

сопутствующих заболеваний, благополучия семьи и домашней обстановки, 

интенсивности терапии и возраста на момент начала терапии [1, 9]. 

Эффективное внедрение реабилитационных услуг для детей с ДЦП 

требует аналитической и функциональной оценки, а также фактической 

реабилитационной потребности и разработки программы реабилитации, 

ориентированной как на дефицит, так и на функциональный потенциал [11]. В 

настоящее время не существует стандартной программы реабилитации детей с 

ЦП, поэтому важно определить индивидуальные расстройства, а затем выбрать 

наиболее эффективные методы лечения [15]. 

При построении реабилитационной программы необходимо 

придерживаться правила SMART, согласно которому задачи реабилитации 

должны быть Specific - индивидуальные, Measurable - измеряемые, Achievable - 

достижимые, Realistic - реалистичные, Timed - рассчитанные по времени 

[14,17]. 
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