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O‘smir o‘quvchilarda musiqiy qiziqish va did shakllanishining
psixologik jihatlari

Shaxrom Alisherovich Zulfigorov
Buxoro psixologiya va xorijiy tillr instituti

Annotatsiya: Bolalar maktabda musiqiy ta'limning asosiy maqsadi musiqa
asarining mazmunini hissiy jithatdan idrok eta oladigan, uning kayfiyati, fikr va
tuyg'ulari bilan sug'orilgan estetik jihatdan tarbiyalangan va rivojlangan bolani
maktabga tayyorlashdir. Bolalarni oddiy musiqa tushunchalari bilan tanishtirish,
musiqa tinglash, ashula aytish, musiqa bilan harakat qilish, ragsga tushish va
bolalarning oddiy musiqa asboblarida kuy chalish ko‘nikmalarini shakllantirish va
jodiy qobilyatini ofstirtb borish. Turli musiga mashg‘ulotlari jarayonida
improvizatsiya qilish musiqgadagi badiiy obrazni o‘yin va xor ovozlari vositasida ifoda
etish, ma’lum musiqgaviy mavzuga yangi o‘yin o‘ylab topish.

Kalit so’zlar: musiqiy qiziqish, o‘smir o‘quvchilar, estetik did, psixologik
jihatlar, maktab, musiqa darslari, faoliyatning yetakchi turi, kuy va qo‘shiqglar

Musical interest and psychological aspects of taste formation

Shakhrom Alisherovich Zulfigorov
Bukhara Institute of Psychology and Foreign Languages

Abstract: The main goal of children's musical education at school is to prepare
an aesthetically educated and developed child who can emotionally perceive the
content of a piece of music, imbued with his mood, thoughts and feelings. Introducing
children to simple musical concepts, listening to music, singing, moving with music,
dancing, and developing children's skills in playing tunes on simple musical
instruments and developing their creative abilities. Improvisation in the process of
various music lessons, expressing an artistic image in music through playing and choral
voices, inventing a new game for a certain musical theme.

Keywords: musical interest, teenage students, aesthetic taste, psychological
aspects, school, music lessons, leading type of activity, melodies and songs

Maktabning kichik yoshdagi bolalar uchun musiqa darslarining asosiy shakli o'yin
(faoliyatning etakchi turi) yosh bolaning tasavvurini, fantaziyasini, obrazli-assotsiativ
fikrlashni va nutq faolligini rivojlantirishga yordam beradi.

Musiqa darsidagi musiqiy faoliyatning asosiy turlari:
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* Musiqani tinglash, idrok etish;

* Musiqa asarini o‘rganish, ijro etish;

* musiqiy va ritmik harakatlar;

* Bolalar musiga asboblarida chalishlari;

* Bolalar qo'shiglarini improvizatsiya va dramatizatsiya qilish.

Bolalar bog'chasida musiqiy ta'limning asosiy maqgsadi musiga asarining
mazmunini hissiy jihatdan idrok eta oladigan, uning kayfiyati, fikr va tuyg'ulari bilan
sug'orilgan estetik jihatdan tarbiyalangan va rivojlangan bolani maktabga
tayyorlashdir.

Agar musiqa ta'limining mahalliy pedagogikasi an'analariga murojaat qiladigan
bo'lsak, unda o'quvchilarning musiqiy faoliyati turlariga odatda musiqa tinglash, xorda
qo'shiq aytish, cholg'u asboblarida chalish, musiqaga o'tish, bolalarning musiqgasini
improvizatsiya qilish va bastalash (bolalar musiqiy ijodiyoti) kiradi.

Maktabda olib boriladigan musiqa tarbiyasining asosiy maqsad va vazifalarini
quyidagicha belgilash mumkin:

1. Bolalarning musiqaga qiziqishini oshirish va uni sevishga o‘rgatish.

2. Musiqa asarlari bilan tanishtirish jarayonida bolalarda emotsional his-
tuyg‘ularini hosil etish yo‘li bilan ularning musiqa haqidagi tasavvurlarini boyitib
borish.

3. Bolalarni oddiy musiqa tushunchalari bilan tanishtirish, musiqa tinglash, ashula
aytish, musiqa bilan harakat qilish, ragsga tushish va bolalarning oddiy musiqa
asboblarida kuy chalish ko‘nikmalarini shakllantirish va ijodiy qobilyatini o‘stirib
borish.

4. Bolalar ovozini asrab tarbiyalash, ashula aytishning dastlabki ko‘nikmalarini
hosil etish, qo‘shiglarni sodda, ravon, erkin, tabiiy va ifodali kuylashga o‘rgatish.

5. Musiqa asaralaridan ta’sirlanish, shu asosda bolalarda musigaviy did va badiiy
muhokama yuritish malakalarini rivojlantirish.

6. Turli musiga mashg‘ulotlari jarayonida improvizatsiya qilish musiqadagi
badily obrazni o‘yin va xor ovozlari vositasida ifoda etish, ma’lum musigaviy mavzuga
yangi o‘yin o‘ylab topish.

7. Musiqgaviy tarbiya mashg‘ulotlarini maktab hayoti bilan bog‘lash,
o‘tkaziladigan turli mashg‘ulotlarda va marosimlarda o‘rganilgan kuy va qo‘shiqlardan
keng foydalanish, turli ertaliklar, konsertlar uyushtirish vositasida musiqa kundalik
hayotimizning ajralmas yo‘ldoshi ekanligi haqida bolalarda tushuncha hosil qilish.
Musiqa bolaga har tomonlama yordam berib, tevarak atrofni obrazli, emotsional idrok
etish va bola xarakterning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatish uchun musiqa tarbiyasining
magsadidan kelib chiqib, quyidagi vazifalar qo‘yiladi: 1. Bolada musiqiy qobilyatni
rivojlantirish.
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2. Bolalarni ashula aytish va musiqaviy ritmik malakalarga o‘rgatilib, ularda
musiqani gabul qilishni his etish va tushunish qobilyatlarini tarbiyalash.

3. Bolada badiiy ijodiy qobilyatlarni rivojlantirish. Musiqiylikning rivojlanishi
tufayli bolalar musiga obrazlarini, ularning atrofdagi qo‘shimcha, obrazlarni bolalar
yorqin his eta boshlaydilar. Bu esa, 0o‘z navbatida ularning tevarak-atrofni bilishda,
estetik baholanishni tarbiyalashda katta ahamiyatga ega. Bolalarni musiqa bilan
shug‘ullantirishning sababi bola musiqa bilan shug‘ullanmasdan, qo‘shiq aytish va
musiqa - ritmik harakatlar qilish ko‘nikmalarini yuzaga keltirib, shu soha bilan bog‘liq
bilimlarni o‘zlashtirishi mumkin.

Musiqgani tinglay bilish va undan estetik zavqlana olish ham katta san’at
hisoblanadi. Kishida musiqa tinglash madaniyati yoshligidan rivojlana boshlaydi.
Bog‘chada amalga oshiriladigan musiqga tinglash esa uning poydevoridir. Zotan bola
musiqa mashg‘ulotlarining barcha elementlari jarayonida ham musiqa tinglab, uni
idrok etadi. Ammo mashg‘ulotning musiqa tinglash qismi oldida o‘ziga xos jiddiy
vazifalar turadi. Avvalo shuni eslatish lozimki, kishining kuylash imkoniyatidan ko‘ra
tinglash imkoniyati ancha keng bo‘ladi. Masalan: orkestr, xor, yakka cholg‘u ijrosidagi
asarlarni kuylab emas, balki faqat tinglab, idrok etish mumkin, xolos. Shuning uchun
olimlar musiqaviy tarbiya jarayonida musiqa tinglashga alohida e’tibor garatishadi.
Chunki kishi musiga madaniyatining shakllanishi va rivojlanishida musiqa tinglash,
malaka, ko‘nikmalari katta rol o‘ynaydi. Musiqa tinglashda bolalarning badiiy idroki
yaxshi rivojlanib boradi.

Bugungi bolalar qayerda yashashidan gat’iy nazar, doimiy ravishda ijtimoiy,
siyosiy, ekologik, ilmiy, texnikaviy va industrial sohalardagi o‘zgarishlar bilan
to‘qnash kelishlariga to‘g‘ri keladi. Bolaning rivojlanishi va o‘sishi uzluksiz davom
etadigan jarayondir. Bu davrda uning shaxs sifatida shakllanishi, ilk bor olamni
atrofidagi ashyo va buyumlar orqali anglab, undan o‘zicha ma’no topishga intilishi,
qiziqish va hissiyotlari rivojlanishini kuzatamiz. Hayotning har bir davri, rivojlanish
xususiyatlari va ehtiyojlariga ko‘ra o‘ziga xos bosqichlarga ega. Bolaning o‘sib,
ulg‘ayishida maktabgacha bo‘lgan davrni shular sirasiga kiritish mumkin. Bolalar
ohangraboli olam hisoblanib, juda tez o‘sish, rivojlanish va o‘zgarishlar ichida
yashaydilar. Bu farzand tarbiyasida aynan shu palla qanchalik ahamiyatli ekanining
yana bir isbotidir. Bolaning rivojlanishi, ruhiyati va ta’lim-tarbiyasidagi o‘ziga xos
davrlar, davrlarga monand o‘zgarishlar, muammolar haqida hikoya qiladigan ushbu
dastur nafaqat tarbiyachilar, balki oilalar va ota-onalar uchun eng yaqin maslahatchi va
sirdosh bo‘la oladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar yorqin va quvnoq ranglarni xush ko’radilar, ularda
bu orqali quvnoqlik hissiyotlari rivojlanib boradi. O’quv materiali murakkabligiga
ko’ra xilma - xildir: ko’proq aqliy faoliyatni, diqgatni talab qiladigan vazifalarni
mashg’ulotlar boshida berish kerak. Kuylashdan oldin murakkab jismoniy
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mashqglarni berish mumkin emas, chunki bunday mashqglar bolalarni nafas
olishlarini qiyinlashtiradi. Amaliyotga ko’ra faoliyat turlarini quyidagicha berish
maqsadga muvofiq. Mashg’ulot boshida kichik musiqiy - ritmik mashglar, ular
birorta rags elementlari ham bo’lishi mumkin. Bunday harakatlar bola diqgatini
jamlaydi. Ritmik mashqlardan so’ng bolalar o’tiradilar va musiqa tinglaydilar.
Keyin esa qo’shiq kuylashga o’tadilar. Bolalar bir mashq davomida 2 -3 ta qo’shiq
kuylashadi. Masalan, marsh, raqs, qo’shiq jarayonida musiga savodidan xabardor
bo’ladilar. Bunday mashg’ulotlar mavzuli mashg’ulotlar deyiladi. Yana biri bu
kompleks mashg’ulotlardir. Bunda bolalar bilan fagat musiga emas, balki, adabiyot
va tasvirly san’at bilan shug’ullanadilar. Bunday mashg’ulotlar asosida uchta
san’atni birlashtiruvchi badily obraz yotadi. Masalan, «Qish zavqi»,«Kuz keldi»,
«Bahor». Musiqa mashg’ulotlari - har bir bolaning musiqiy qobiliyatini magqgsadga
muvofiq va har tomonlama ta’lim - tarbiya beruvchi mashg’ulotlardir. Ularda har
xil faoliyat turlari: kuylash, ritmik harakatlar bajarish, musiga tinglash, musiga
savodi bilan tanishtirish kabi faoliyatlarni uzviy bog’lab olib boradilar. Musiqa
faoliyatini bajarish bolalarni faolroq bo’lishlariga asos bo’ladi. Tashkil etiladigan
bayramlar ham qiziq va muvaffaqiyatliroq o’tadi.
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