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Miyelin tizimidagi virus himoyachilari haqida
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Annotatsiya: Magolada neyronlar deb ataladigan, murakkab, yuqori darajada
bog'langan tarmoqgni tashkil etuvchi va olingan ma'lumotni gayta ishlashga yordam
berish uchun bir-biriga elektr signallarini yuboradigan inson miya hujayralariga
e'tibor garatilgan. Sensor yoki afferent asablar periferik retseptorlardan markaziy asab
tizimida qo'zg'alishni paydo giladi. Efferent (motor va avtonom) nerv tolalari bo'ylab
markaziy asab tizimidan qo'zg'alish ijro etuvchi ish apparati hujayralariga
yo'naltiriladi. Neyronlarning 3 ta asosiy turi mavjud: afferent, interneyron va efferent.
Birlamchi afferent neyronlar sezgi a'zolarining retseptor hosilalarida paydo bo'ladigan
signallarni idrok etadi va ularni markaziy asab tizimida yuboradi.

Kalit so‘zlar: neyronlar, aksonlar, dendritlar, miyelin, miyelin shakli, Shvann
hujayrali plazma membranalari, markaziy asab tizimi

About the defenders of viruses in the myelin system: filters,
guards, detectors, doctors, phages, auditors, immunizers,
vaccines
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Abstract: The article focuses on human brain cells, called neurons, forming a
complex, highly interconnected network and sending electrical signals to each other
to help people process information. Sensory, or afferent, nerves carry excitation to the
central nervous system from peripheral receptors; along the efferent (motor and
autonomic) nerve fibers, excitation from the central nervous system is directed to the
cells of the executive working apparatus (muscles, glands, blood vessels, etc.). There
are 3 main types of neurons: afferent, interneurons and efferent. Primary afferent
neurons perceive signals arising in the receptor formations of the sensory organs and
conduct them to the central nervous system.
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Miyelin - asab tolalarining miyelin qobig‘ini tashkil etuvchi Shvann hujayra
plazmalemmasining ko‘p gatlamldan iborat bo‘lgan tuzilmadir. Miyelin qobig‘i
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ko‘plab neyronlarning yuzalarini qoplaydigan elektr izolyatsiyalovchi qobiqdir.
Neyronning qisqa, odatda yuqori tarvagaylab ketgan jarayonlari dendritlar deyiladi
(dendritlar daraxt degan ma’noni anglatadi). Odatda, bir neyrondan bir nechta
dendritlar shoxlanadi. Refleks yoyida dendritlar markazdan qochma yoki afferent
nerv uchlarini hosil qiladi, ular orqali asab impulslari tirnash xususiyati beruvchi
organdan nerv hujayrasi tanasiga o‘tadi. Akson - bu neyronning uzun bir bo‘lagi.

Markaziy asab tizimida har bir akson terminali boshga neyronlarning dendritiga
ulanib ketgan bo‘ladi, neyron tanasidan shoxchalari daraxtni eslatgani bois uni
“daraxtga” o‘xshatishadi, shu bilan birga u boshga aksonga ulanib, to‘g‘rirog‘i
dendritdan olgan signalni endi ma’lumot tarzida o‘z terminlari orgali keyingi
aksonning dendritiga yuborib keyingi signalni gabul qilishga shay bo‘lib turadi
(terminlari aksonning oxiri bo‘lib, u ham shoxlanib ketganligi uchun dendritiga
o‘xshasada, lekin u aksonning yakuniy gismidir). Ya’ni, dendrit aksonning boshidagi
tarvagalanib ketgan qismi bo‘lsa, terminlari aksonning oxiri bo‘lib hisoblanadi.
Markaziy asab tizimidan tashgarida aksonlar mushak yoki bez hujayralari kabi
boshga effektor hujayralarda tugashi mumkin. Qisqa va dallanadigan jarayonlar
dendritlar deb ataladi. Akson (gadimgi yunoncha &zon - "o‘qQ") - neyrit (asab
hujayrasining uzun silindrsimon gqismi), uning bo‘ylab asab impulslari hujayra
tanasidan (somadan) innervatsiya gilingan organlarga va boshqa asab hujayralariga
o‘tadi. Axon (gadimgi yunoncha - "o‘q") asabning tarkibiy gismi bo‘lib, asab
tanasidan boshga asab hujayralari va to‘gimalariga impulslarni o‘tkazadigan uzoq
jarayonni o‘z ichiga oladi. Akson dendritdan ma’lumot oladi, aksonning teskari
funktsiyasi uchun mas’ul bo‘lgan gisqa tarvagaylab ketish jarayoni, va aksondan
neyron tanasiga signal yuboradi.

Neyronlararo sinapslarning asosiy turlari quyidagilardan iborat:

axo - dendritik (bir neyronning aksoni va boshgasining dendritlari o‘rtasida);

axo-somatik (birining aksoni va boshga neyronning tanasi o‘rtasida);

akso-aksonal (ikki neyronning aksonlari orasidagi) turlari mavjud.

Neyronlararo alogalar fiziologiyasi. Sinaps - (gr. sinapsis - bog‘lanish) hayajonli
ijodlar orasidagi maxsus aloga zonasi bo‘lib, biologik ma’lumotlarning uzatilishini
ta’minlaydi. Filogenezda hujayralararo kontaktlarning paydo bo‘lishi bir hujayrali
organizmlardan ko‘p hujayrali organizmlarning paydo bo‘lishiga olib keladi. Sinaps
(yunoncha stino - bog‘lanish degan ma’noni anglatadi) — ikki neyron o‘rtasidagi
yoki neyron bilan signalni gabul giluvchi effektor hujayra o‘rtasidagi aloga nuqgtasi,
oddiy qilib aytganda, neyronlar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni sinaps deb yuritishadi.
Ikki hujayra o‘rtasida nerv impulsini o‘tkazish uchun xizmat qiladi va sinaptik
uzatish paytida signalning amplitudasi va chastotalarini kuzatishga imkon beradi.
Ya’ni signalning amplitudasi va chastotalarini sinaps orgali kuzatsa bo‘ladi.
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Asab tugunlari terminallar deb atalib, asab hujayrasining uzoq jarayoni oxirida
ixtisoslashgan shakllanishlar - aksonda, miyelin gobig‘i bo‘lmaydi; ma’lumotlarni
uzatish yoki gabul gilish uchun xizmat giladi. Sinapslarning bir nechta tasnifi mavjud
bo‘lib bular:

1) markaziy sinapslar;

2) periferik sinapslarga ajratib o‘rganiladi va ularning funktsiyalari ham
o‘zgacha bo‘ladi.

Markaziy sinapslar markaziy asab tizimida joylashgan bo‘ladi va avtonom nerv
sistemasining ganglionlarida ham uchraydi.

Somatik asab tizimi mushaklarning qgisqarishi uchun mas’ul bo‘lib, avtonom
asab tizimi bezlar faoliyatini o‘zgartirishi hamda boshga ta’sirlarga betaraf - avtonom
bo‘lib faoliyat yuritadi. Avtonom asab tizimi ikki gismdan iborat bo‘lib, simpatik va
parasempatik gismlarni o‘z ichiga oladi. Avtonom asab tizimi tanadagi ong
tomonidan boshqgarilmaydigan jarayonlarni tartibga soladi. Masalan: nafas olish,
yurak urishi, ichak peristaltikasi va boshqgalar somatik tengsiz tizim bizning
ongimizga bo‘ysunadigan jarayonlar uchun javobgardir, masalan, ko‘z harakati,
go‘llarning egilishi, siyish va shu kabilarni boshqaradi.

Vegetativ asab tizimi esa, asab tizimining ichki a’zolarini, shu jumladan gon
tomirlari, oshqozon, ichaklar, jigar, buyraklar, siydik pufagi, jinsiy a’zolar, o‘pka,
ko‘z qorachig‘i, yurak, teri va so‘lak bezlari va ovqgat hazm qilish bezlarini
boshqgaradigan gismidir. Avtonom nerv tizimi gon bosimi, yurak urishi, tana harorati,
tana vazni, ovgat hazm qilish, metabolizm tezligi, suv va elektrolitlar muvozanati,
terlash, siyish, ichak harakati, jinsiy funktsiya va boshga jarayonlarni tartibga solish
uchun javobgar tizimdir.

Avtonom yoki vegetativ asab tizimining faoliyati insonning irodasiga bog‘liqg
emas. Birog, barcha avtonom funktsiyalar markaziy asab tizimiga, birinchi navbatda,
miya yarim Korteksiga bo‘ysunadi.

Sinaps uchta asosiy gismdan iborat: presinaptik membrana bilan tugaydigan
asabning oxiri - uchi, magsadli hujayraning postsinaptik membranasi va ular
orasidagi sinaptik yoriq - yo‘lakcha.

Somatik asab tizimi esa insonning skelet mushaklarini yo‘l-yo‘l mushak
to‘gimalarining faoliyatini tartibga soladi. Somatik asab tizimining eng yuqori
markazi miya yarim Kkorteksidir. Sezgilardan tananing ichki muhitigacha bo‘lgan
barcha ma’lumotlar birlashtirilib, bir tomonga yo*naltirilgan bo‘ladi.

Effektiv neyron avtonom refleks yoyining uchinchi neyronidir. Efektor
(uchinchi) neyronlarning tanalari vegetativ asab tizimining periferik tugunlarida
(simpatik magistral, kranial asablarning vegetativ ganglionlari, ekstraorgan va
intraorgan vegetativ pleksuslar tugunlarida) joylashgan bo‘ladi. O’z funktsiyasiga
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ko‘ra ular sezgirlik, effektorli (motor, sekretor) va interkalyar bo‘lishi bilan
farglanadi.

Sensor neyronlar sezuvchi yoki sezgir neyronlar ham deb yuritiladi va ular
go‘zg‘atilishi kerak bo‘lgan neyron ekanligini shay bo‘lib turish lozimligini idrok
etadi, olingan ma’lumotni asab impulslariga yo‘naltiradi va miyaga uzatadi. Effektor
(lotincha effectus - harakat) - ishchi organlarga bajarilishi shart bo‘lgan buyruglarni
yetkazib, uni amalga oshirilishi shart ekanligini eslatib turadi. Efferent (motor)
neyronlar, aksincha, impulslarni markaziy asab tizimidan effektor organlarga
(mushaklar, qon tomirlari, bezlar) yuboradi. Ularning tanasi miyaning korteks va
yadrolarida va orga miyaning oldingi shoxlarida joylashgan bo‘lishi va olingan
buyrugni hech kechiktirmasdan bajaradi. Ko‘p tarmoqli polisinaptik refleks yoyi:
retseptordan nerv impulsi hissiy (afferent) neyron bo‘ylab orga miyaga uzatiladi.
Sensor neyronning hujayra tanasi orga miya tashqarisida orga miya ganglionida
joylashgan bo‘ladi. Bipolyar neyronlar yoki bipolyar asab hujayralari bitta akson va
bitta dendritga ega neyronlardir. Bu jarayonlar hujayraning birinchi tomonidan
garama-garshi tomonigacha bo‘lgan oraliqdagi cho‘zimga ega, odatda shpindel
shaklida bo‘ladi, ya’ni o‘ralib, buralgan torlar, iplar majmuasiga o‘xshaydi.

Fiziologiyada ta’sir giluvchi organ ko‘pincha markaziy asab tizimining yoki
endokrin bezlarning ma’lum "buyruglarini” bajaradigan ijro etuvchi organ yoki
maqsadli organ deb ataladi. Masalan, go‘Ini issiq pechkadan refleksli tortib olishda
effektor organ ta’siri orqali amalga oshiriladi. Neyronlar oz o‘lchamiga garab har xil
bo‘ladi: kichik neyron (5 mikrongacha), o‘rta neyron (30 mikrongacha) va katta
neyron (100 mikrongacha) hajmga ega bo‘ladi. Neyronlar uzunligi ham har xil
bo‘ladi: masalan, ba’zilarida neyronlarning uzunligi mikroskopik Kichik bo‘lsa,
boshqgalarida 1,5 m gacha uzunlikka ega bo‘ladi. Masalan, neyron orga miyada
joylashgan bo‘lsa, uning uzunligi dendritlar bilan yakunlanadi. Ko‘z qorachig‘ining
kengayishi simpatik nervlarning kengaytiruvchi mushak tomonidan faollashishi
orgali boshqariladi, parasempatik nervlar esa, ko‘z qorachig‘ini toraytirish uchun
sfinkter mushaklarini faollashtiradi. Simpatik nervlar parasimpatik nervlarga
garaganda ko‘proq to‘gimalarni innervatsiya giladi.

Neyronlar deb ataladigan inson miya hujayralari murakkab, o‘zaro bog‘langan
tarmoqni hosil giladi va odamlarga ma’lumotni gayta ishlashga yordam berish uchun
bir-biriga elektr signallarini yuboradi. Sensor yoki afferent nervlar periferik
retseptorlardan markaziy asab tizimiga qo‘zg‘alishni talab giladi; efferent (motor va
avtonom) asab tolalari bo‘ylab markaziy asab tizimidan qo‘zg‘alish ijro etuvchi ish
apparati hujayralariga (mushaklar, bezlar, gqon tomirlari va boshqgalar) yo‘naltiriladi.
Neyronlarning 3 asosiy turi mavjud: afferent, interneyron va efferent. Birlamchi
afferent neyronlar sezgi a’zolarining retseptor hosilalarida paydo bo‘ladigan
signallarni idrok etadi va ularni markaziy asab tizimiga yuboradi.

ISSN 2181-0842 / IMPACT FACTOR 4.182 20 (o) R



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / WWW.OPENSCIENCE.UZ DECEMBER 2024 / VOLUME S ISSUE 12

Miyelin - asab tolalarining miyelin gobig‘ini tashkil etuvchi Shvann hujayra
plazmalemmasining ko‘p gatlamlari tomonidan hosil bo‘lgan strukturasi bo‘lib
hisoblanadi. Bugungi kunda aniglangan faktlarga tayanib, aytishimiz mumkinki,
miyelin gobig‘i bir nechta funktsiyalarni amalga oshiradi: o‘tkazgichning mexanik
kuchini ta’minlash, hujayra va molekulyar darajadagi halokatli tashqgi ta’sirlardan
himoya qilish, aksonning oziglanishi, uning elektrokimyoviy izolatsiyasi va asab
impulslarining uzatilishini tezlashtirish kabi funktsiyalarni amalga oshiradi.
Miyelinatsiya jarayoni homila rivojlanishining taxminan beshinchi oyidan boshlanadi
va tug‘ilgandan keyin intensiv ravishda rivojlanadi, odam boshini ushlab turishi,
yurishi, gapirishi, o‘ylashi va hokazolarni bajarishi uchun muhimdir.

Miyelin qobig‘i ko‘plab neyronlarning xarakatlanishida jarohatmasliklari,
xastalanmasliklari uchun maxsus qoplaydigan elektr izolyatsiyalovchi gobiqdir.
Miyelin goplamini glial hujayralar hosil qgiladi: periferik asab tizimida - Shvann
hujayralari, markaziy asab tizimida - oligodendrositlar yordamida xarakatlanadi.
Miyelin gobig‘i glial hujayra tanasining tekis, ravon kengaytmasidan hosil bo‘lib,
aksonni yopishqoq lenta singari gayta-gayta, gqavatma - gavat o‘rab olgan bo‘ladi.
Miyelin deyarli sitoplazma mavjud bo‘lmaydi, shuning uchun ham miyelin qobig‘i
asosan hujayra membranasining ko‘p gatlamlaridan iboratdir. Mielin yog‘lar va
maxsus Kislotalar bilan to‘yingan bo‘lib, uning vazifasi aksonni uzilib ketmasligini
nafaqat nazorat giladi, kezi kelganda uni moylab, kerakli engidriyentlar bilan
ta’minlab turadi.

Miyelin fagat Ranv’e tugunlarida yoki bo‘g‘inlarida ajralgan holda bo‘ladi,
ya’ni bo‘g‘inlar miyelinni boshga miyelindan ajratib turuvchi maxsus shakllangan
bo‘g‘in bo‘lib, ular muntazam ravishda tutashtirilgan bo‘ladi. lon ogimlari miyelinni
kesib o‘ta olmasligi sababli, ionlar fagat kesishish maydoniga, fagat bo‘g‘inlardagina
maxsus yo‘lakchalarda ozaro orin almashishlari mumkin bo‘ladi. Bu asab impulslari
tezligining oshishiga olib keladi. Shunday qilib, impuls miyelinli tolalar orqali
miyelinsiz tolalarga garaganda taxminan 5-10 marta tezroq amalga oshiriladi.
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