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IMcuxopusuonorusaga KajaIud Ba HATPU HOHJTAPUHUHT
“Oupauk” xamjaa “KapaMa - Kapuu Kypaur’”’ KOHYHH

Komun byponosuu XonnkoB
Byxopo ncuxosnorust Ba XOpH>KUi TUIIIAP UHCTUTYTH

AHHoTamus: Makona TaOMATUIYHOCIMK  COXAcUra, THUPUK OpraHU3M
¢du3MKacuaa, SMIUPUK Japaxana (aktiap TyIiaHraH OynuO, ylapHUHT OUpIamMyu
YMYMJIAIITUPWINIIY, Ky3aTWITaH Ba SKCIIEPUMEHTAl MabJyMOTJIApHUHI TaBcu(H,
TU3UMIIAIITUPUII, TacHU(am Ba OomKka QakTiapHu Kailn sTumn  Qaonusrura
Kapatwirad. Iy Ounman Owupra, Takkociami, Yymyaiml, Ky3aTUII, TaxXJIHJ KWW,
MHIYKCHsl Ba OOIIKaiap KabM TEXHUKA Ba yCyJUIap YCTYBOPJIMIU KypcaTuO Oepuiiras.
OMIIMPUK MabIyMOTJapra acociaHuO, YpraHuiaaérraH OOBEKTIAPHUHI AKJIHMA
OupJantyBy, yJIapHUHT MOXHUSTHHU TYIIYHHUII, 'WYKA Ma3MyHHU', Ha3apUsIIapHUHT
acocuii Ma3sMyHMHM TalUKWAJ S3TYBYM YJIAQpPHUHT MAaBXYJIJUTHM KOHYHUATIApHU -
OWIMMIIApHUHT "KBUHTECCEHCH MAaBXyJ SKAaHJIWTH Makoiaaa EpuTud OepruiraH.
['HOCeoNoruK TaAKUKOT BEKTOPH palMOHallaH peajaraya oyub OOpuIMIIMIIN
OapyaHy KM3UKTUPUIIMHU XHCOOTa 0110, ymly Makoia €3uiIu.

Kanur cy3aap: unaykcus, Taxjui, Ku€cnaml, yidaml, Ky3aTHIl, OWIHM,
Taxxpu0a, MOH, KaIIHM, HATPUH, TAPUK OPTaHU3M

Potassium and sodium ions in psychophysiology the law of
“unity” and “opposite - counter-struggle”

Komil Buronovich Kholikov
Bukhara Institute of Psychology and Foreign Languages

Abstract: The article focuses on the field of natural science, in the physics of a
living organism, at the empirical level, facts are collected, their primary
generalization, description of observed and experimental data, systematization,
classification and other fact-recording activities - and at the same time such
techniques and methods as comparison, measurement prevail , observation, analysis,
induction and others. On the basis of empirical data, here there is a mental unification
of the objects under study, comprehension of their essence, “inner content”, the laws
of their existence, which constitute the main content of theories - the “quintessence”
of knowledge at a given level. The vector of epistemological research is conducted
from the rational to the real.
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Hazapra tytuiaran myammo xakuga (QUKp IOpUTHINAAH OJIIMH OWU3 THUPUK
OpPraHU3MHMHI (PU3UOJIOTHACH 3MIEPUK XamJa Ha3zapuil OMIuIl MyHOcabaTIapuHU
Japakacu  XakKujaru buxpiap OwnaH  OomIUIAIHM  MabKyd  KYpIUK.
TabuaTiryHOCIMKHUHT OOILIKAa coxaidapu Kalu, (u3uonorusga TUPUK OPraHU3M
SMIEpPUK Japaxkada (axkTnap HWUFUMHra TasHTaH XOoJiJda, YHUHT Oupiamuu
MyHOca0aTH, Ky3aTUIl Xamja SKCIepUMEHTIa Ky3aTuiaétran (aktiap HUFuiauo,
CUCTEMAJIAIITUPUIINO, TypJjlapra aXxpaTuiaud yJapHUHT (aonusITH Oenruiad Kyuuo,
IIYHUHT OWJIaH OMpra TaKKOCJTAIIHUHT YCYJ Ba yCIIyOiapuaaH - TaKKOCIAI, Yirdal,
Ky3aTHIl, TaxJIWl KWINIL, HWHAyKUUsJIam KaOu uiuiap oiaud OOpWIMILK 3apyp.
VimamTupunaguran  xoamca Ba  HpoIecclap TaxpuOaga gHaja  UyKyppok
Yypra"nwmiura coaup o6ynaérran X0auCanapHu sHaaa EPKUHPOK TYIIYHUIITA, YHUHT
Xap TOMOHJAMA WYKM OOFJIAHMIUIAPUHU KypcatuO® Oepum xaMaa YiaapHu
MYHOCA0ATIaPUHUHT OUp - Oupura y3ap0 OOFIMKIUTHUHU TYIIYHUII Y4YH XHU3MaT
kwiaau. Kyszatunaauran OObEKTHUHT (PUKPAH OMPIAIITUPUII MAaKCaaua >MIEPUK
MabBIyMOT/IAPra acOCIaHUII OPKAIMTUHA YIAPHUHT MOXHMSATHHH  TYIIYHHII,
OMJIMMHUHT «KBUHTACCEHIIMMY apPaKkacu/1a TYITYHUII UMKOHUHY SIPATaIH.

Hazapwuii OMTMMHUHT 3HT MYXUM Ba3u(pacCu - Ma3MYH y3Ura XOCIUTHHUHT TYIHK
OynuIM XaMJd XaKWKATra HSPUIIUIT HYIIapuHA TYIHK 04nbO Oepuin, Hazapui
MApPaKaHUHT TYJIMKPOK Kypcaru® Oepuin MakCaauaa a0CTPAKTIAIITUIIIHUHT
KOTHUTUB TEXHMKA BA BOCHTanapaad (QoiganaHran x0naa OOBEKTIAPHUHT
XYyCyCusTnapu Ba MYHOCAOATIAPUMHU aOCTPAKUMSIIAL, W3JIAHUIAUIaH MPEIMET
XaKpuaa COd mpOomeccra HSPUIIMII MAKCAAWAA - WACAIAIITAPHUII YCYIUIaH
doipananuin, >IEMEHTHU TaxJIMJI KWIMII >KapaéHUIa OJMHTAH HATWXKaHU Oup
cucremara Oupnamrupuil, Tapakkypaa ymymuinan xYCycuiira, aOCTPaKTIMKIAH
KOHKPeTra TOMOH XapakaTUHU AEAYKIUS OPKAIM KY3aTwuil Ba Iy KaOWiIapaaH
doitpananumn 3apypusti Tyruiaaud. Hazapuil OMMMHHUHT PUBOXHM  Tadakkypaa
UJIEAUIAMTHPHUIIHAAT MaBXKYUIUTH aHUK (UKPIAI MOIYJIWHU SIPATUINTA XU3MAT
KHUJI N,

Hazapuii OmnumIIapPHUHT  XapakTepnu  XYCYCuATH IIYHAAH  H1OOPATKwy,
TapakkKypHUHT ¥3u HA3aPUN OWJIMMHHMHT OMIMPUIUIINTE KAPATWITAHJIUTH, WUIMHUN
pedieKkuusHUHT acoCu, OWJIMM >KAPAEHUHUHT V3UHU YPTaHuIl, YHUHT IIaKJIH,
yCyininapu, METOIapu, anmnapaT TYuIyHapau OYIuIy Ba HIYHra YXmam X0 uCaiapHu
TYHIYHUII, HA3aPUH TYIIYHTUPUIIT XaM/a YPraHuiarad KOHYHUSTIap OpKaiu Oamopar
KHWJINIL, KeJIQKAK/1d HUMA KUJIMHUIIHA KEPAKIUTH XAKUAA WIMHI KYPAOUIUIUTHIMKHHA
BYKYJIrd KENTHUPAIH.
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[IyHuHT YaYH SUCTEMONIOTUK EHIANTYBHU ACHAITa TYFPU Kenanu - GpakarruHa
AMUCTEMONIOTUST THOCEONOrusiiaH Gapkiau YiapOK KOTHUTUB >KAPAEHHU XaKUKHIMA
OwIMM O HYKTau Ha3aPUIaH YPranumra KapaTuiarad Oyiamm.

[Iynn aiThin KEePakku, KATTUKKYUIMK HCTAKWHU XaPaKTEePJa0oBuYu Tadakkyp
Ha3apusACHIa XaKUKATAH XaM Y KATTUKKYJ OYynuiira 4opjaOBuYM akceoma Oynub
XUCOOIaHAAN. DNUCTEMOIOTHS OMP BAKTHUHT Y3Ua XaM PETUCTUK, XaM ParrOHas
TUJTHU TATa0 KUJIaau, YHAA KOHIM TACCOBBYP, MABHO TYIIYHYACH OWPIIAMITHPUITaH
oynmamu. OnuCTEMONOTMK MYyamMMO ¢aHaad KOHYHAAH 4YEKJIaHWIl (HUKPIAPHUHT
MABXKYIJIUTH, WIMUN JUTHIIIAPHUHT XaMad MYaMMOHUHT OOBEKUBIUTU TYPIIH XUIIA
OYynmuImY HOAHWKJIMK XAKWKATHUHT MAPTIMIUTH BA ME30Hiapu Tydaitnmn BY:xYyara
Kenaau. OnuCTEMOJIOTUK TAAKUKOTHUHT HYHATIWIIN PAlMOHAUIMKIAH aHUKIUK -
peasiuk TOMOHra KaparuiaraH Oynaau (ram THOCEOJIOTMSHUHT NaCTIA0KW PaBIIaH
oynmaran Tanabnmapura >xaBo0 Oepa omamuraH acn, OOmuTaHFud acoC XaKuaa
00pPMOK1a).

DOnuCTEMONIOTUS TYIYHYACUHU WIMHUHN Tadakkyp METOH0JI0riapu YMYMUIMUI
omnumIIap, TYauK Tapudaap, aCociaHraH KOHCeNIUsIapHN aHUK MAEK Cudaruaa Xeu
KaHAKa WiMra ajokacu OynamaraH daxkmiapaaH WUPOK (UKP IOPUTHILIAPUTA TasHY
Ba3upaCuHu yraiau. DnuCTeMONIOrusaaa uiMuid Gukpram taduar KOHYHUSTIAPUHH
OwMII YHUHT OujaH Oup Karopaa xoauca penomMenu Cudaruad, MYKU MOXUSTHUHT
MaBXYMIUTH HOYMEH Cudaruaad, (aHHUHT PUBOXKIAHUIIMHN €Ca PanrOHAIUIAK
OOFnOBuMCH Cudaruaa, KaTkud Oopaétran WyHaMIm Kabu OWIUMIIAPHUHT
IOKCATHMINKA  XYJOCATap W3YWLUIMKHHUHAT —Y3rapuimd Ba OPTHmM OwiaH Oupra
makutaHumumaaaup. Muku unmuit Ba dannapapo PequieKusHUAT akCH KY3aTHIITaH
Xamaa MyCTaxKamJIaHaIUTaH MOXUATHT TYITYHHUII YdYH y3ura X0C x0auca cudaruaa
KapasaHy.

XapakariiaHyBYM NATEHUUAT JABOMUMJIIMTHA KAl OTWITaH SMIIMPUK XaMaa
Hazapuil MPOLECC, HKCHEPUMEHT Xamja Majiaka MIYHU KYPCATIUKH, MEMOPaHOra
TaIIKU TABCUPHU KYJUIANIIAH CYHT, TPAHCMEMOPAH METEHIMAT AIMIEPHUK TapaKanaru
BaKra OOFIUK X0Jaa y3rapaau. XOMKKUH - XaKCIu MOAEIH KY3FaTuiyBuyn MEMOPAHO
AJIEKTP CXEMA SKBUBAIEHTIIMTY, MATEMATHK TEHTJIMK -HA3APUN Japakaad OMIIUITHUHT
W3JIAHUII KYPUHUIIUTa TEHr Oynmumm kepawknurd TYymyHunaau. llynunr Ounan
TYIMYHTAPWUIAAUTAH,  HA3apuii  MOJENh  MHKPOMEXAHW3MHH  KUIAMPHIIIA
Ky3aTmiaérradn (EHOMEH MOXMSITHHM M3Jalll HYKTau - HA3apPuIaH MyKOPU Aapakana
TAPTHOIM EHAAITYBHHU TAIA0 KUIAIH.

Kounm tu3umra HUCOATaH 4YyKYphammaran x0auca Ba skapaéunap y3ura x0C
XYCYCHUATHHU aHUKJAI Y4yH Cabadsap Ba acocnap cudaruaa aHukiIam TaPKuOui
TY3WIMIIHUHT sSHAJA KYNPOK Oynran tanadHu KypPcatMOkaa. TapkuOuil TY3WJIUIIHUA
Ownin YayH 3Ca, CudarHu aHUKIaI aCOCIaHraH OYIUIITMHN KYPCAaTMOKIa.
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JInaneKTUKaHUHT aCOCUI KOHYHJIAPUra TasHraH x0Jijaa Kapama - Kapuuiaukiap
OupnukK xaMmaa Kypariiu, y3apo 6up OyTyHIUrura GUKPUMU3HN KAPATAMIIHK.

MabnyMku, Kapama-KapImmInKIaPHUHT OUPIUTY Ba KYpPamm KOHYHU OOBEKTHB
AyHE BA OWJIMMHUHT ¥3-Y3MHU XAPakaTd Ba PUBOKIAHUIIMHUHT MAHOACHHH O4nO
oepanu Ba OY KOHYH MOXUATHHUHT KUCKACU Ou3HU ypad Typran ayHE, YHU akC
ATTUPYBYM OHT Xam1d YEKCU3 XaAPAKAT BA PUBOMKIAHUIIT XOJIATH AU,

OObexTnap, xoaucanap, TU3UMIAP NaWa0 OYnuIIM, PUBOXIAHMUILK Ba OUp-
oupura yrumm; Oapya TAPAKKUETHUHT ACOCHMHU Kapama-kapmm, Oup-OupuHH
UCTUCHO KWUJIYBYM TOMOHJIAP Ba TEHAEHUMsUIAP (SHrU Ba 3CKU, 0APKAPOPIMK Ba
VY3rapyBUYaHIMK, YEKJIM BA YEKCU3, Y3JIYKCU3 BA Y31YKCU3, M0 Oyiuil Ba Xaa0Kar
Ba OOmkanap) kypammu (¥3ap0 TabCUPH ) TAITKUI ITAIH.

by xapama-kapmu TOMOHJAP OuP BAKTHUHI Y3UJd MYKM OUPIMKIA Ba y3ap0
OOFNMUMKIMKIA SIMAWIU: JUATEKTHK KapaMa-KaPIIMIMKHUHT Xap Oup TOMOHH
O0mKACHCH3 MaBxKyJ OYIOIMaraHuJEK, OUPH MKKUHYUCHUHH MAaBXKYJIUTHHU
"raxmMuH Kunaau". Kapama-kapummivkiIaPHUHT OUPIUTd HUCOUM, YIAPHUHT KYPaIu
MYTJIAKAUP; OUPIUK Kapama-KaAPIIUIUK PUBOMNIAHUIIMHUHT AACTIA0KA OOCKUYMHU
oenrunany, xKypam YHUHT PUBOAJIAHUIIMHUHT SHT FOKOPKM OOCKMYMHM - Kapama-
KAPUIWIMKIAPHUAT yTd KECKUHJIMTUHU, 3UJAUSTHUHT Xl KAJUHUIIMHA O4u0
oepaau, Oy n3Ca OOBEKTHUHT CU(AT XKUXATUAAH Y3rapuIlura Ba SHIU 3UJAUSTHUHT
nana0 Oynmummra OJauod KENaau.

Jlnanextuka YHUHT 6apya MaKIAPUHUHT SIXJTUTIUTAAArY KapaMa-KapIIminKHA
oun® Oepamu, aWHUKCA KapaMma-KaAPIIMIMKIAP  KYPAUIMHUHT  axXaMUSITUHU
TapkuaAnanau. J(uanekTuk KapaMma-KapUIMINKHUHT PUBOXKIAHUIIN HAGAKAT YHUHT
qYKYPJIAIIUIIHN, KECKUHJIAIIUIIIH, PUBOKJIAHMAT aH IAKJIIAPUIaH
PUBOXKJIAHTAHJIAPUTA YTUII KAPACHUHU, OATKHA aifHU NAWTIA 3UAAUSATHU XTI KU
xapaéuu xucoobnananu. by OO0CKuuna kapama-kapuimkiap Oup-oupura y3apo
XKOMuHU OY1maTu6 6epaau, Kapama-Kapuy TOMOHIaPIaH OMPU NKKUHYMCUHHU MaFiIy0
KHUJIa N,

PuBOxuianran kapama-KapmimuiuKHA Xal KWIMII CYOBEKTHUHT Y3uja cudar
y3rapumuira Ba SHTH 3HIIASITHUHT Mana0 Oynaummura 0nmO kemanu. Kapama-
KAPUIMIMKIAPHUHT OUPIUrd Ba KYypamu KOHYHHM YMYMUHCOHMM KOHYHaup. Y
KOHCU3 Ba TUPUK TAOMATHA, MAKTUMOMN MYHOCadarnapaa, tadakkypaa xapaxkar
KHUJIa N,

Muknop Ba cudar AUIEKTAK OUPIMKHUA TANIKWI KWJIaau, OY MHUKIOP
y3rapunuiapHUHT Ccudarra Ba akCuHya Cudar y3rapunuoiapu MHUKIOP Ta YTUIU
KOHYHU Owiadn Oumnagu. by KOHYH Tabwar Ba MWKTUMOUN XOJUCATAPHUHT
PUBOXJIAHUIIIMAATH MUKAOP Ba CUdAT Y3rapuuuiaPUHUHT Y3ap0 OOFIUKIUTHHU 04r0
oepam.
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By xOnYyHra kypa, MUKI0PUi Y3rapuuuiaPUHUHT OUp *KONra HHFUITUIIN MablyM
Oup uerapara erranaa O0O0BEKT CUATUHUHT Y3rapuiau Coaup Oynagu. MyaiisH
yerapa KuiMaTura 3puIraniad CYHT 3Ca, 00bEKTAArn MUKAOPUN Y3rapuiiap YHUHT
CTPYKTYPaCuHU KaWTa Kypuira 0nubd Keyaau, HaTuxkana OyHaal cakpamuiap y3ura
XOC PUBOKJIAHUIN KOHYHUSATIAPHU Ba TY3WIMIINATA 3rd OYIran Cudat KuxaTuaaH sSHru
TU3UMHUHT MAKUJIAHUIINTA 010 Kenau.

YOy KOHYHHUHT TUPUK OPranu3M GU3MKaCUIaru y3ura X0C KYyPUHUILIAPUIaH
Oupu xapakar MOTEHIUAIM Y4YH "Xammacu €ku xed Hapca" KOHYHHM OuaaH OOFJIHK -
arap MeMOPaHAHWHT TAIIKU AJIEKTP Ky3fauuiu TYdaiiu MemOpana noTeHIraLIapu
dbapku mabaym OuWp uerapa KUWMATWUTA ETrad, HATPWH KaHAUTAPUHUHT MAaCCUB
OunIuIIM COaup Oynamu Ba Oy MEMOPaHAHUHT KEWWHTH NEnOjaapu3anuscura Oauo
KeJaau (S’bHU, XapakaT NOTEeHIMaIM X0CuI OyIaamn); arap MemopaHara Tamiky 3JIEKTP
uMnynaC TanCupuaa noTeHuuan ¢apku Oy yerapa KuiMaruaaH Ommaca, KEHUHTH
nenonapusanus Coaup Oyiamainau.

OOBEKTIAPHUHT XO0JaTH Ba XYCYCUATIAPU JOMMHUM MUKAOPUN Y3rapuiiapu
Mabaym Oup O60CKuuzaa TYO cudar y3rapunuiapura 0au0 kenaau. SHru CudarHuHT
naua0 Oynumm 3Ca OOCKMUMA-OOCKWY CakpaurHu, TaHagpdyCHu aHrnaragu. SHru
cudar KeuwmHrH Y3nykCu3 Yy3rapunuiap YdyH acoC Oynub Xu3Mar Kuiaau.
OObexTnapHuHr Cudaru acra-CeKuH y3rapran x0Juiapaa, Y3JiykCu3 Ba Y3TYKCU3
Oupiuk HUCOATaH KUYMK (a30BUI BA BAKTUHYAIMK MUKECTAPAA Y3MHU HAMOEH
KW MYMKHH.

Tupuk TAOMATHUHT HBOMIOUUSICH OPTraHU3MIIAPHUHT SIIANT IIAPOUTIAPUTa
MOCJIAIIHIIIH, TYPJAAPHUHI  [IAKJUIAHUWIIA BA  MWyk  OyomO  Kerumm,
OMOTe0TCEHO3TAPHUHT Ba YMYMaH OMOCHEPAHUHT Y3rapuiiy OuiaH Oupra Keiaiau.

Moana 3appasiapu Ba SIEKTPOMATHUT MaWAOH XYCYCHUATIAPUHUHT TYIJIKWAH-
KOPMYCKYJa nyanu3Mu Marepust TYPJIapuHUHT (Marepust Ba Man0H) OMPIUTHHKA Ba
MOAui OOBEKTIaPHM (akar MakpPo aapakana €ku aroM aapaxacuid MOJEKYIsIP
MUKPO napaxa MOmauid makcaara MYBOQHMKIMTHHU Kypcaramu. XYCYyCaH, Makpo
napaxana 2JIEKTPOMArHUT MAWI0H Y31YKCU3 XYCYCHUATIAPHUHT YCTYHJIMTU OuiiaH
TaBCudIaHAIH.

[lynnait kunub, 6noMemOpanana aaM OJIMIN MOTEHIIUATUHUHT MAaBXKYITUTUHU
aHuKIaAUTran cabadnap TyniaaMu Cudaruaa O3 MUKY Ba TAIIKA MYXUTIATH XaP XU
Typaard MOHJAPHUHT KOHUEHTPAuUsACUaaru GbapkHu, MEMOPaHAHUHT TYPIU HOHIAP
Y4YH TYPau YTKa3yBUAHIUTHUHU, 3JIEKTPOreH MOH HACOCTAPUHUHT UIIUIAIIM Ba OOIIKA
oup karop xomuCanapHu KYys3arauk. [1ynbC TYIKUHUHUHT KATTa SJIACTHK TOMHPIAP
OPK&IM TAPKUTUIIMHUHT CA0a0MHU yarn KOPUHYAIaH aoprara CexyHaura oup mapra
comup OymamuraH KOH TOMHP X&KMHHU YHUKAPUII OunaH OOfjam MYMKHH.
OKCNEPUMEHTAT KaWJ OSTWITaH JaM ONIMIN TMOTEHIMATM Ba MYBO3AHAT KAIHMA
NOTEHUMAM YpTacuaaru (papkHUHT Cadaldu, MKKMHUMCHHU Oaxonam (gopmynacuaa
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MEMOpPaHAHUHT OOMKA WOHJIAPra VYTKA3YBUYAHIWUTHUHHU, NIYHUHTAEK, JJIEKTPOreH
MOHWHUHT HACOCIAPY UIUIAIIMHN XUCOOTa OJIMa Tu.

YMYyMaH OiraHaa MUSIMH OYFUMUIATH HyTaKkdaaapHUHT OUP TOMOHHIA HATPUH
MOHM OOIIKA TOMOHHUJA ACA KaIuid HMOHIAPU aKCOH TAHACH Y4YH KYIa MYXHUM
Oynran y3ap0 aIMaIIMHUII XOIUCACUHU aMauIra OIIMPUIIIAIN.
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