"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / WWW.OPENSCIENCE.UZ JANUARY 2025 / VOLUME 6 ISSUE 1

Individual konsultatsiya xususiyatlari va afzalliklari
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Annotatsiya: Konsultatsiya - bu mijozning o‘ziga xos ehtiyoj va muammolarini
hisobga olib, unga moslashtirilgan yondashuvni qgo‘llash jarayoni. Magolada ushbu
usulning konfidensiallik, shaxsiy yondashuv, o‘zini anglashga ko‘maklashish va
mijozni qo‘llab-quvvatlash kabi tamoyillari alohida ta’kidlangan.
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Abstract: Consultation is the process of applying an approach adapted to the
client, taking into account his specific needs and problems. The article emphasizes the
principles of this method, such as confidentiality, personal approach, assistance in self-
understanding and client support.
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Individual konsultatsiya - bu maslahatchi va mijoz o‘rtasidagi o‘zaro mulogot
jarayoni bo‘lib, unda e’tibor fagatgina muayyan odamning ehtiyojlari, muammolari va
maqgsadlariga garatiladi. Bu jarayon shaxsiylashtirilgan tavsiyalar berish, garor gabul
gilishga yordam berish va hayotiy vazifalarni hal gilish uchun strategiya ishlab
chigishni o‘z ichiga oladi.

Individual konsultatsiyaning asosiy magsadlari;

1. Muammo va ehtiyojlarni aniglash:

Konsultatsiya insonning muammolarini chuqurroq tushunishga va ularning asl
sabablarini aniglashga yordam beradi.

2. Yechimlar izlash:

Vaziyatni tahlil qilish asosida maslahatchi samarali strategiyalarni ishlab
chigishda yordam beradi.
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3. Shaxsiy o‘sish:

Konsultatsiya o‘zini anglash, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish va hayot sifatini
yaxshilashga xizmat giladi.

Individual konsultatsiyaning tamoyillari

1. Konfidensiallik:

Barcha muhokamalar fagat maslahatchi va mijoz o‘rtasida qoladi, bu esa ishonch
mubhitini yaratadi.

2. Shaxsiy yondashuv:

Har bir garor va tavsiya mijozning o‘ziga xos xususiyatlariga mos ravishda ishlab
chigiladi.

3. O‘zini anglashga e’tibor garatish:

Konsultatsiya orgali mijoz o‘z gadriyatlarini, hissiyotlarini va motivatsiyasini
yaxshiroq tushunadi.

4. Qo‘llab-quvvatlash va neytrallik:

Maslahatchi oz fikrini majburlamaydi, balki mijozning tanloviga yordam beradi.

Individual konsultatsiyaning afzalliklari

* Shaxsiylashtirish: Barcha tavsiyalar mijozning aniq vaziyatiga moslashtiriladi.

* Moslashuvchanlik: Konsultatsiya mijoz uchun qulay shakl va vaqtda o‘tkaziladi.

» Samaradorlik: Individual format muammolarning asosiy jihatlariga e’tibor
garatishga imkon beradi.

» Magsadlarga tez erishish: Aniq harakat rejalari tufayli mijoz o‘z natijalariga
tezroq erishadi.

Individual konsultatsiyada go‘llaniladigan sohalar:

1. Psixologiya va psixoterapiya:

Tashvish, depressiya, stress, oilaviy va shaxsiy muammolarni hal gilishda yordam
beradi.

2. Karyera va professional rivojlanish:

Professional maqgsadlarni aniglash, karyera yo‘nalishini o‘zgartirish yoKi
boshqgaruv ko‘nikmalarini rivojlantirishda yordam beradi.

3. Ta’lim:

O‘quvchilar va talabalar uchun kasb tanlash, o‘gishdagi muvaffagiyatlarni
yaxshilashga ko‘maklashadi.

4. Salomatlik va fitness:

Jismoniy va psixologik holatni yaxshilash uchun individual dasturlar ishlab
chigiladi.

5. Shaxsiy rivojlanish:

O‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish, liderlik sifatlarini rivojlantirish va shaxslararo
munosabatlarni yaxshilash.
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Individual konsultatsiya insonlarga muammolarni hal gilish, magsadlarga erishish
va o°z salohiyatini ochishda samarali vositadir. Bu yordam va motivatsiyani ta’minlab,
o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi va mijozga hayotiy vazifalarni muvaffagiyatli hal
gilish uchun zarur bo‘lgan vositalarni beradi. Ushbu yondashuv psixologiya, ta’lim va
karyera kabi turli sohalarda muhim va dolzarbdir.
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