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Annotatsiya: Mazkur magola psixologik ta’limning mazmuni, uning ahamiyati
va ta’lim jarayonida tutgan o‘rni hagida ma’lumot beradi. Psixologik ta’limning
nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinib, uning shaxs rivojlanishiga ta’siri ko‘rib
chigiladi. Shuningdek, magolada psixologik ta’limning asosiy yo‘nalishlari va
usullari hagida fikr yuritiladi.
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Bugungi kunda psixologik ta’lim inson salohiyatini rivojlantirishda va jamiyat
taragqiyotiga xizmat qilishda muhim rol o‘ynamoqda. Psixologik bilimlar va
ko‘nikmalar nafagat ta’lim-tarbiya jarayonida, balki kundalik hayotda ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqola psixologik ta’limning mazmuni, uning asosiy
tamoyillari va qo‘llanilish sohalarini o‘rganishga bag‘ishlangan.

Psixologik ta’lim insonning psixologik bilim va ko‘nikmalarni egallash jarayoni
sifatida ta’riflanadi. U shaxsning o‘zini anglashi, hissiyotlarni boshqgarishi va
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atrofdagi insonlar bilan samarali muloqot qilish gobiliyatlarini rivojlantirishga
garatilgan. Psixologik ta’limning asosiy magsadi - insonning individual va ijtimoiy
hayotda muvaffagiyatli bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan psixologik resurslarni
shakllantirishdir.

Psixologik ta’limning mazmuni quyidagi asosiy komponentlardan iborat:

« Nazariy bilimlar: Psixologiya fanining asosiy tushunchalari, gqonuniyatlari va
yondashuvlari.

« Amaliy ko‘nikmalar: Stressni boshgarish, mulogot gilish, muammolarni hal
gilish va hissiyotlarni tartibga solish usullari.

« Shaxsiy rivojlanish: O‘zini anglash, o‘z-o‘zini boshgarish va hayotiy
magsadlarni belgilash gobiliyatlarini rivojlantirish.

Psixologik ta’limning mazmuni nafagat nazariy bilimlarni oz ichiga oladi, balki
amaliy mashg‘ulotlar orgali mustahkamlanadi. Misol uchun, hissiy intellektni
rivojlantirish yoki stressni  boshqarish bo‘yicha treninglar ta’lim jarayonining
ajralmas qismiga aylangan. Ushbu mashg‘ulotlar insonning o‘z qobiliyatlarini
aniglashi va ulardan samarali foydalanishi uchun imkoniyat yaratadi.

Psixologik ta’lim quyidagi sohalarda muhim ahamiyatga ega:

Ta’lim jarayonida: O‘gituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi samarali mulogotni
ta’minlash, o‘quvchilar motivatsiyasini oshirish. Shuningdek, o‘quvchilar psixologik
go‘llab-quvvatlash orgali o‘z qobiliyatlarini rivojlantirish  imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Oilaviy hayotda: Ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi tushunishni
mustahkamlash. Oilada psixologik ta’limning bo‘lishi, turli muammolarni yechishda
birinchi gadamlardan biri hisoblanadi.

Kasbiy faoliyatda: Stressni boshqgarish, jamoada ishlash va rahbarlik
gobiliyatlarini rivojlantirish. Hozirgi zamonaviy tashkilotlarda psixologik trening va
seminarlarning o‘tkazilishi ishchi samaradorligini oshirishning asosiy omili
hisoblanadi.

ljtimoiy hayotda: Psixologik ta’lim insonlarning bir-birini tushunishiga,
empatiya rivojlanishiga va ijtimoly munosabatlarni yaxshilashga xizmat qiladi.
Bundan tashgari, u jamiyatdagi nizolarni oldini olishda ham muhim ahamiyatga ega.

Psixologik ta’limni amalga oshirishda quyidagi usullar keng go‘llaniladi:

Treninglar: Shaxsiy rivojlanishga garatilgan maxsus mashg‘ulotlar. Ular orqali
o‘quvchilar oz qobiliyatlarini aniglash va rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Psixologik maslahat: Muayyan muammolarni hal gilish uchun individual yoki
guruhli maslahatlar. Maslahat jarayonida inson o‘ziga xos yo‘llarni topishi mumkin.

Amaliy mashg‘ulotlar: Turli hayotiy vaziyatlarni modellash orgali o‘quvchilarni
tayyorlash. Bu usul, aynigsa, hissiy va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish
uchun samaralidir.
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Interaktiv usullar: Rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va guruhli
muhokamalar. Bu jarayonlarda o‘quvchilar faol ishtirok etadi va o‘zaro tajriba
almashadilar.

Psixologik ta’lim usullarini qo‘llashda innovatsion yondashuvlar muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Masalan, masofaviy o‘qitish platformalari yordamida keng
auditoriya uchun psixologik bilimlarni yetkazish imkoniyati yuzaga kelmoqda.

Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi
psixologik ta’lim sohasida ham keng go‘llanilmogda. Masofaviy ta’lim platformalari,
mobil ilovalar va virtual mashg‘ulotlar orgali psixologik bilimlarni o‘rganish
imkoniyatlari kengaymoqda. Bu, aynigsa, uzoq hududlarda yashovchi shaxslar uchun
muhim ahamiyatga ega.

Zamonaviy texnologiyalar psixologik ta’lim jarayonini samarali tashkil gilish
imkoniyatini yaratadi. Misol uchun, virtual hagigat texnologiyalari o‘quvchilarni real
hayotiy vaziyatlarni tajriba gilishlariga yordam beradi. Bundan tashqari, onlayn
platformalarda interaktiv o‘yinlar va testlar orgali o‘quvchilarning bilimlari va
ko‘nikmalari rivojlantiriladi.

Xulosa. Psixologik ta’lim shaxsning psixologik rivojlanishi va ijtimoiy hayotda
muvaffaqiyatga erishishi uchun zarur bo‘lgan jarayondir. U ta’lim-tarbiya tizimining
ajralmas gismi bo‘lib, insonning o‘z-o‘zini anglashiga, ijtimoiy muhitda samarali
mulogot qgilishiga va hayotiy muammolarni hal gilishiga yordam beradi. Kelajakda
psixologik ta’lim sohasida yangi usul va texnologiyalarni rivojlantirish uning
ahamiyatini yanada oshiradi. Bu jarayon nafagat ta’lim sohasi, balki jamiyatning har
bir jabhasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A. S. Makarenko. "Pedagogika asoslari." Toshkent: O*qituvchi, 2020.
2. D. G*. Xudoyberdiyev. "Psixologiya va tarbiya." Toshkent: Fan, 20109.
3. X. N. Karimova. "Shaxs rivojlanishining psixologik asoslari." Samargand:
Zarafshon, 2021.
4. E. V. Filatova. "Psixologik ta’limda interaktiv texnologiyalar." Moskva:
Nauka, 2022.

ISSN 2181-0842 / IMPACT FACTOR 4.526 219 (o) R



