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Annotatsiya: Ushbu magqgolada oltingugurtning biologik ahamiyati, uning tirik
organizmlardagi roli va muhim biologik jarayonlardagi ishtiroki tahlil qilinadi.
Oltingugurt aminokislotalar, fermentlar va vitaminlar tarkibiy qismi bo‘lib,
organizmning moddalar almashinuviga ta’sir qiladi. Shuningdek, oltingugurtli
birikmalar  hujayralarni  oksidlanish  jarayonlaridan  himoya qilishda va
detoksifikatsiya jarayonlarida muhim rol o‘ynaydi. Magqgolada oltingugurtning
o‘simliklar, hayvonlar va inson salomatligi uchun zaruriyligi hamda uni organizmga
yetkazish manbalari haqida ma’lumot beriladi.
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Abstract: This article analyzes the biological significance of sulfur, its role in
living organisms and its participation in important biological processes. Sulfur is a
component of amino acids, enzymes and vitamins, and affects the metabolism of the
body. Also, sulfur compounds play an important role in protecting cells from
oxidative processes and in detoxification processes. The article provides information
about the necessity of sulfur for plant, animal and human health and the sources of its
delivery to the body.
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Kirish

Oltingugurt (S) biologik tizimlarning ajralmas elementi bo‘lib, aminokislotalar,
fermentlar va vitaminlarning tarkibiy qismi hisoblanadi. Bu element tirik
organizmlarning moddalar almashinuvida ishtirok etib, hujayra faoliyatining muhim
omillaridan biri sifatida qaraladi. Ushbu maqola oltingugurtning biologik ahamiyati,
uning organizmdagi roli va muhim jarayonlardagi ishtirokini tahlil qiladi.!!->*]

Metodologiya

Magolada oltingugurtning biologik ahamiyatini o‘rganish uchun ilmiy
magqolalar, biologiya va biokimyo darsliklari tahlil qilindi. Shuningdek, organizmdagi
oltingugurt almashinuvining mexanizmlari haqida ilmiy tadqiqot natijalari ko‘rib
chiqildi.

Natijalar

Oltingugurt va aminokislotalar

Oltingugurt sistein va metionin kabi aminokislotalarning tarkibiy qismi bo‘lib,
ogsillar sintezida muhim rol o‘ynaydi. Oltingugurt sistein (Sis) va metionin (Met)
aminokislotalarining tarkibiy qismi bo‘lib, ogsillar sintezida muhim rol o‘ynaydi.
Ushbu aminokislotalarning tuzilishi quyidagicha:[4>-¢7]

Sistein (Sis) - Bu oltingugurtni o‘z ichiga olgan aminokislota bo‘lib, uning
tarkibida sulfgidril (-SH) guruhi mavjud. Bu guruh disulfid bog‘lari (S—S) hosil
qilib, ogsillarning uchlamchi va to‘rtlamchi tuzilishini bargarorlashtiradi.

HO,C-CH(NH,)—-CH,—SH

Metionin (Met) - Bu muhim aminokislota bo‘lib, uning tarkibida metil guruhi (-
CHs) bog‘langan sulfid (-S-) guruhi mavjud. U ogsillar sintezi va metil guruhlarini
ko‘chirish jarayonlarida ishtirok etadi.

HO,C—CH(NH;,)—CH,—CH,—S—CHj3

Sisteinning sulfgidril guruhi (-SH) fermentlar va ogsillarning faol markazida

ishtirok etib, katalitik jarayonlarni amalga oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Metionin
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esa organizmda S-adenozilmetionin (SAM) orqali biologik metillash reaksiyalarida
ishtirok etadi.[®-1%!

Ferment va vitaminlar tarkibida:

Ko‘pgina fermentlar va koenzimlar oltingugurt saqlaydi, jumladan, biotin va
tiamin kabi vitaminlar ham oltingugurtni o‘z ichiga oladi. Oltingugurt ko‘pgina
fermentlar va koenzimlarning tarkibiy qismi bo‘lib, biologik kataliz jarayonlarida
muhim rol o‘ynaydi. Bundan tashqari, oltingugurt o‘z ichiga olgan ba’zi muhim
vitaminlar quyidagilardir:

1. Biotin (Vitamin B+, H)

Biotin yog* kislotalari va aminokislotalarning metabolizmida ishtirok etuvchi
muhim koenzim hisoblanadi. Uning tuzilishida oltingugurt o‘z ichiga olgan
imidazolidon va tetragidrotiofen halgalari mavjud:

C1oH16N205S

Biotinning kimyoviy tuzilishi:

0]

X

HN” “NH
H K

.~ """ >COOH

2. Tiamin (Vitamin B»)

Tiamin organizmda uglevodlar metabolizmi uchun zarur bo‘lib, u tiamin
pirofosfat (TPP) koenzimi sifatida fermentativ reaksiyalarda ishtirok etadi. Uning
tarkibida tiofen halgasi mavjud bo‘lib, oltingugurtni o‘z ichiga oladi:

C12H17N4OS

Tiaminning kimyoviy tuzilishi:

NH,

N7 X Nt:-'ﬁ\s

P —

HiC” N7 H.c

OH
Tiamin pirofosfat shaklida uglevodlarni parchalaydigan fermentlar (masalan,
piruvat degidrogenaza) uchun zarur koenzim sifatida ishlaydi. Biotin va tiamin
oltingugurt saqlovchi vitaminlar bo‘lib, ular hujayralar metabolizmi va fermentlar
faolligi uchun muhim ahamiyatga ega. Oltingugurt ushbu molekulalar tarkibida
kimyoviy barqarorlik va biokimyoviy faollikni ta’minlaydi.
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Detoksifikatsiya jarayonlarida ishtiroki

Oltingugurt tarkibli moddalar organizmni zararli toksinlardan himoya qiladi va
antioksidant sifatida xizmat qiladi. Oltingugurt tarkibli moddalar organizmni zararli
toksinlardan himoya qiladi va antioksidant sifatida xizmat qiladi. Bunga glutatin,
alfa-lipoik kislota va taurin kabi biologik faol birikmalar misol bo‘la oladi.

1. Glutatin

Glutatin kuchli antioksidant bo‘lib, hujayralarni oksidlovchi stressdan himoya
qiladi va detoksifikatsiya jarayonlarida ishtirok etadi. Uning tarkibida oltingugurt
saglovchi sistein aminokislotasi mavjud.

Kimyoviy formulasi:

C1oH17N306S

0 OH
O OH T
MH
NH\/&
HN™ =" o
o F

HS

Tuzilishi:

Glutatinning sulfgidril (-SH) guruhi antioksidant xususiyatlarga ega bo‘lib,
reaktiv kislorod turlarini (ROS) neytrallashda gatnashadi.

2. Alfa-lipoik kislota

Alfa-lipoik kislota hujayralarning energiya almashinuvini qo‘llab-quvvatlaydi va
kuchli antioksidant hisoblanadi. U ko‘p fermentativ reaksiyalarda koenzim sifatida
ishtirok etadi.

Kimyoviy formulasi:

CsH140,5;
Tuzilishi:

OH
g—S

Alfa-lipoik kislota oksidlanish-reduksiya jarayonlarida ishtirok etib, glutatin
bilan sinergik tarzda ishlaydi va hujayralarni toksik moddalar ta’siridan himoya
qiladi.

3. Taurin
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Taurin oltingugurt saqlovchi aminokislota bo‘lib, antioksidant xususiyatlarga
ega va hujayralarni toksik moddalardan himoya qiladi. U aynigsa yurak-qon tomir va
asab tizimlarida muhim ahamiyatga ega.

Kimyoviy formulasi:

C,HsNOsS
Tuzilishi:
0]
|
HO — S — CH, — CH, — NH,
Il
0]

Taurinning sulfonat (-SOsH) guruhi hujayra osmotik muvozanatini saqlashda va
antioksidant himoyani ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Oltingugurt tarkibli biologik faol moddalar (glutatin, alfa-lipoik kislota, taurin)
organizmni oksidlanish stressi va toksinlardan himoya qiladi. Ular antioksidant
xususiyatlarga ega bo‘lib, hujayralarning detoksifikatsiya jarayonlarida ishtirok etadi.

Metabolik jarayonlarda ishtiroki

Oltingugurt yog‘lar, uglevodlar va ogsillar almashinuvini tartibga soluvchi
muhim metabolik yo‘llarda ishtirok etadi. Oltingugurt yog‘lar, uglevodlar va ogsillar
almashinuvini tartibga soluvchi muhim metabolik yo‘llarda ishtirok etadi. Ushbu
jarayonlarda oltingugurt saqlovchi aminokislotalar, koenzimlar va metabolik
vositachilar ishtirok etadi.

Metionin va S-adenozilmetionin (SAM) - Metil guruh donorligi

Metionin organizmda muhim aminokislota bo‘lib, undan S-adenozilmetionin
(SAM) hosil bo‘ladi. SAM organizmda metil guruhlarini ko‘chirish orqali yog‘lar va
ogsillar almashinuvini tartibga soladi.

Metioninning kimyoviy formulasi:

HO,C—CH(NH;,)—CH,—CH,—S—CHj;

S-adenozilmetionin (SAM) tuzilishi:

NH,
< TN
A
o] Me O
3§ 'OH
@o)l\._/\/@ !
NH, OH

SAM metil guruh donorligi orqali DNK metillanishi, neyrotransmitterlar sintezi
va yog‘ moddalari metabolizmida gatnashadi.
Koenzim A - Yog* kislotalari metabolizmi
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Koenzim A yog‘lar, uglevodlar va aminokislotalarning parchalanishida ishtirok
etadi. Uning tarkibidagi pantoeteyn qismi oltingugurtni 0‘z ichiga oladi.
Koenzim A ning kimyoviy formulasi:
C21H36N7016P5S
Tuzilishi:

Koenzim A ning tioester guruhi (—SH-SH—SH) asetil-CoA hosil qilish uchun
ishlatiladi. Asetil-CoA yog* kislotalarining sintezi va parchalanishida asosiy vositachi
hisoblanadi.

Lipoik kislota - Energetik almashinuv

Lipoik kislota uglevodlar metabolizmidagi piruvat dehidrogenaza va a-
ketoglutarat dehidrogenaza fermentlarining koenzimi bo‘lib, Krebs siklida muhim rol
o‘ynaydi.

Kimyoviy formulasi:

CsH140,S;

Tuzilishi:

OH
g—S

Lipoik kislota oksidlanish-reduksiya jarayonlarida qatnashib, uglevod va yog*
almashinuvining samarali kechishini ta’minlaydi.

Sulfatlar va detoksifikatsiya

Oltingugurt tarkibli sulfat birikmalari organizmda toksinlarni neytrallashda
qatnashadi. Masalan, fenol va ksenobiotiklarning sulfatlanish reaktsiyalari
organizmdan zararli moddalarni chigarishda muhim ahamiyatga ega.

Sulfat ionining formulasi: SO4>~

Bu jarayonlar sulfotransferaza fermentlari tomonidan amalga oshiriladi, bunda
oltingugurt saqlovchi 3'-fosfoadenozin-5'-fosfosulfat (PAPS) vositachi sifatida
ishlaydi. Oltingugurt tarkibli moddalar metabolik yo‘llarning muhim qismini tashkil
etadi. Metionin va SAM metil guruhlarini ko‘chirish orqali gen ifodalanishi va yog*
almashinuviga ta’sir qiladi. Koenzim A yog* kislotalari metabolizmida, lipoik kislota
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esa uglevodlar oksidlanishida qatnashadi. Sulfatlar esa detoksifikatsiyada ishtirok
etib, organizmni toksinlardan himoya qiladi.

Muhokama

Oltingugurtning biologik ahamiyati uning hayotiy jarayonlardagi ishtirokiga
asoslangan. U aminokislotalarning ajralmas qismi sifatida ogsillar sintezida
qatnashadi, hujayra membranalarining barqarorligini ta’minlaydi va organizmni
oksidlovchi stressdan himoya qiladi. Oltingugurt etishmovchiligi ogsillar sintezining
buzilishiga, immunitetning zaiflashishiga va metabolik kasalliklarga olib kelishi

mumkin. 112

I Shu sababli, ozig-ovqat orqali oltingugurt yetkazib berish muhim
ahamiyatga ega.[!314.15.16]

Xulosa

Oltingugurt biologik tizimlarning barqaror faoliyat ko‘rsatishida muhim element
hisoblanadi. U aminokislotalar, fermentlar va vitaminlarning tarkibiy qismi bo‘lib,
organizmning metabolik jarayonlarini tartibga soladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
oltingugurt yetishmovchiligi ko‘plab fiziologik muammolarga olib kelishi mumkin.
Kelajakdagi ilmiy izlanishlar oltingugurtning organizmdagi o‘rnini yanada chuqurroq
o‘rganishga yordam beradi.l'”!
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