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Cholg‘u ijrochiligi darslarida o‘quvchilarni ijro texnikasini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish (dutor sinfi
misolida)

Niyazbek Koshkinbayevish Askarov
Qoraqalpoq davlat universiteti

Annotatsiya: Ijro texnikasini rivojlantirish - bu san’atkorning asarlarni
mukammal ijro etish mahoratini oshirishga garatilgan jarayon. Ushbu jarayon uzluksiz
mashq qilish, texnik uslublarni o‘rganish va ijodiy yondashuvni talab qiladi. Ijro
texnikasini rivojlantirish metodikasi turli sohalarda - musiqa, teatr, sport va boshqa
jjodiy yo‘nalishlarda qo‘llaniladi. Dutor - o‘zbek xalq cholg‘usi bo‘lib, uning
jjrochiligi katta mahorat va texnikani talab qiladi. Doimiy mashqlar va tahlil orqali
san’atkor o‘z mahoratini oshiradi va yangi marralarni zabt etadi. Dutor sinfi darslarida
jjro texnikasini rivojlantirish uchun to‘g‘ri metodik yondashuv, muntazam mashqlar,
innovatsion texnologiyalar va ota-onalar bilan hamkorlik zarur. Bu usullar
o‘quvchilarning nafaqat texnik mahoratini oshiradi, ijodiy tafakkurini rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Kalit so’zlar: usullar, cholg‘u irochiligi, musiqiy mahorat, o‘zbek xalq
cholg‘usi, muntazam mashqlar, ijro texnikasi, dutor sinfi, metodik yondashuv, texnik
uslub

Improving the methodology for developing students’
performance technique in instrumental performance classes
(on the example of the dutor class)

Niyazbek Koshkinbayev Askarov
Karakalpak State University

Abstract: Developing performance technique is a process aimed at improving the
artist’s ability to perfectly perform works. This process requires continuous practice,
study of technical methods and a creative approach. The methodology for developing
performance technique is used in various fields - music, theater, sports and other
creative areas. Dutor is an Uzbek folk instrument, the performance of which requires
great skill and technique. Through constant practice and analysis, the artist improves
his skills and achieves new heights. To develop performance technique in dutor class

ISSN 2181-0842 / IMPACT FACTOR 4.526 210 (o) R



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / WWW.OPENSCIENCE.UZ FEBRUARY 2025 / VOLUME 6 ISSUE 2

classes, the correct methodological approach, regular exercises, innovative
technologies and cooperation with parents are necessary.

Keywords: methods, instrumental performance, musical skill, regular exercises,
performance technique, dutor class, methodological approach, technical style

Cholg‘u 1jrochiligi darslari o‘quvchilarning musiqiy mahoratini oshirishda
muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, dutor sinfi darslarida ijro texnikasini rivojlantirish uchun
to‘g‘ri metodika va uslubiy yondashuv juda ahamiyatlidir. Ushbu maqolada dutor
jrochiligi orqali o‘quvchilarning texnik mahoratini oshirish metodlari, mashg‘ulotlar
jarayonini tashkil qilish va amaliy tajribalar haqida so‘z yuritiladi.

1. Dutor ijrochiligi darslarining o‘ziga xosligi

Dutor - o‘zbek xalq cholg‘usi bo‘lib, uning 1jrochiligi katta mahorat va texnikani
talab giladi. Dutor sinfi darslari quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi:

e To‘g‘ri uslub va texnika: O‘quvchilarga asbobni to‘g‘ri tutish, qo‘l holatini
joylashtirish va mediator yoki barmogqlar yordamida torlarni chalish texnikasini
o‘rgatish.

« Tanbur va dutor 1jro uslublarining uyg‘unligi: O‘quvchilarga o‘zbek maqomlari
va xalq kuylarini ijro qilish orqali milliy ohanglarni his qilish imkonini yaratish.

« Noto‘g‘ri odatlarning oldini olish: Boshlang‘ich bosqichda noto‘g‘ri texnika va
qo‘l holatlari keyinchalik ijroda qiyinchilik tug‘diradi. Shu bois dastlabki bosqichda
to‘g‘r1 metodika muhimdir.

2. Jjro texnikasini rivojlantirish metodlari

2.1. Mashqlar tizimini yaratish

[jro texnikasini rivojlantirish uchun bosqichma-bosqich o‘tish kerak:

« Barmoq mustahkamlash mashqlari: Har kuni 5-10 daqiqa davomida torlarda
chromatik (yarim tovushli) ketma-ketliklarni bajarish.

« Akordlar va gamma mashqlari: Asosiy dur va minor gammasini turli tempda ijro
qilish.

«O‘ng qo‘l texnikasi: Mediator bilan torlarni navbat bilan chertish (alternativ
picking) yoki barmoglar bilan torlarni ketma-ket chertish texnikasini rivojlantirish.

2.2. Didaktik o‘yinlardan foydalanish

O‘quvchilarning qiziqishini oshirish uchun darslarda musiqiy o‘yinlardan
foydalanish samarali usuldir. Masalan:

« "Kuyni toping" o‘yini: O‘quvchilar turli kuylarni qisqa parchalardan topib,
ularni dutorda chalib ko‘rsatadilar.

« "Ritm topish" mashqi: O‘quvchilar ijro gilinayotgan kuyning ritmini dutorda
qayta ijro qilishadi.

3. Innovatsion texnologiyalardan foydalanish

Texnologiyalar yordamida darslarni yanada qizigarli va samarali qilish mumkin:
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«Video darslar va onlayn platformalar: O‘quvchilar uydan turib mashqlarni
o‘zlashtirishlari va ustozlarining ijrosini kuzatishlari mumkin.

e Metronom va tuner ilovalari: O‘quvchilarni aniq ritmda va to‘g‘ri sozlangan
cholg‘u bilan ijro qilishga o‘rgatadi.

« Virtual konsertlar: O‘quvchilarning sahna tajribasini oshirish va o‘z mahoratini
omma oldida namoyish qilish imkonini beradi.

4. O‘quvchilarning mustagqil ishlarini tashkil gilish

Mustaqil mashg‘ulotlar ijro texnikasini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
Ularni samarali tashkil qilish uchun quyidagi yondashuvlar qo‘llaniladi:

« Kunlik mashqlar kundaligi yuritish: O‘quvchi har kuni bajargan mashqlarini
qayd qilib borishi va usta bilan birgalikda tahlil qilishi.

« Audio va video yozuvlar orqali tahlil: O‘quvchi 0‘z 1jrosini yozib, keyinchalik
xatolarini ko‘rib chigadi.

« Kollektiv 1jro: Ansambl tarkibida mashq qilish orgali o‘quvchilar bir-birlarini
eshitish va moslashish ko‘nikmasini rivojlantiradilar.

5. Ota-onalar bilan hamkorlik

O‘quvchilarning uyda ham samarali mashq qilishi uchun ota-onalar bilan
hamkorlik qilish muhim:

« Uyda mashg‘ulot uchun sharoit yaratish: Tinch va qulay joy tashkil qilish.

« Rag‘batlantirish: Ota-onalar o‘quvchilarning yutuqlarini qadrlashlari va ularni
motivatsiya qilishlari kerak.

« Yillik konsertlarda ishtirok: Ota-onalarni konsertlarga taklif qilish orqali
ularning farzandlari yutuqlaridan faxrlanishlarini ta’minlash.

[jro texnikasini rivojlantirish - bu san’atkorning asarlarni mukammal ijro etish
mahoratini oshirishga qaratilgan jarayon. Ushbu jarayon uzluksiz mashq qilish, texnik
uslublarni o‘rganish va ijodiy yondashuvni talab qiladi. Ijro texnikasini rivojlantirish
metodikasi turli sohalarda - musiqa, teatr, sport va boshqa ijodiy yo‘nalishlarda
qo‘llaniladi.

[jro texnikasining asosiy omillari

1. Texnik mahorat: Tezlik, aniglik va ijrodagi aniqlik.

2. Muvofiglik: Harakatlarning muvozanati va koordinatsiyasi.

3. Xotira va digqatchanlik: Asarlarni yod olish va ijro jarayonida e’tiborni jamlay
olish.

4. ljodiy yondashuv: Har bir ijroning o‘ziga xos uslub va ifodaga ega bo‘lishi.

Metodik yondashuvlar

« Rejalashtirilgan mashqlar: Har kuni muayyan rejimda texnikani rivojlantiruvchi
mashgqlar bajarish.

« Bosqichma-bosqich murakkablashtirish: Mashqglarni oddiydan murakkabga
o‘tkazish.
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« Takrorlash usuli: Bir xil texnikani qayta-qayta bajarish orqali avtomatlashtirish.

« Tahlil va xatolar ustida ishlash: Har bir ijrodan keyin xatolarni tahlil qilib, ularni
tuzatish.

Amaliy mashgqlar

« Musigada: Gamma, arpej va etyudlarni muntazam ijro qilish.

o Teatrda: Diksiyani rivojlantiruvchi mashqlar, sahna harakatlari.

o Sportda: Harakatlarni avtomatlashtirish uchun maxsus texnik mashqlar.

Natijalarni baholash Ijro texnikasini rivojlantirish jarayonida natijalarni baholash
muhim. Baholash quyidagi mezonlarga asoslanadi:

« [jroning aniqligi va tiniqligi.

o Tezlik va moslashuvchanlik.

« [jodiy ifoda va artistizm.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, ijro texnikasini rivojlantirish metodikasi
muntazamlik, rejalashtirilgan mashgqlar va ijodiy yondashuvni talab qiladi. Bu jarayon
faqat texnikani emas, balki jjodiy qobiliyatlarni ham rivojlantirishga xizmat qiladi.
Doimiy mashqlar va tahlil orqgali san’atkor 0‘z mahoratini oshiradi va yangi marralarni
zabt etadi. Dutor sinfi darslarida 1jro texnikasini rivojlantirish uchun to‘g‘ri metodik
yondashuv, muntazam mashqlar, innovatsion texnologiyalar va ota-onalar bilan
hamkorlik zarur. Bu usullar o‘quvchilarning nafaqgat texnik mahoratini oshiradi, balki
ularni milliy musiqa san’atiga mehr qo‘yishga, 1jodiy tafakkurini rivojlantirishga
xizmat qiladi. Shu bois, dars jarayonlarini samarali tashkil qilish orqali kelajakda mohir
dutorchilarni yetishtirish mumkin.
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