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Jam o mackanjapuaa GaBKyJaoaaa Ba3usaTJaapaaH
aXO0JIMHUA MYXO0(a3a KUJIUII

Nckannap AxmaranuiieBund Mupaios
TowkenT BunoaTu PaBKyoaia BazusTiap oomkapmacu Xa€t Gaoausitu
XaB(CU3IUTU YKyB MapKa3u

AnHoTanusi: B3 MaBcymmMza TOF Ba TOF OIJM 30HAIApH, CyB XaB3alapu Ba
Oomka JaM ONUII Y4YyH MYIDKajUIaHraH Xyayajiapra Ttampud Oyropran
caéXaTunjapHH fo3ara KEJIWIIA MYMKHH OYJTaH TypJid XWJl KYHTHJICH3 XOJucajap,
Ta0uuil Ba TEXHOTCH XYCYCHSITIM Ba3usATIap Ba OomkamapaaHn myxodaza KHJIHII
MyXyUM XaB(pcH3IUK TaaOupiapuaan xucoOaaHaau. Makomaaa TOFIN JKOiIap Ba CyB
xap3ajapu OVitnapura gam ojuira Ttampud OyropraH (QyKapoJIapHUHT Mas3Kyp
XyIyajapaa coaup OYiIuiym MyMKUH OYiraH Typiu xaBduiap, GaBKyJioiaa Ba3usTiap
XaKuja, IIYHUHTACK, JaM OJUII XyAy/[ulapuaa XaB(CU3IWK KOWJaJapu Ba
(daBKy0A1a Ba3uATIApAa TYFPU XapakaT KWW OYitnda TaBcusuiap OepuiiraH.

Kanut cy3aap: €3 MaBCyMH, TOF 30HACH, TOF OJII 30HACH, TAOUUH, TEXHOTCH

Protection of the population from emergencies in recreation
areas

Iskandar Akhmatalievich Miralov
Tashkent region Emergency Situations Department Life Safety Training Center

Abstract: One of the important safety measures is to protect travelers visiting
mountain and foothill zones, water bodies and other recreational areas in the summer
from various unpleasant incidents, natural and man-made situations, etc. The article
provides information about various dangers and emergencies that may occur in these
areas for citizens visiting mountainous areas and water bodies, as well as safety rules
in recreation areas and recommendations for correct behavior in emergency
situations.
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JAM OJIMII MACKAHJIAPUJIA XABO®CU3JINK KOUJAJTAPU

EHrum KOHCTPYKOMSIM JaM OJIMIN MacKaHjapu - OyJjap MOHACBOPCH3 CHTHI
KYPWIHIII MaTepHaJUIapUIaH Tal€pllaHTaH 4oJupiiap, aiBoHYANap, Cymajap Ba X.K.
O0ynu0, naM odyBYWIapJiaH OUp KATOp XaB(CHU3JIMUK KOUJaJapura pUosl ITHIIHIIH
Tanad 3TUIaaN.
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Xasghcusnux Kouoanapu:

- yoaupiap, alBoHYalIap Ba Cynajapra >KOnamuuaad OJuH Typiid XamapoT
Ba CyApanu0 opyBuniap (MIOHIAP) HYKJINTUTA UITOHY XOCHJT KWJIMHT;

- YOoIWUp YpHATUII YYYH Typiu ¢EBBOMM SKOH30TIAp HWHHU, TOII, KOP
Ba TYNpPOK Kyuuill xaBpu OyaMaraH, UMKOH Japa)kacujaa JlapaxT Ba OyTayapra sSiKUH
OynraH xamja TeKMCPOK KON TaHJIaHT;

- allBOH, Cyla Ba 4oJIuUpJjapHU Oapya KUCMJIApUHU OYTIUTH XaMJla MyCTaxKam
VpHATUITaHJIUTUTA UIIOHY XOCUJT OEPUHT,

- TPAHCIOPT BOCUTACH THUpPKaMajapuaard Kydma yijiapra oW TaHanjia
HUMAOIMKKA JBTHOOp OCpUHT, TYXTall MEXaHW3MWHU WINTa TYIIMPUHT Ba
FIIIIMpaKIIap ocTura OammMak KyHUIIHA YHYTMAaHT

- OupyamMud YT YYUpUII BOCUTaJIapH, THOOMM KyTuua (qopu Ba OoIIKa THUOOUM
BOCHTajap OwWiaH >KamJIaHTaH) OOPJIWUTUHU, YJIAPHUHT SIPOKJIWINK MYJaTd
TyramMaranjuruHi TeKIIUPUHT Ba TypraH >KOWHUHU 3¢1ad KOJIUHT;

- ymly Kypwimanap Te3 ajaHra ojumu cababmu EHFUH  XaBCUBIINUTU
KOouJajgapura KaTbuid pruosi STUHT;

- YOJMp MuKja OJoBAaH (poiganaHmanr, (oiaallaHCaHTU3 YOAUPIAH Y30KpPOK
xaB(cu3 xoiaa (oragaHuHT Ba KAPOBCU3 KOJTMPMAHT;

- osioBlaH (oigananu® OYNTaHUHTU3AAH CYHT YHU YUYUPHUIIHM YHYTMaHT
Ba KaiiTa ajlaHra OJIMacJIMIUIa UIIOHY XOCHUJI KUJIMHT

- (hapzanayiapuHTU3HU EXFU3 KOJIIUPMAHT;

- Kyuma OacceiHap oyiuaa 0ojialapHy Ha30paTCU3 KOJIUPMAHT;

- JIJaM OJIUII MacKaHjapujaru Ooajap MalJOHYACH KypHJIMAJIapUHUHT Oapua
KUCMJIapU MYCTaXKaMJIUTUTa UIIOHY XOCHUJI KUJIUHT;

- JJIEKTP TU3UMHUHU AUKKAT OWJIaH Ky3JaH KEYUMPHUHT, CUMJIap Ba pO3ETKajaru
OUYMK >KOMJIApHU aHUKJIAraHWHTW3/1a JaM OJIMII MackaHu MabMypusaThra xadap
OepuHr;

- DJIEKTp HJHeprusicujian ¢oifananuiiga OpTUKYa IoKiama Oepmanr, Oy V3
HaBOaTHAa KUCKa TyTallyBra 010 KeJTUId MyMKHUH;

- TYHTH BakTJa JIOMMUH IIEKTp MaHOacu Oyiamarad xoJiapnaa ajndarra EpuTHIL
BocuTanapuaaH ¢oiigananud xapakaTiaHUHT;

- TYHHU OYMK TaOuatja 4oaupja YTKa3CaHTU3, YOAUPHU Oapya TOMOHJIAPHU 3U4
OCepKWITaHIUTUra UITOHY XOCUJI KUJIMHT.

EHFUH XAB®CHU3JIUT'U

Arap Cu3 pgaMm onumn mMackanwra OupuHYM Mapotaba kenaétran OVicaHrus
YUKUAII KYJUIapd Ba 3WHANOSUIAPHUHT KOWJIAITYBMHHU 7Ciiad KOJIMIITa Xapakar
KHJIVHT.

Arap xoHaHTHU3/1a EHFUH 103 Oepca:
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-3yuMK OunaH coaMp OyiaraH XOJaTHU EHFUH-KYTKApyB  XW3MAaTHWra,
MabMypHUsITra KM XU3MaT KypcaTyBuu Xoaumiiapra TesieoH opKaiu xadap OepHHT;

-coqup OVynraH EHFUHHW YYUPHINIA MacKaHJa MaBXyJ OupiamMyu EHFUH
Vuupuil BocuTanapujaad GoianaHuHr;

-arap €HFUH YYOFMHM ¥y3 Ky4ydHIW3 OwiaH Oaprapad STUIIHHUHT WMKOHU
Oynmaca, XoHaJaH YUKUO SITUKHA KyJdaamacaad ENuHT;

-xaBQuu XyAyAHHM TapK O3TUHT Ba MabMypusiT €EKU EHFUH-KYTKapyB
OYIMHMAaNapUHUHT KypcaTManapura puos KWITraH X0J/1a XapakaT KUJIUHT;

XOHaHTU3/IaH Tallkapuaa EHFUH 103 Oeprasja:

- 3y/UITMK OWJIaH BOKea TYFpHucHaa EHrMH-KyTKapyB XHU3MaTUTa Telae(oH OpKaiH
xabap OepuHTr;

- Iepa3a Ba SUIMKJIApHU €MU0 XOHAHTM3HM TapK 3TUHT Ba OMHOJAH TalllKapura
YUKUHT;

- arap Hynakiap Ba 3MHANoOsUIap KYIOK TYTyH OWJIaH KOIUIaHraH Oyica Ba
XOHAJlaH YUKHUIIHUHI WIOXKHK OYyiiMaca, XOHAHTM3[a KOJUHI Ba Jepas3a OMHalIapuHU
TYIUK OYMHT. 3UY E€NWITaH SIIMK IOKOpU XapopaTaaH CH3HU Y30K BakT JaBOMUIA
XUMOSI KMJIMIIM MyMKHUH. TyTyHAaH 3axapJIaHULIHUHT OJIIMHU OJMII YYYH THPKHII
Ba TEUIWKJIAPHU CYBra HaMJIaHTaH COYMK KM TYIIakaap OuiaH EnuHT;

- )KOWJIAIITaH XKOMMHTU3 OViinua TernedoH OpKajlu MabMypHUsTIra xadap oepuiira
XapakaT KUJIMHT;

- BOKea oinra KeiraH EHFUH-KyTKapyB OYVIMHManapura, iepasa ojjaura Kemuo,
Cusra épaam Oepuil yuyH Oenru OepuHT;

- oBaKyalus BakTMUAa IuQTIaH (oipanaHuml TaBcHs OSTUAMANIM. EHFUH
TyTalvHA OanKoH €KW JOJKUSAAA KyTHUII MYMKHUH, OyHJa OaJKOH SIIMTMHHU 3UY
CIIUIL KepakK.

EHrun KoHCTpYKIHMSITM JaM OJIMII MacKaHJapuaard OMHO Ba XOHanapja €HFUH
XaB(CU3IUIY KOMJanapura aMman KNI

- XOHAJla AJIEKTP HCUTHUIN Mocliamaiapuian (oiganmanManr (JIEKTp YOWHAaK,
Ja3MOJI, CYB UCUTTUYJIAD);

- XOHaJaH uYuKa€TraHjga TEJIEBU30p, PaaAMo0, KOHIHWIHMOHEp, EPUTHIL
YUPOKJIAPUHU YUUPHUIIIHA YHYTMAHT;

- XOHaJaru €pUTruy jammnaiapy Ba CTOJI JIAMIIAJIAPUHU €HYBYaH MaTepHualiaH
Taii€pianran Oyromiiap OuinaH EMMaHr;

- €TOKJAa YEKMaHI Ba YYUMPUIMAaraH CUrapeTJIapUHIU3HU KOJUpMaHr. by Xaér
Y4yH XaBhIIu;

- mudTaan dpoiganaHaéTranga YeKMaHT CUrapeT YeKWIMIIUTa WY1 KyiMaHr;

- CUTapeTHHU KOFO3ra MYJKaJJIaHTaH caBaTyara TalulaMaHr;

- XOHaJla Te3 ajaHra OJIyBUYM Ba €HyBYaH MOJJanap XamJia MaTepHalLlapHU
CakJIaMaHr.

ISSN 2181-0842 / IMPACT FACTOR 4.526 42 (o) R



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / WWW.OPENSCIENCE.UZ MARCH 2025 / VOLUME 6 ISSUE 3

TOFJIN XY YJUIAPIIA EP KYUKWJIAPU

Kyuxu - OFUpIMK Ky4u TabCUPHUJIA TOF KUHCIAPU Ba TYMPOK MACCACUHUHT TOF
Ba JKapiukiap EHOarpu, Kya Ba AapElapHUHT THK TYIITaH KUPFOKjIapu OVitinad
MacTra CUIDKUIIN.

Kyuku 103 b6epeanoa xapaxam xunuw Kouoanapu:

KY4KY xaBhu Oenrunapu YpHATWITaH Xy IyAra KUpUII KaThbUSH MaH dTHIIA]IN;

KYUYKH COAUp OYITaHINTH XaKua xadap Oepusica 3yJTMK Owiad ymoly XyayIHd
TapK TUHT;

KYUKY ManTuaa xaBhau Xyayainap, Oy s>Kolaaru aapaxtiiap, 3JIeKTp CuMIIapuian
y30K1a Oynuiira XxapakaT KUJIUHT.

AKUH arpodaa xaOpjaHTaHjgap MWYKIUTUra WIIOHY XOCWJI KWJIUMHT, arap
*aOpJiaHranyiap O0yica yjaapHu KyTKAapuIlira Xapakat KUJIHHT.

KOP KYUKHCU

Kop xyukucu - 20-30 M/c Ba yH/IaH OPTHK TE€3JMK OWJIaH XapakaTiaHa€TraH €Ku
nacTra cypuiaaéTrad Kop Maccacu.

Kop kyukucura y30K Myaaat Kop €FUIIN, KOPHUHT MIMAJATIN SPUILHA, 3UI3UJIA,
MOpTJanl Ba TOF CHOAFMpJAPUHUHT TEOpPAHUIIMHN KEeATUPUO YUKAPYBYM HWHCOH
baousITHHUHT OOIIKAa TypJiapu, XaBO MYXWUTUHHUHT TeOpaHuimm cabad Oymuim
MYMKHH.

Kop xyuxucu mywuwu mymxun oynean xyoyooa xapakam KUIUWHUHS ACOCUU
Kouoanapuea puosi KUTUHUUUY JIO3UM:

KOp €raéTra Ba KYpHuIll Japakacu NacT OYJIraH BakT/a TOKKa YMKMAHT;

TOFJla OYNTaH BaKTUHTU3/1a 00-XaBO Y3rapuIIUIApUHU Ky3aTHO OOpUHT;

TOKKa 4YMKa TypuO, KOp KYUKHUCU TYIIMUIIH SXTUMOJ OYJraH xoiiapHu OUiIno
OJIVHT;

KOp KYUYKHCH TYIIUIIN MYMKUH OVJITraH >KOWJapHU 4eTiad YTHHT.

Kop xyukucu, onaraa, éndarupnap aumabmuru 30° nam omran, arap éu6arup
Aok Oynca, amma6muk 20° man omran koimapaa Tymamu. Huma6bmuk 45° nan
OLITaH >KOWnapJa KOp KYYKHCH Xap KOp EKKaH BaKTJa k03ara KeJIvIIu MyMKHH.

Kop kyuxucu eaxkmuoa xanoail xapakamianuws kepax? Arap Kop KY4KUCH KaTTa
OamaHIMKIAH Tymaérran Oyiica, 3yJUIMK OWjiaH KYYKM WYIugaH d4erra, xaB(cus
xoira 4yukuO onuil €KUM KOS ocThra OepKMHHUII Kepak (€Il JapaxTiiap opKacura
AMMPUHUIIT MyMKUH 3Mac). Kop kyukucuaan KounO KyTYyJIUIIHUHT WIIOXKHA OYImMara
X0JJa, OpTHKYa OyIoMJapHU Tamuiad, KYyykd HWYHanuImM OyiiMya TOpU30HTaI
XOJIATHU ATAJJIAHT, OEKJIAPUHTU3HU KOPHUHTU3 TOMOH OYKHO OJIUHT.

Kop kyukucuea myxnaw xeneamoa xanoat xapaxamianuui Kepax? BypyH Ba
OF3WHTU3HU KYJIKOIMHUHTU3, mapd Ekm Ekanru3 épaamuaa OSpPKUTHHT, KYIKHA OWIIaH
TyIIApKaHCHU3, KYJUIApUHTU3 OWJIaH Cy3yBUM Xapakariap KWinO, KOp MacCaCHHUHT
YeTUra CypwMilra Xapakatr KuiuHr. Kop maccacu xapakaTigaH TyXTaraHJaH CYHT,
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IO3WHTU3 Ba KYKpak KadacwHruz arpoduga OYMK KOM Xocwin KuimHr. Kop
KaTJIAMUHU KaBjla0 4YHWKMINTa Xapakar KWJIUHT (FOKOPYM TOMOH KaepJaluTrvuHu
CYyJMaruHTu3HU OKU3uO Ommob oncanru3 Oymann). Kop mumma Koicanrus, OaKupMaHT
- KOp TOBYIIIHU TYJIa I0TaJId, KHYKUPHUII Ba KEPAKCU3 XapaKaT KyUYMHTH3HU UYKOTHO
Kyiinmra onuM0 Kemaad. Y3MHTH3HH HYKOTMAHT, yXJab KOJIMAHT, CH3HH
KUJIUPUIITAETTAHIMTHHE acyio €1/1aH YMKapMaHT (0JamMIIapHU KOP OCTHIAaH OCITMHYH
Ba XaTTO, YH YUHHUYM KYHH KyTKapuO OJMIITaH X0JUIap XaM MabiayM).

CYB XAB3AJIAPUIA XAB®CHU3JIUK

Cysoa ommasuii 0am onuw HCourapuoar Goudaianuuloa Xxas@pcu3iuk Yopaiapu
- JKMXO3JIaHTaH IUISDKIIapra, IIYHUHT/ACK, CyBJa axOJUHUHI OMMAaBHU JaM OJIUII
xoinapu cudatuaa (GoWgamaHUII ydyH pyxcaTHOMara sra OyjamaraH KaHaiap,
KyJap, EHFMHHU YYUPUII CyB XaB3ajapH, CyB TYJAUPWITaH KOHJap Ba OOIIKA CYB
XaBp3ajapuaa YYMUIUII TAbKUKIAHA U,

Cysda Oam Ony8UUNapHUHZ OMMABULL OaM OJUWL HCOUNAPUOd KyUuuoazuiap
MALKUKIAHAOU.

TabKUKJIOBUM Oenrwmiap Ba "Xapdau"!, "Uymumum tapkukmanaau!", "IIyaFum
(cyBra caxpaimin) TabKuKJIaHaau!” cy3napu E€3uWiiraH Koiyiapjla 4yMIJIMII Ba CyBra
cakpart;

Tycuin oenrunapuaan (oyiap, Oy ymganapuian) YTUO Cy3uIlr;

MOTOPJIM, €JIKaHJI KeMmajapra, 3IIKaKIM KeMajapra Ba OOIIKa KHYUK YI4amiiu
Kemasap sSIKHHUTa Cy3u0 OOpuII;

Cakpalll y4yH MOCJIaHMaraH HWHIIOOTJApJaH XamJa YyKypJIUrd Ba TYOUHHUHT
X0JIaTH HOMabJIyM OYJTaH >Koiiap/a CyBra cakpar;

AJIKOTOJJIA MaXCyJIOTJIAPHU UCTEBMOJI KHJIMII Ba MACT XOJaTAa Yy MUJIHIL;

CyBJa IIYHFUII Ba YYMUJIYBUMJIAPHU yHu1ad ojguul OuiaH OOFJIMK YHAWHIapHU
TAITKUIT ITHILL

BOSITA €TMaraHjapHu Ha30paTCU3 KOJIJUPHILL

Cy3ulll YYyH aBTOMOOWJIb KamMepallap, TaxTadajap Ba NIy KaOwmap KynbOoma
BOcUTAJIapJiaH (poii1amaHuIlr;

IULDKIIAD  aKBAaTOPHSUIApUIA MOTOPIIW, EJNKAHIHM, OJIIKAKIM KaluKJIapJaH,
SIIKAKIM Ba MOTOPJIM KHYMK ViI4aMiid KeMmalapJaH, CyB BeJOCHUIEHJIapuaaH
(ol nananui;

Ky4dyKjap Ba Oollka XalBOHJIApHHU Y3W OMIIaH OJNIMO KEJUII, YYMUJITUPHII, cailp
KHJITUPUIIL;

CYB XaB3aJapuHHU U(IIOC KWIUII, KUPFOK/IA aXJIaTIapHU KOJITUPHIIL;

12 €mraya OynraH OoJjilaJapHUHI OTa-OHAJNAp HA30paTHUCU3 fAKKAa TapTUOaa
YYyMUIUIIN;

muma Oyrominap €ku Oomka XaBhiau OyroMIapHM KOJNAUPHUIN EKU  TULDK
MaTepHUAJINra KyMHULI;
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OBKAT Tal€pJall Ba HICUTUII YYYH OJIOBAAH (poiiganaHuIIl.
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