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Annotatsiya: Sport sohasida pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning 

dolzarbligi, asosiy yondashuvlari va samaradorlik omillari tahlil qilinadi. Sportda 

pedagogik texnologiyalarni qo‘llash sportchilarni har tomonlama rivojlantirishga 

yordam beradi. Raqamli texnologiyalar, shaxsiy yondashuv va innovatsion uslublar 

sport mashg‘ulotlarini yanada samarali va qiziqarli qiladi. Ushbu texnologiyalarni 

doimiy ravishda yangilash va tatbiq etish orqali sport ta’limi jarayonini yangi 

bosqichga olib chiqish mumkin. Innovatsion yondashuvlar sport mashg‘ulotlarini 

samarali tashkil etish, motivatsiyani oshirish va natijalarga tezroq erishishda muhim 

rol o‘ynaydi. 
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Abstract: The relevance, main approaches and efficiency factors of the use of 

pedagogical technologies in the field of sports are analyzed. The use of pedagogical 

technologies in sports helps to comprehensively develop athletes. Digital technologies, 

a personal approach and innovative methods make sports training more effective and 

interesting. By constantly updating and implementing these technologies, the process 

of sports education can be brought to a new level. Innovative approaches play an 

important role in the effective organization of sports training, increasing motivation 

and achieving results faster. 
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Zamonaviy sport ta’limi jarayonida pedagogik texnologiyalarning qo‘llanilishi 

sportchilarning jismoniy va intellektual rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. 

Innovatsion yondashuvlar sport mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish, motivatsiyani 

oshirish va natijalarga tezroq erishishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada sport 

sohasida pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning dolzarbligi, asosiy yondashuvlari va 
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samaradorlik omillari tahlil qilinadi. Musiqa ta’limi yosh avlodning estetik tarbiyasini 

shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni musiqiy 

ta’lim jarayoniga tatbiq etish, o‘quvchilarning bilim olish samaradorligini oshirish 

bilan birga, ularning ijodiy qobiliyatlarini ham rivojlantirishga yordam beradi. 

Pedagogik texnologiyalar - bu o‘qitish jarayonini samarali tashkil etish va 

boshqarish uchun ishlab chiqilgan metod va usullar majmuasidir. Musiqiy ta’limda 

quyidagi texnologiyalar keng qo‘llaniladi: 

1. Interfaol texnologiyalar 
o Rolli o‘yinlar 

o Munozaralar 

o Guruhli mashg‘ulotlar 

2. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) 
o Multimedia dasturlari orqali o‘qitish 

o Onlayn darslar va virtual musiqiy seminarlar 

o Elektron darsliklar va o‘quv platformalari 

3. Innovatsion texnologiyalar 
o Aqliy hujum usuli 

o Klaster texnologiyasi 

o “Blits” so‘rov usuli 

Pedagogik texnologiyalar sport mashg‘ulotlarini rejalashtirish va o‘tkazish 

jarayonida qo‘llaniladigan uslub va metodlar majmuasidir. Ular quyidagi 

yo‘nalishlarda sportga ta’sir ko‘rsatadi: 

1. Shaxsiy yondashuv - Har bir sportchining individual xususiyatlari hisobga 

olinadi va mashg‘ulotlar shunga mos ravishda tashkil qilinadi. 

2. Axborot texnologiyalaridan foydalanish - Trening jarayonida video tahlil, 

simulyatsiyalar, virtual murabbiy dasturlari va boshqa raqamli texnologiyalar 

ishlatiladi. 

3. O‘yin texnologiyalari - Sportchilarning qiziqishini oshirish va ularning harakat 

koordinatsiyasini rivojlantirish uchun maxsus o‘yin shaklidagi mashqlar qo‘llaniladi. 

4. Interfaol metodlar - Mashg‘ulot jarayonida muhokamalar, jamoaviy 

topshiriqlar va fikr almashish usullaridan foydalaniladi. 

Interfaol ta’lim metodlari o‘quvchilarning faolligini oshiradi va ularga mustaqil 

fikrlash hamda musiqiy tafakkurni rivojlantirish imkonini beradi. Masalan, 

o‘quvchilarga musiqiy asar yaratish yoki o‘zbek xalq qo‘shiqlarini tahlil qilish kabi 

topshiriqlar berish mumkin. 

AKT musiqiy ta’limda quyidagi afzalliklarni ta’minlaydi: 

• Vizual va audio materiallar orqali tushuntirish samaradorligi oshadi. 

• O‘quvchilar turli milliy va jahon musiqiy namunalarini tinglash imkoniyatiga 

ega bo‘ladilar. 
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• Mustaqil o‘rganish uchun qo‘shimcha resurslardan foydalanish imkoniyati 

yaratiladi. 

Zamonaviy sportda quyidagi pedagogik texnologiyalar muvaffaqiyatli 

qo‘llanilmoqda: 

• Axborot-kommunikatsion texnologiyalar - Videoanaliz, onlayn monitoring va 

sun’iy intellekt yordamida mashg‘ulotlar samaradorligi baholanadi. 

• Biomexanik va fiziologik tahlil - Sportchilarning jismoniy ko‘rsatkichlarini aniq 

o‘lchash orqali mashg‘ulot dasturlarini moslashtirish mumkin. 

• Virtual va kengaytirilgan reallik - Sportchilar uchun innovatsion mashg‘ulot 

usullarini yaratish imkoniyatini beradi. 

Sport ta’limida pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish quyidagi yo‘nalishlarda 

amalga oshiriladi: 

• Murabbiy va sportchilar o‘rtasida interfaol aloqa o‘rnatish; 

• Mashg‘ulot jarayonining individualizatsiyasi va differensiallashuvi; 

• Tahliliy va innovatsion yondashuvlar orqali sport natijalarini oshirish. 

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, sportda pedagogik texnologiyalarni qo‘llash 

sportchilarni har tomonlama rivojlantirishga yordam beradi. Raqamli texnologiyalar, 

shaxsiy yondashuv va innovatsion uslublar sport mashg‘ulotlarini yanada samarali va 

qiziqarli qiladi. Ushbu texnologiyalarni doimiy ravishda yangilash va tatbiq etish orqali 

sport ta’limi jarayonini yangi bosqichga olib chiqish mumkin. Musiqiy ta’limda 

pedagogik texnologiyalarni qo‘llash ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning musiqaga 

bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish va ularning ijodiy salohiyatini rivojlantirishga xizmat 

qiladi. Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali darslarni yanada qiziqarli va 

samarali tashkil etish mumkin. Shunday ekan, pedagoglar yangi metodlarni 

o‘zlashtirib, ularni ta’lim jarayonida faol qo‘llashlari lozim. 
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