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Musiqiy ta’lim jarayonida bolalarning ijtimoiylashuv
jarayonlarini psixologik qo‘llab-quvvatlash

Nargiza Dusboyevna Karimova
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti

Annotatsiya: Mazkur magolada musiqgiy ta’lim jarayonida bolalarning
ijtimoiylashuv jarayonlarini psixologik go‘llab-quvvatlashning ahamiyati va usullari
ko‘rib chigiladi. Musiga ta’limi fagat musiga ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan
cheklanmay, balki bolalar o‘rtasidagi ijtimoiy alogalarni mustahkamlash, ularning
emotsional va psixologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga xizmat giladi. Maqolada
musigiy ta’limning bolalar ijtimoiylashuvi, empatiya, o‘zaro mulogot va guruhda
ishlashdagi rolini tushuntiruvchi turli psixologik yondashuvlar va metodlar tagdim
etiladi. Musiga terapiyasi, guruh faoliyatlari va ijodiy yondashuv kabi usullar
bolalarning ruhiy holatini yaxshilash, o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va jamiyatga
integratsiya gilishda muhim ahamiyatga ega ekanligi ko‘rsatilgan. Ushbu maqola,
musigiy ta’limni psixologik go‘llab-quvvatlash vositasi sifatida to‘g‘ri yo‘nalishda
rivojlantirishni o‘rganishni xohlovchi pedagoglar va psixologlar uchun foydali manba
hisoblanadi.
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Abstract: This article discusses the importance and methods of psychological
support for children’s socialization processes in music education. Music education not
only develops musical skills but also contributes to strengthening social relationships
among children and supports their emotional and psychological development. Various
psychological approaches and methods are presented in the article that explain the role
of music education in children’s socialization, empathy, communication, and
teamwork. Methods such as music therapy, group activities, and creative approaches
are highlighted as significant for improving children’s mental state, boosting self-
confidence, and integrating them into society. This article serves as a valuable resource
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for educators and psychologists who wish to explore the development of music
education as a means of psychological support.
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Musigiy ta’lim jarayonining magsadi nafagat bolalarga musiga san’ati bilan
tanishtirish, balki ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ham yordam berishdir.
Musiga, o‘zining estetik va psixologik xususiyatlari bilan, bolaning emotsional holatini
shakllantirish, fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish va ijtimoiy mulogotda o‘zini
ifodalash imkoniyatlarini yaratadi. ljtimoiylashuv, ya’ni bolalarning jamiyatda o‘z
o‘rnini topishi, o‘zaro munosabatlar o‘rnatishi, emotsional va ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishi musiga ta’limining muhim gismlaridan biridir. Bu jarayonda psixologik
go‘llab-quvvatlashning o°rni katta bo‘lib, bolalarga o°z fikrini erkin ifodalash, mulogot
gilish va jamiyatga integratsiya bo‘yicha zarur ko‘nikmalarni egallashga yordam
beradi.

Musigiy ta’lim va ijtimoiylashuv o‘rtasidagi bog‘liglik. Musiga ta’limining
ijtimoiylashuvga ta’siri keng va chuqur. Musiga o‘rganish jarayonida bolalar ozaro
hamkorlik, jamoaviy ish, o‘zaro muloqot gilish va birgalikda ishlashni o‘rganadilar.
Har bir bolaga individual tarzda yondashish kerak bo‘lsa-da, musiqiy faoliyat ko‘plab
holatlarda guruh bilan amalga oshiriladi. Guruhda musiqiy asarlarni ijro etish yoki
musigiy o‘yinlarda ishtirok etish bolaga jamoada ishlash, fikr almashish va birgalikda
magsadga erishish gobiliyatlarini rivojlantiradi.

Bundan tashqari, musigiy mashg‘ulotlar bolalar uchun o‘zlarini jamiyat a’zosi
sifatida his gilish imkoniyatini yaratadi. Musiga - bu universal til bo‘lib, til to‘siglarini,
madaniyatlarni va yosh farglarini yengib o‘tishga yordam beradi. Bolalar musiga orgali
oz hissiyotlarini, fikrlarini va g‘oyalarini boshgalarga etkazish imkoniyatiga ega
bo‘ladi.

Musiqiy ta’lim va emotsional rivojlanish. Musiga ta’limi bolalarning emotsional
rivojlanishiga ham Kkatta ta’sir ko‘rsatadi. Musiga eshitish, ijro etish yoki yaratish,
bolalarda hissiy tajribalarni, hissiyotlarni shakllantiradi. Bu jarayon, o‘z navbatida,
ijtimoiylashuvning ajralmas gismi bo‘lib, bolaning o°z his-tuyg‘ularini boshqgarish va
atrofdagi dunyo bilan uyg‘unlikda yashash imkoniyatini yaratadi.

Musigiy ta’lim orgali bolalar hissiy tafakkurini rivojlantiradilar, bu esa o‘z
navbatida ularning jamiyatda erkin va muvozanatli mulogot gilishlariga yordam
beradi. Musiga, aynigsa, o‘zaro hamkorlik va guruh faoliyatini talab giluvchi janrlarda,
bolalarga o‘zaro hurmat va empatiya rivojlantirishda yordam beradi. Musiga orqali
bolalar bir-birlarini tushunish, bir-birlariga yordam berish va birgalikda ishlashni
o‘rganadilar.
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ljtimoiylashuv jarayonida musiganing psixologik ahamiyati. Musiqga, bolalar
uchun nafagat ijodiy ifodalovchi vosita, balki psixologik qo‘llab-quvvatlash
mexanizmi sifatida ham xizmat giladi. Musiqga terapiyasi, ya’ni musiganing psixologik
ahamiyatini o‘rganish, bolalarning ruhiy holatini yaxshilash, o‘ziga bo‘lgan ishonchini
oshirish va ijtimoiy mulogotda muvaffagiyatli bo‘lishlariga yordam berishning
samarali usuli hisoblanadi.

Musiga jarayonida bolalar o‘z his-tuyg‘ularini ifoda etish, boshgalarning
hissiyotlarini anglash va to‘g‘ri mulogot qilishni o‘rganadilar. Bu, o‘z navbatida,
ijtimoiylashuv jarayonining muhim gismi bo‘lib, bolalar o‘rtasidagi munosabatlar va
o‘zaro mulogotni mustahkamlaydi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash jarayonida,
musiganing raxbar sifatida bolalar o‘rtasidagi ijtimoiy muhitni yaxshilashga yordam
beradigan xususiyatlari mavjud.

Musiqgiy ta’limda psixologik qo‘llab-quvvatlashning usullari. Musiqiy ta’lim
jarayonida psixologik go‘llab-quvvatlashning bir necha samarali usullari mavjud:

1. Individul yondashuv: Har bir bola o‘ziga xos, shaxsiy ehtiyojlari va
gobiliyatlariga ega. Ta’lim jarayonida bolalarga individual yondashuvni amalga
oshirish, ularning rivojlanishiga mos ravishda psixologik go‘llab-quvvatlashni
ta’minlaydi.

2. Mulogot va empatiya rivojlanishi: Musiga mashg‘ulotlarida bolalarga oz
hissiyotlarini ifodalash imkoniyatini berish, boshga bolalar bilan hamdardlik va
empatiya ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu usul ijtimoiylashuv jarayonida o‘zaro
tushunish va hurmatning mustahkamlanishiga yordam beradi.

3. Guruh faoliyatlari va jamoaviy ijro: Musiga orgali guruhdagi bolalar bir-birlari
bilan hamkorlik gilishni o‘rganadilar. Jamoaviy ijro bolalarga birgalikda magsadga
erishish, o‘zaro yordam va go‘llab-quvvatlashni o‘rgatadi.

4. Musiqiy terapiya: Musiga terapiyasi bolaning ruhiy holatini yaxshilash va
hissiy muvozanatni tiklash uchun samarali vosita bo‘lib xizmat giladi. Bu, aynigsa,
stress yoki boshga psixologik muammolarga duch kelgan bolalar uchun muhimdir.

5. ljodiy yondashuv: Bolalar musiga orqgali o‘z ijodiy salohiyatlarini
rivojlantiradilar. ljodiy faoliyat, o‘z navbatida, bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
oshiradi va ijtimoiylashuv jarayonida o‘zini erkin ifodalash imkoniyatini yaratadi.

Musiqgiy ta’lim va bolalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar. Musiga ta’limining
ijtimoiylashuvga ta’siri bolalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarga ham sezilarli
darajada ta’sir ko‘rsatadi. Musiga, bolaning emotsional va psixologik holatini
shakllantirishda yordam beradi. Bu jarayonlarda, bolalar o‘rtasidagi ijtimoiy alogalar
mustahkamlanadi va ijtimoiy ko‘nikmalar rivojlanadi.

Bundan tashqgari, musiga orgali bolalar o‘rtasida o‘zaro ishonch va hurmat
rivojlanadi. Musiga, o‘zaro mulogot gilishda eng samarali vositalardan biri bo‘lib,
bolalarga bir-birini tushunish, yordam berish va birgalikda ishlashni o‘rgatadi.
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Ijtimoiylashuv jarayonida bolalar musiga orgali oz hissiyotlarini boshqalarga etkazish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Xulosa. Musigly ta’lim bolalarning ijtimoiylashuv jarayonini qo‘llab-
quvvatlashda juda katta ahamiyatga ega. Musiga nafagat bolalarning emotsional
rivojlanishini ta’minlaydi, balki ularni jamiyatda o‘z o‘rnini topishga yordam beradi.
Musiga ta’limi orgali bolalar o‘zaro mulogot qilish, empatiya ko‘nikmalarini
rivojlantirish, guruhda ishlash va jamiyatga integratsiya qilishni o‘rganadilar.
Psixologik go‘llab-quvvatlashning turli usullari, musiganing emotsional va psixologik
ta’siri, ijtimoiylashuv jarayonini yanada samarali va muvaffaqgiyatli gilishga imkon
yaratadi.
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