"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / WWW.OPENSCIENCE.UZ MARCH 2025 / VOLUME 6 ISSUE 3

Maktabgacha ta’limda musiqiy - estetik rivojlantirish
mashg‘ulotlarini tashkil etishning innovatsion usullari

Malika Shuhrat gizi Nabiyeva
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada maktabgacha ta’limda musigiy-estetik
rivojlantirish mashg ulotlarini tashkil etishning innovatsion usullari hagida so‘z boradi.
Musiga va san’at bolalarning aqgliy, hissiy, jismoniy va estetik rivojlanishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi. Maktabgacha ta’lim jarayonida musigiy mashg‘ulotlar bolalarning ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirish, hissiy-intellektual salohiyatini oshirish va estetik gadr-
gimmatni anglashda muhim rol o‘ynaydi. Magolada interaktiv usullar, musigiy
o‘yinlar, ko‘p madaniyatli yondashuv, musavvirlik va plastika, musiga
improvizatsiyasi va tabiat bilan bog‘lanish kabi innovatsion yondashuvlar keltirilgan.
Ushbu usullar bolalarning musiga, san’at va estetikaga bo‘lgan gizigishlarini oshirish,
ularning ijodiy va hissiy rivojlanishiga hissa qo‘shish imkonini beradi.
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Innovative methods of organizing music and aesthetic
development activities in preschool education

Malika Shuhrat gizi Nabiyeva
Bukhara Institute of Psychology and Foreign Languages

Abstract: This article discusses innovative methods of organizing music and
aesthetic development activities in preschool education. Music and art have a
significant impact on children’s intellectual, emotional, physical, and aesthetic
development. In preschool education, music activities play a key role in enhancing
children’s creative abilities, emotional-intellectual potential, and understanding of
aesthetic values. The article presents innovative approaches such as interactive
methods, music games, multicultural approaches, drawing and plastic arts, music
improvisation, and connecting with nature. These methods help increase children’s
interest in music, art, and aesthetics, and contribute to their creative and emotional
development.
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Maktabgacha ta’lim - bolalar dunyosining ilk bosgichi bo‘lib, ularning agliy,
hissiy, jismoniy va estetik rivojlanishining poydevorini tashkil etadi. Bolalarning
musiga, san’at va estetikaga bo‘lgan gizigishlari va ularning san’atchilik qobiliyatlari
maktabgacha ta’lim jarayonida shakllanadi. Musiqiy-estetik rivojlanish bolalarning
dunyoqgarashini kengaytirish, hissiy intellektini oshirish va ijodiy fikrlashini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Musigiy-estetik rivojlantirishning ahamiyati. Musigiy ta’lim va estetik rivojlanish
bolalar uchun nafagat estetik gadr-gimmatni anglash, balki ularning ichki olamini
shakllantirish, hissiy va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda juda muhim. Musiga
bolalarga nafagat eshitish ko‘nikmalarini o‘rgatadi, balki ularni o‘z hissiyotlari bilan
bog‘lashga, boshgalar bilan hamdard bo‘lishga, o‘zini ifoda etishga yordam beradi.
Shu sababli, maktabgacha ta’limda musiga va san’atni o‘rgatish yosh bolalar uchun
begiyos ahamiyatga ega.

Maktabgacha ta’limda musigiy-estetik rivojlanishni tashkil etishning innovatsion
usullari

1. Interaktiv usullar va texnologiyalarni qo‘llash. Maktabgacha ta’limda
interaktiv metodlar, aynigsa, multimedia va texnologiyalardan foydalanish musigiy-
estetik rivojlanishni yanada samarali tashkil etishga imkon beradi. Masalan, interaktiv
ekranlar orqali bolalar musigiy asarlar bilan tanishish, virtual orkestrlarni tinglash,
musiqgiy mashg‘ulotlarni o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Virtual musiga
asarlarini yaratish, musiqgiy qulayliklarga moslashtirilgan o‘yinlar orgali bolalar
musiganing turli janrlarini o‘rganishlari mumkin.

2. Musiqiy o‘yinlar va dramatik ishlanmalar. Bolalarni musiqiy-estetik
rivojlantirishda o‘yinlarning roli juda katta. Musigiy o‘yinlar orgali bolalar musiga va
san’atni o‘zlashtirishadi. Bolalar uchun musigiy o‘yinlar nafagat o‘yin-kulgi, balki
musiqiy asarlarni tinglash, ijro etish va o‘zlarini san’at sohasida ifodalash imkoniyatini
yaratadi. Shuningdek, dramatik ishlanmalar orgali musigani ko‘rsatish va tasvirlash
orgali bolalarda estetik gadr-gimmatni rivojlantirish mumkin.

3. Ko‘p madaniyatli yondashuv. Maktabgacha ta’limda musiqiy-estetik
rivojlanishning yangi yondashuvlaridan biri ko‘p madaniyatli usulni go‘llashdir. Bu
usul, turli xalglar va madaniyatlarning musiqgalarini tanishtirish orgali bolalarning
estetik ko‘rinishini kengaytiradi. Misol uchun, turli milliy musigalarni tinglash,
ularning asosiy xususiyatlarini tushunish, bolalarda turli madaniyatlarga hurmatni
shakllantiradi.
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4. Musavvirlik va plastika asosida musiqiy rivojlanish. Musavvirlik va plastika
mashg‘ulotlari bolalarning estetik rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar
musigani tinglash orgali plastika va musavvirlikni birlashtirgan holda o‘z his-
tuyg‘ularini ifoda etishadi. Musiqiy-tematik rasm chizish yoki musigiy
kompozitsiyalar asosida ijodiy plastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish bolalarning estetik
dunyosini boyitadi.

5. Musiqiy improvizatsiya va yaratuvchanlik. Musiqiy improvizatsiya bolalar
uchun yangi imkoniyatlarni yaratadi. Improvizatsiya orgali bolalar o‘z ijodiy
gobiliyatlarini sinovdan o‘tkazishadi, o‘z his-tuyg‘ularini ifoda etish uchun yangi
usullarni topadilar. Bu jarayon orgali bolalar musiganing asosiy elementlari hagida
chuqurrog tushunchaga ega bo‘ladilar va ularni vyaratishda erkin fikrlashga
o‘rgatadilar.

6. Tabiat bilan bog‘lanish va musigiy atmosfera yaratish. Tabiatni o‘rganish va
tabiatdan ilhomlanish bolalar uchun musigiy-estetik rivojlanishda samarali usul
hisoblanadi. Tabiatda mavjud bo‘lgan tabiiy tovushlarni tinglash, o‘yinlar orqali
tabiatni musiqgiy tarzda ifodalash, bolalarga estetik va hissiy zavg baxsh etadi.
Tabiatning turli elementlari - yomg‘ir, shamol, o‘rgimchak to‘rlarining tovushlari va
boshqalar - musigiy kompozitsiyalar yaratish uchun ilhom manbai bo‘lishi mumkin.

7. San’at va musiga integratsiyasi. Musiga va san’atning integratsiyasi, ya’ni
musiqiy va tasviriy san’atni birlashtirish bolalarga musiga va tasviriy san’atning o‘zaro
alogasini tushunishga yordam beradi. Masalan, bolalar musiga tinglash jarayonida
rasm chizish, musigaga asoslangan hikoyalarni yaratish yoki teatr tadbirlarida
gatnashish orgali san’atning turli shakllarini o‘rganishadi.

Xulosa. Maktabgacha ta’limda musiqgiy-estetik rivojlanish mashg ulotlarini
tashkil etishda innovatsion yondashuvlar bolalarning ijodiy fikrlashini rivojlantirish,
hissiy-intellektual salohiyatini oshirish va ularni san’at orgali dunyo bilan
tanishtirishda muhim ahamiyatga ega. Musiqiy va estetik faoliyatlar bolalarning hissiy
dunyosini boyitadi, ular orgali bolalar o‘z ichki olamini anglashga, oz his-tuyg‘ularini
ifoda etishga o‘rganadilar. Innovatsion usullarni tatbiq etish orgali maktabgacha ta’lim
sohasida musiqiy-estetik rivojlanishning samaradorligini oshirish mumkin.
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