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O‘smir o‘quvchilarda musiqiy qiziqish va did shakllanishining
psixologik jihatlari

Shaxrom Alisherovich Zulfigorov
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Annotatsiya: Mazkur magolada o‘smir o‘quvchilarda musiqiy gizigish va did
shakllanishining psixologik jihatlari tahlil gilingan. O‘smirlik davri - insonning
shaxsiyatining shakllanishi va ozini ifodalash ehtiyojining kuchayishi davri bo‘lib,
musiganing bu jarayonga ta’siri katta ahamiyatga ega. Musiga o‘smirlarga ruhiy
holatini anglash, ijtimoiy guruhlarni shakllantirish va o‘z hissiyotlarini ifodalashda
yordam beradi. O°‘smirlarning musiqgiy didi ularning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy
adaptatsiyasi va psixologik holatiga ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, musiqiy tarbiya va
musigaga bo‘lgan gizigishning o‘smirlar hayotidagi roli muhim ekani ta’kidlangan.
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Abstract: This article analyzes the psychological aspects of the formation of
musical interest and taste in adolescents. Adolescence is a period of personality
formation and the intensification of the need for self-expression, and music plays a
significant role in this process. Music helps adolescents understand their emotional
state, form social groups, and express their feelings. The musical taste of adolescents
influences their personal development, social adaptation, and psychological state.
Additionally, the role of musical education and interest in music in adolescents’ lives
Is emphasized.
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Musiga insonning ruhiy holati, hissiyotlari va ichki dunyosini aks ettiruvchi
kuchli vosita sifatida o‘smirlik davrida o‘zining muhim rolini o‘ynaydi. O‘smirlar
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uchun musigly qizigish va did shakllanishi, birinchi navbatda, psixologik
rivojlanishning ajralmas qismi sifatida qaraladi. Ushbu jarayon o‘smirlarning
shaxsiyati, ong va hissiyotlarining shakllanishiga ta’sir etadi. Shunday qilib, o‘smirlar
orasida musigaga bo‘lgan gizigish va didning shakllanishini o‘rganish, nafagat musiqiy
madaniyatni rivojlantirish, balki ularning psixologik holatini yaxshilash, ijtimoiy
adaptatsiyasini go‘llab-quvvatlash uchun ham juda muhimdir.

1. O*smirlik davrining psixologik xususiyatlari va musigaga ta’siri. O‘smirlik
davri - bu yoshlarning fiziologik, psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlar kechiradigan
murakkab davri hisoblanadi. Bu davrda insonning hissiyoti, shaxsiyati va maqgsadlari
shakllanadi. O‘smirlarning musigaga bo‘lgan gizigishi, ko‘pincha ularning o‘ziga
xoslikni, mustaqillikni gidirish va o‘zini ifodalash ehtiyojidan kelib chigadi. Musiga
o‘smirlarga o‘z ichki dunyosini ifodalashda, o‘z hissiyotlarini boshgarishda va shaxsiy
magsadlarida yo‘l-yo‘rig topishda yordam beradi.

O‘smirlikda gormonal o°zgarishlar va miyaning rivojlanishi musigaga bo‘lgan
gizigishni yanada kuchaytiradi. O‘smirlar o‘z shaxsiy fikrlarini ifodalashga, o‘z
dunyoqgarashlarini mustahkamlashga va o‘zlarining ehtiyojlarini qgondirishga
intiladilar. Musiga bu jarayonlarni yengillashtiruvchi va o‘zgacha tajriba taqdim
etuvchi vosita sifatida ishlatiladi.

2. Musiqiy didning shakllanishi. Musiqgiy did, aslida, o‘smirning musigaga
bo‘lgan individual yondashuvi va uning estetik baholari bilan bog‘ligdir. O‘smirning
musigiy didi o‘zining ruhiy holati, hayotiy tajribasi, tarbiyasi va madaniyatga bo‘lgan
munosabati asosida shakllanadi. O‘smirlar o‘rganayotgan musiganing janrlari,
ularning his-tuyg‘ularini ganday aks ettirishi, ba’zan esa ijtimoiy guruhning musiqiy
didiga mos kelishi mumkin. Shu bois, o‘smirlar orasida musigaga bo‘lgan gizigish va
didning shakllanishi o‘zaro ta’sirlar, ijtimoiy kontekst va individual rivojlanish bilan
chambarchas bog‘lig.

3. Musiga va emotsional rivojlanish. O‘smirlik davrida, musiganing hissiy jihati
muhim rol o‘ynaydi. Musiga o‘smirlarga o‘z hissiyotlarini anglash, tushunish va
ifodalashda yordam beradi. O‘smirlarning musigaga bo‘lgan gizigishi ko‘pincha
ularning ichki dunyosida yuz berayotgan o‘zgarishlar bilan bog‘liqdir. Musiga,
o‘smirning kayfiyatini o‘zgartirishi yoki uni bargarorlashtirishi mumkin. Masalan,
ba’zi o‘smirlar gayg‘u yoki xotirjamlikni musigada topishadi, boshgalar esa musigada
kuchli energiya va ishtiyoqgqa erishadilar.

Musiganing o‘smirlarning ruhiy holatiga ta’siri, o‘z navbatida, ularning
psixologik salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, musiganing xavfsiz va
quvnoq janrlari, o‘smirlarda stressni kamaytirishi, o‘z-o‘zini anglashni rivojlantirishi
mumkin. Shu bilan birga, musiganing ba’zi janrlari, masalan, rock yoki rap, o‘smirning
iIsyonga bo‘lgan istagini aks ettirishi va ijtimoiy muammolarni hal gilishga intilishini
rag‘batlantirishi mumkin.
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4. Musiga va ijtimoiy rivojlanish. O‘smirlar orasida musigaga bo‘lgan gizigish,
ko‘pincha ijtimoiy identifikatsiya gilishning bir vositasi sifatida garaladi. O‘smirlar
o‘zlarini biror musiqiy janr yoki san’atkor bilan bog*‘lash orgali oz ijtimoiy guruhlarini
shakllantiradilar. Bu ijtimoiy guruhlar, o°‘z navbatida, musiganing didni
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Musiqga orgali o‘smirlar o‘zini boshgalar bilan
taqgoslashadi, o‘z shaxsiy nugtai nazarlarini aniglaydilar va shaxsiylikni
rivojlantiradilar.

Musiga, shuningdek, o‘smirlarning turli ijtimoiy muammolar bilan kurashishida
yordam beradi. Musiqiy did va gizigishlar o‘smirlarga muayyan ijtimoiy oraliglarni
kashf etishga, o‘zlarining o‘rinlarini aniglashga va ijtimoiy dunyoda o‘z o‘rinlarini
topishga yordam beradi.

5. Musiqiy tarbiya va uning ahamiyati. Musiqiy tarbiya, o‘smirlarning musigaga
bo‘lgan gizigishlarini rivojlantirishda va musiqiy didlarini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Musiqiy ta’lim, nafagat musiqiy bilimlarni, balki o‘smirlarning ijodiy
fikrlash qobiliyatini ham rivojlantiradi. Musiqa darslari, musiqgiy asarlar va guruh
ishlari orgali o‘smirlar o‘zlariga ishonch hosil qilishlari, ijodiy imkoniyatlarini
kengaytirishlari va o‘zlarining psixologik salomatliklarini yaxshilashlari mumkin.

Xulosa. Musiqiy gizigish va did shakllanishi o‘smirlar uchun muhim psixologik
va ijtimoiy jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Bu jarayonlar, o‘smirlarning hissiy, ijtimoiy
va shaxsiy rivojlanishini ta’minlashda katta ahamiyatga ega. Musiga o‘smirlar uchun
nafagat o‘zlarini ifodalash vositasi, balki ichki dunyosini tushunish, ijtimoiy
muammolarni hal gilish va o‘z shaxsiyligini rivojlantirishda yordam beradigan kuchli
vosita sifatida ishlaydi. Musiqgiy tarbiya va musigaga bo‘lgan gizigish, o‘smirlarning
psixologik salomatligini yaxshilashga yordam beradigan zaruriy omillardan biridir.

O‘smirlar musiqiy did va gizigish shakllanishini yuksaltirish va rivojlantirishda,
ta’lim va tarbiya muassasalarining o‘rni begiyosdir. Agar bu jarayonni to‘g‘ri tashkil
gilsak, o‘smirlar o‘z hayotlarida musiganing ijobiy ta’sirlaridan to‘lig foydalana
oladilar.
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