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Annotatsiya: O‘zbek madaniyatining tarixiy tajribasi asosida shakllangan o‘zbek 

musiqa ta’limi an’analari bugungi kunda o‘ziga xos ijtimoiy-madaniy xususiyatlarga 

ega bo‘lmoqda. Har bir yangi avlod hayotida yangilanib turadigan bu an’analar 

ma’naviy-axloqiy qadriyatlar majmui, xalqning madaniy universalligi bo‘lib, o‘zbek 

ta’limining yashash tarzini, uning ijtimoiy-madaniy faoliyati usullarini ifodalaydi, 

vokal qo‘shiqchiligini o‘rgatishda turli metod va usullar qo‘llaniladi. Vokal 

qo‘shiqchiligini o‘rgatish murakkab jarayon bo‘lib, unda nafaqat texnik, balki hissiy 

va ijodiy jihatlar ham e’tiborga olinadi. Vokal o‘qitish metodlari talabalar ovozini 

to‘g‘ri shakllantirish, nafas olish texnikasi, intonatsiya va emotsional ifodani 

rivojlantirishga qaratilgan. 
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Keywords: vocal singing, voice instrument, teaching methods, emotional, 

creative aspects, effective methods, intonation and emotional expression 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz March 2025 / Volume 6 Issue 3

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.526 437



Ozbek madaniyatining tarixiy tajribasi asosida shakllangan rus musiqa ta’limi 

an’analari bugungi kunda o‘ziga xos ijtimoiy-madaniy xususiyatlarga ega bo‘lmoqda. 

Har bir yangi avlod hayotida yangilanib turadigan bu an’analar ma’naviy-axloqiy 

qadriyatlar majmui, xalqning madaniy universalligi bo‘lib, rus ta’limining yashash 

tarzini, uning ijtimoiy-madaniy faoliyati usullarini ifodalaydi. 

Shunday qadriyatlardan biri mahalliy akademik qo‘shiqchilik an’anasidir. Bu 

anʼana xalq qoʻshiqchiligi, maishiy xor madaniyati, cherkov qoʻshiqchiligi tajribasi va 

bel-kanto vokal maktabi anʼanalari asosida turli bastakorlik, ijrochilik va pedagogika 

maktablari vakillarining saʼy-harakatlari bilan shakllangan. Ushbu ishning shartli 

natijasi mahalliy akademik qo‘shiqchilik maktabining shakllanishi edi. Tarixan har bir 

stilistik davrda ilg‘or uslubiy g‘oyalar shakllantirilib, akademik qo‘shiqchilikni 

o‘qitish elementlari ishlab chiqilib, uslub va uslublar belgilab olindi. Bularning 

barchasi italyan va mahalliy vokal maktablari an’analari asosida akademik 

qo‘shiqchilikni o‘qitish metodikasi genezisi haqida gapirishga imkon beradi. 

O‘zbekiston uchun musiqali dramatik san’atning so‘nggi o‘n yillikda paydo 

bo‘lgan yangi janri - myuziklga bo‘lgan qiziqishning ortishi nafaqat sahnamizga 

ko‘chirilayotgan jahon miqyosidagi spektakllarning, balki mahalliy spektakllarning 

ham tomoshabinlarga taqdim etilayotgan tarjima asarlar sonining ko‘payishini belgilab 

berdi. Ushbu hodisaning ijtimoiy-iqtisodiy shart-sharoitlari qayta qurish davri va 

jamiyatni demokratlashtirishning keyingi bosqichi edi. Agar opera doimo tor doiradagi 

muxlislar va biluvchilarning doirasi bo‘lib kelgan bo‘lsa, dramatik vazifalar oddiy 

odam uchun qiyin bo‘lgan badiiy vositalar bilan hal qilingan bo‘lsa, musiqiy spektakl 

yanada ommabop, ommaviy spektakl turi sifatida paydo bo‘lib, keng auditoriyaning 

e’tiborini va qiziqishini tortdi. 

Ko‘p sonli spektakllarning sahnada paydo bo‘lishini ta’minlagan jadal rivojlanish 

tomoshabinda musiqali aktyorlar qo‘shiq aytadigan, raqsga tushadigan va harakat 

qiladigan musiqiy spektakl degan aniq tasavvurni shakllantirdi. Aynan shu “murakkab 

to‘plam” uni musiqiy drama spektaklidan (bu erda musiqa asosiy qahramon emas, 

qo‘shiq va raqs "bezatish uchun" qo‘shilishi mumkin), raqs shousidan (qo‘shiq 

bo‘lmagan joyda), operettadan ajratib turadi, unda vokal va raqs raqamlari ko‘pincha 

faqat chalg‘ituvchi xususiyatga ega. Musiqiy asarning o‘ziga xos sintetik tabiati 

shundaki, musiqa, vokal va raqs musiqa va libretto mualliflarining g‘oyasini etkazish 

uchun teng vositadir. 

Dastlab, odatda, maxsus vokal tayyorgarligiga ega boʻlmagan dramatik aktyorlar, 

estrada xonandalari, kamdan-kam hollarda akademik ovozga ega boʻlgan professional 

vokalchilar oʻzbek musiqiy asarlarida kuylashardi. Murakkab vazifa nafaqat kuylovchi 

va raqsga tushadigan solistlarni, balki qo‘shiqchi raqqosalarni - “qo‘shiqchi olomon”ni 

ham tayyorlash edi. Musiqa san’atkori aktyor va ajoyib ustoz J.Rabiyning o‘rinli ta’biri 

bilan aytganda, “tanasi bilan kuylashi kerak”. Agar ta’rifga ko‘ra, musiqa, drama, 
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xoreografiya va vokal san’atining ifodali vositalaridan foydalanadigan janr bo‘lsa, 

demak, musiqiy aktyor vokal, plastika, raqs, aktyorlik mahoratini va eng yuqori 

professional darajada egallashi kerak. Biroq, bu oson ish emas. Bugun o‘zbek teatr 

maktablarida mana shu yo‘nalishlar bo‘yicha intiluvchan aktyorlar ma’lum darajada 

tayyorlansa-da, qo‘shiq va raqsga tusha oladigan dramatik aktyor boshqa, spektakl 

ichida, musiqiy ritmga bo‘ysunishi shart bo‘lgan musiqali aktyor boshqa narsa. 

Akademik qo‘shiqchilik san’ati yuqori professional tayyorgarlikni talab qiladi. 

Bunda ovozni to‘g‘ri boshqarish, nafas olish texnikasi, intonatsiya va artistlik mahorati 

muhim o‘rin tutadi. Ushbu maqolada akademik vokalni o‘rgatishda samarali metodlar 

va usullar haqida fikr yuritamiz. 

1. Nafas olish texnikasi va ovozni boshqarish Akademik vokalni o‘rgatishda 

birinchi navbatda to‘g‘ri nafas olish texnikasi muhim hisoblanadi. Nafas olish 

mashqlari yordamida qo‘shiqchi diafragmadan foydalanishni o‘rganadi va ovozning 

barqaror chiqishini ta’minlaydi. Bu borada quyidagi mashqlar qo‘llaniladi: 

• Diafragmatik nafas olish mashqlari; 

• Nafasni nazorat qilish va uni uzaytirish usullari; 

• Nafas olish va chiqarish jarayonini muvozanatlashtirish. 

2. Intonatsiya va tovushni shakllantirish Vokal texnikasida aniq va to‘g‘ri 

intonatsiya muhim ahamiyatga ega. Buning uchun quyidagi metodlardan foydalanish 

lozim: 

• Gammasimon mashqlar orqali tovush aniqligini oshirish; 

• Portamento va legato usullarini o‘rgatish; 

• Nota bo‘yicha mashqlar yordamida tovush sifatini oshirish. 

3. Artikulyatsiya va diktsiyani rivojlantirish Akademik qo‘shiqchilikda 

so‘zlarning tushunarli va aniq talaffuz qilinishi katta ahamiyatga ega. Buning uchun 

quyidagi metodlar qo‘llaniladi: 

• Til va lab harakatlarini rivojlantiruvchi mashqlar; 

• Maxsus she’r va matnlarni ovoz chiqarib o‘qish; 

• Turli tillarda qo‘shiq aytish orqali fonetik mustahkamlash. 

4. Rezonans va ovoz diapazonini kengaytirish Qo‘shiqchilik mahoratini oshirish 

uchun ovoz diapazonini kengaytirish muhimdir. Buning uchun: 

• Baland va past tovushlarni o‘z ichiga olgan mashqlar; 

• Vokalizalar orqali ovozni rivojlantirish; 

• Rezonatorlardan samarali foydalanish texnikasini o‘rgatish, 

5. Emotsional ifodalilik va artistik mahorat Akademik vokal faqat texnik jihatdan 

mukammallikka emas, balki hissiy ifodalilikka ham asoslanadi. Qo‘shiqchi quyidagi 

usullar orqali o‘z artistik mahoratini oshirishi mumkin: 

• Qo‘shiq matnini tushunish va undagi hissiyotlarni ifodalash; 

• Harakat va mimika orqali qo‘shiqning mazmunini yetkazish; 
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• Sahna madaniyatiga rioya qilish. 

Xulosa qilib aytsak, akademik qo‘shiqchilikda muvaffaqiyatga erishish uchun 

ovoz texnikasi, nafas olish, intonatsiya, artikulyatsiya va artistik ifodalilikni birgalikda 

rivojlantirish zarur. Vokal metodlaridan to‘g‘ri foydalanish orqali talabalarning 

qo‘shiqchilik mahoratini oshirish va ularni professional darajaga yetkazish mumkin. 

Ushbu metodlar amaliyotda qo‘llanilganda, qo‘shiqchilarning ijro mahorati sezilarli 

darajada rivojlanadi. Italiya va O‘zbek vokal maktablari negizida “Musiqiy taʼlim” 

yoʻnalishi bakalavriatlarida akademik qoʻshiqchilik mahoratini rivojlantirish 

metodikasi bir qator tamoyillarga (uzluksizlik, individual yondashuv, tizimlilik va 

izchillik, aniqlik, yaxlitlik, texnik va badiiy, ilmiylik birligi) asoslanadi; uch bosqichni 

(boshlang‘ich, oraliq, yakuniy) o‘z ichiga oladi, ularning har biri “Yakkaxon 

qo‘shiqchilik sinfi” fani bo‘yicha sinf ishining ijro (texnik va hissiy-badiiy tarkibiy 

qismlarning birligida ijro etish mashg‘ulotlari) va nazariy-uslubiy (nazariy-uslubiy 

tayyorgarlik, ijrochilik mashg‘ulotlarini tuzatish) tarkibiy qismlarini, shuningdek 

mustaqil ishlarni amalga oshiradi. Har bir komponent ikkita bo‘limni o‘z ichiga oladi: 

ijro komponenti - o‘qitish elementlarining mazmuni, akademik qo‘shiqchilikni o‘qitish 

usullarining ishlab chiqilgan tasnifidan tanlangan va metodikaning muayyan 

bosqichida akademik qo‘shiqchilik mahoratini shakllantirishga hissa qo‘shadigan 

dominant usullar;  

Nazariy-uslubiy komponent va mustaqil ish “tezaurus” va “ovoz ishlab chiqarish 

asoslari” bo‘limlarini o‘z ichiga oladi. 
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