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qo‘llaniladi. Nafas olish texnikasi, ovozni isitgich mashqlari, diktsiyani rivojlantirish, 

diapazonni kengaytirish, emotsional ifoda va akustik tahlil qilish - bularning barchasi 

o‘quvchilarning vokal mahoratini oshirishga xizmat qiladi. Doimiy mashq va sabr 

bilan har bir talaba o‘z ovoz imkoniyatlarini rivojlantirib, yuksak darajaga erishishi 

mumkin. Vokal san’ati insonning ovoz vositasida musiqa yaratish mahoratini o‘z 

ichiga oladi. Vokal qo‘shiqchiligini o‘rgatish murakkab jarayon bo‘lib, unda nafaqat 

texnik, balki hissiy va ijodiy jihatlar ham e’tiborga olinadi. Vokal o‘qitish metodlari 

talabalar ovozini to‘g‘ri shakllantirish, nafas olish texnikasi, intonatsiya va emotsional 

ifodani rivojlantirishga qaratilgan. 
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capabilities and reach a high level. Vocal art includes the skill of creating music using 

the human voice. Teaching vocal singing is a complex process, in which not only 

technical, but also emotional and creative aspects are taken into account. Vocal 

teaching methods are aimed at the correct formation of students’ voices, the 

development of breathing techniques, intonation and emotional expression. 
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Vokal san’ati insonning ovoz vositasida musiqa yaratish mahoratini o‘z ichiga 

oladi. Vokal qo‘shiqchiligini o‘rgatish murakkab jarayon bo‘lib, unda nafaqat texnik, 

balki hissiy va ijodiy jihatlar ham e’tiborga olinadi. Vokal o‘qitish metodlari talabalar 

ovozini to‘g‘ri shakllantirish, nafas olish texnikasi, intonatsiya va emotsional ifodani 

rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu maqolada vokal qo‘shiqchiligini o‘rgatishda 

qo‘llaniladigan eng samarali metodlar va usullar haqida so‘z yuritamiz. 

1. Nafas olish texnikasini o‘rgatish 

To‘g‘ri nafas olish vokal qo‘shiqchiligida eng muhim jihatlardan biridir. Nafas 

olish texnikasini o‘rgatish quyidagi usullar orqali amalga oshiriladi: 

• Diafragmatik nafas olish - Ovoz kuchini oshirish va barqarorligini ta’minlash 

uchun diafragma orqali chuqur nafas olish o‘rgatiladi. 

• Mashqlar - O‘quvchilar nafasni to‘g‘ri taqsimlash uchun maxsus mashqlar 

bajaradilar. Masalan, chuqur nafas olib, havoni uzoq chiqarish texnikasi o‘rgatiladi. 

• Kontrolli nafas olish - Vokal davomida havoni tejash va to‘g‘ri ishlatish uchun 

maxsus usullar o‘rgatiladi. 

2. Ovozni isitgich mashqlari 

Vokal qo‘shiqchiligida ovoz paychalarining to‘g‘ri ishlashi uchun isitgich 

mashqlar muhim ahamiyatga ega: 

• Vokal gimnastikasi - Ovozni ochish va yumshatish uchun sodda mashqlar 

bajariladi. 

• Tonalitet mashqlari - Turli balandlikdagi tovushlarni chiqarish orqali ovoz 

diapazonini kengaytirish mashqlari bajariladi. 

• Lips trill va tongue trill - Lab va tilni ishlatish orqali ovoz vibratsiyasini 

yaxshilash mashqlari qo‘llaniladi. 

3. Artikulyatsiya va diktsiyani rivojlantirish 

Qo‘shiqchilikda so‘zlarni aniq talaffuz qilish va ifodali aytish muhim ahamiyat 

kasb etadi. Buning uchun: 

• Til va lab mashqlari - Artikulyatsiyani yaxshilash uchun til, lab va jag‘ 

harakatlari bilan bog‘liq maxsus mashqlar o‘tkaziladi. 

• Tezkor she’r va turlar aytish - Murakkab so‘z va jumlalarni tez talaffuz qilish 

orqali diktsiyani oshirishga erishiladi. 

• Ovozni barqarorlashtirish - Aniq va ifodali qo‘shiq kuylash uchun nutq texnikasi 

takomillashtiriladi. 

4. Intonatsiya va diapazonni kengaytirish 

Vokal san’atining eng muhim jihatlaridan biri - ovoz diapazonini kengaytirish va 

to‘g‘ri intonatsiyani hosil qilishdir: 

• Ovoz diapazonini kengaytirish mashqlari - Turli balandlikdagi notalarni 

chiqarish mashqlarini bajarish orqali ovoz imkoniyatlari kengaytiriladi. 
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• Skala va gamma mashqlari - Notalarni aniq va barqaror aytish uchun do-re-mi-

fa-sol-la-si kabi mashqlar ishlatiladi. 

• Ovoz nazorati - O‘quvchilarga ovozni pastdan yuqoriga va aksincha to‘g‘ri 

o‘tkazish o‘rgatiladi. 

5. Emotsional ifoda va sahnaviy mahorat 

Qo‘shiqchilik faqatgina texnikani o‘z ichiga olmaydi, balki ifodali ijro ham 

muhim ahamiyatga ega: 

Mimika va tana harakatlari - Qo‘shiqni jonli ifodalash uchun artistik harakatlar va 

yuz ifodalari mashq qilinadi. 

Ritm va musiqiy his - Musiqa bilan uyg‘un harakat qilish va sahnaviy o‘zini tutish 

texnikalari o‘rgatiladi. 

Tuyg‘ularni yetkazish - O‘quvchilarga qo‘shiq matni va ma’nosini tinglovchiga 

yetkazish usullari o‘rgatiladi. 

6. Tinglash va akustik tahlil qilish 

Qo‘shiqchilikni o‘rgatishda talabalarni o‘z ovozini tinglash va tahlil qilishga 

o‘rgatish muhimdir: 

Ovoz yozuvlarini tinglash - O‘quvchilar o‘z ijrolarini yozib, ularni qayta tinglash 

va kamchiliklarini tahlil qilish orqali rivojlanadilar. 

Talabalar uchun vokal pedagogika bo‘yicha ko‘plab ilmiy va uslubiy 

adabiyotlarga qaramay, vokal anatomiyasi va ovoz fiziologiyasini o‘rganish juda kam 

uchraydi. Ovoz tayyorlash bilan shug‘ullanadigan kam sonli o‘qituvchilar 

o‘quvchilarning ovoz apparati rivojlanishining fiziologik jihatiga e’tibor berishadi. 

Kam sonli amaliyotchi o‘qituvchilar o‘zlarining kasbiy faoliyatida butun inson 

tanasining rezonans hajmlaridan foydalanish tamoyillariga tayanadilar. Amaliyot shuni 

ko‘rsatdiki, bu usul talabaning ovozli ovozini rivojlantirish va samarali shakllantirish 

uchun juda samarali. 

Olimlar, o‘qituvchilar, san’atshunoslar, fiziologlar va psixologlarning jarangdor 

kuylash texnikasi asosida o‘quvchilarning ovozli ovozini shakllantirishga qaratilgan 

taniqli tadqiqotlari nafaqat intellektual tashabbus, balki musiqa pedagogikasi va vokal 

ta’lim amaliyotiga bo‘lgan zudlik bilan zaruratdir, buning ahamiyati ma’lum bir 

tendentsiyalar to‘plami bilan tasdiqlanadi, bu esa kelajakdagi ta’lim sifatini talab 

qiladi. Ushbu kontekstda quyidagi aniqlangan va ob’ektiv ravishda mavjud qarama-

qarshilik eng keskindir: o‘quvchilarning vokal ko‘nikmalarini rivojlantirishning tashkil 

etilgan tizimli va izchil jarayoni bilan pedagogik ta’lim muassasalari (universitetlar, 

kollejlar, bolalar musiqa maktablari va qo‘shimcha ta’lim maktablari) sharoitida 

rezonator qo‘shiqchilikni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan nazariy tamoyillar va 

amaliy va uslubiy ishlanmalarning etarli darajada rivojlanmaganligi. 
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Mashhur qo‘shiqchilarning ijrosini tahlil qilish - Ularning texnikasi, intonatsiyasi 

va ifodalash uslubini o‘rganish orqali tajriba orttiriladi. 

Ovoz nazorati va tahlili - Talabalarga o‘z ovozlarini baholash va yaxshilash 

yo‘llari o‘rgatiladi. 

Agar o‘quv jarayoni jarangdor kuylash texnikasiga asoslangan bo‘lsa, 

talabalarning ovozli ovozini shakllantirish samarali bo‘ladi, bu: 

- o‘quvchining individual musiqiy qobiliyati, uning jismoniy chidamliligi va tana 

tuzilishining fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda bajariladigan dasturni 

tanlash; 

- har bir talaba uchun ishlab chiqilgan va uning individual xususiyatlariga va 

mashg‘ulot olib boriladigan musiqaga yo‘naltirilgan ta’lim muhitiga qarab maxsus 

vokal mashqlaridan foydalanish; 

- umumiy, oliy va qoʻshimcha taʼlim tizimlari uchun jarangdor kuylash texnikasi 

asosida talabalarning vokal koʻnikmalarini rivojlantirishning universal 

metodologiyasini ishlab chiqish. 

Tadqiqot maqsadlari: 

1. Vokal pedagogika va musiqa ta’limi rivojlanishining zamonaviy 

tendentsiyalarini hisobga olgan holda jarangdor kuylash texnikasi asosida talaba 

ovozini shakllantirish jarayonining mohiyati va mazmuniy asoslarini aniqlash. 

2. Umuman insonning fiziologik tuzilishiga, xususan uning ovoz apparatiga qarab 

vokal ko`nikmalarini shakllantirish qonuniyatlarini, ovoz tayyorlashda rezonans 

texnikasini qo`llashning ijobiy va salbiy tomonlarini aniqlash va qo`shiqchilik 

mahoratini rivojlantirishning asosiy usuli sifatida rezonansli kuylash texnikasiga 

bo`lgan ehtiyojni asoslash. 

3. Umumiy, oliy va qo‘shimcha ta’lim tizimi sharoitida jarangdor kuylash 

texnikasi asosida o‘quvchilarning vokal ko‘nikmalarini rivojlantirishning universal 

usulini ishlab chiqish va tajribada sinab ko‘rish. 

4. Jarangli kuylash texnikasi asosida o‘quvchilarning vokal ko‘nikmalarini 

rivojlantirishni miqdoriy va sifat jihatidan baholash mezon-diagnostika vositalarini 

ishlab chiqish, uning doirasida jarangdor kuylash texnikasining o‘quvchilarning vokal 

ijro mahoratini rivojlantirishga ta’siri darajasini aniqlash hamda turli darajadagi ta’lim 

muassasalari va yo‘nalishi amaliyotida undan foydalanishning maqsadga 

muvofiqligini eksperimental tarzda isbotlash. 

Belgilangan vazifalarni hal qilish jarayonida tadqiqot muallifi nazariy va empirik 

tadqiqot usullari majmuasidan foydalangan: ilmiy, tarixiy, maxsus, vokal va biografik 

adabiyotlarni o‘rganish, boshqa ta’lim muassasalarining ustoz o‘qituvchilari, 

innovatsion o‘qituvchilarining pedagogik tajribasini o‘rganish; o‘z amaliy faoliyati 

natijalarini qo‘llash, eksperimental ma’lumotlarni qiyosiy tahlil qilish; anketalar, 

suhbatlar; anketalar, ommaviy nutqda ishtirok etish; qo‘shiqchilikni o‘rgatish 
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jarayonida rezonans texnologiyasidan foydalangan holda muallif tomonidan ishlab 

chiqilgan metodikaning samaradorligini tasdiqlash maqsadida tajriba va nazorat 

guruhlarida talabalarni kuzatish; o‘quvchilarning vokal qobiliyatlarini rivojlantirish 

darajalarini mezon asosida baholash; tadqiqot muammosi bo‘yicha pedagogik tajribani 

umumlashtirish; ishtirokchilarning kuzatishi, eksperimental vaziyatlar; ushbu 

rezonansli texnikadan foydalangan holda o‘qituvchilarning ijodiy yutuqlarini tahlil 

qilish. 

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, vokal qo‘shiqchiligini o‘rgatishda turli metod 

va usullar qo‘llaniladi. Nafas olish texnikasi, ovozni isitgich mashqlari, diktsiyani 

rivojlantirish, diapazonni kengaytirish, emotsional ifoda va akustik tahlil qilish - 

bularning barchasi o‘quvchilarning vokal mahoratini oshirishga xizmat qiladi. Doimiy 

mashq va sabr bilan har bir talaba o‘z ovoz imkoniyatlarini rivojlantirib, yuksak 

darajaga erishishi mumkin. 
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