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Annotatsiya: Ushbu maqolada pedagogika fani doirasida shaxs tarbiyasi va
rivojlanish jarayonlari tahlil gilinadi. Pedagogika insonning har tomonlama yetuk
shaxs bo‘lib shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillarni o‘rganadigan fan sifatida
qaraladi. Shaxs tarbiyasi va rivojlanishi oilaviy, maktabgacha, maktab va oliy ta’lim
muassasalaridagi ta’lim-tarbiyaviy jarayonlar bilan uzviy bog‘ligdir. Ushbu maqgolada
tarbiya shakllari, rivojlanish bosgichlari hamda pedagogik yondashuvlarning ta’siri
tahlil gilinadi. Pedagogik ta’limotlar asosida inson ma’naviy, intellektual va jismoniy
jihatdan kamol topishi uchun zarur shart-sharoitlar va metodlar muhokama gilinadi.
Bundan tashqgari, magolada zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interaktiv usullar
asosida shaxsning rivojlanishiga ko‘rsatiladigan ta’sir masalalariga ham alohida e’tibor
garatilgan.
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Abstract: This article analyzes the processes of personal education and
development within the framework of pedagogical science. Pedagogy is considered as
a science that studies the main factors influencing the formation of a person as a fully
developed individual. Personal education and development are inextricably linked with
educational processes in the family, preschool, school and higher educational
institutions. This article analyzes the forms of education, stages of development and
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the influence of pedagogical approaches. The necessary conditions and methods for a
person to develop spiritually, intellectually and physically based on pedagogical
teachings are discussed. In addition, the article pays special attention to the issues of
the influence of modern pedagogical technologies and interactive methods on the
development of a person.
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self-development, teaching methodology, educational technologies

Pedagogika insonni har tomonlama kamol toptirishga garatilgan ilmiy fan bo‘lib,
uning asosiy yo‘nalishlaridan biri shaxs tarbiyasi va rivojlanishidir. Har bir insonning
tarbiyasi va rivojlanishi ijtimoiy muhit, oila, ta’lim tizimi hamda pedagogik
yondashuvlarga bog‘liq bo‘ladi. Ushbu maqolada shaxs tarbiyasi va uning rivojlanish
bosgichlari, pedagogik yondashuvlar hamda zamonaviy tarbiya metodlari tahlil
gilinadi.

Shaxs tarbiyasi va uning asosiy jihatlari.Tarbiyaning asosiy vazifasi - insonni
jjtimoiy hayotga tayyorlash, unda ma’naviy, axloqiy, aqliy, estetik va jismoniy
sifatlarni shakllantirishdan iborat. Shaxs tarbiyasi quyidagi asosiy yo‘nalishlarni o‘z
ichiga oladi:

1. Agliy tarbiya - insonning intellektual rivojlanishiga qaratilgan ta’lim-tarbiya
jarayonlari. Bu jarayonda mantiqiy fikrlash, muammolarni tahlil qilish va ilmiy
garashlarni shakllantirish muhim sanaladi.

2. Axlogiy tarbiya - jamiyatda to‘g‘ri xulg-atvorni shakllantirish, ma’naviyat va
odob-axloq me’yorlarini singdirish.

3. Estetik tarbiya - insonning san’at va go‘zallikka bo‘lgan munosabatini
rivojlantirish.

4. Mehnat tarbiyasi - shaxsni kasbiy tayyorlash, mehnatsevarlik fazilatlarini
singdirish.

5. Jismoniy tarbiya - sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va sport bilan
shug‘ullanishni rag‘batlantirish.

Shaxsning tarbiyalanishi va rivojlanishi turli bosgichlardan o‘tadi: Maktabgacha
yosh (0-6 yosh) - bolaning ilk ijtimoiy ko‘nikmalari shakllanadi, nutqg rivojlanadi va
atrof-mubhitni anglash jarayoni boshlanadi. Maktab yoshi (7-18 yosh) - intellektual va
ma’naviy shakllanish jarayoni faollashadi, mustaqil fikrlash va o‘zligini anglash
bosqichi kechadi. Yoshlik davri (19-25 yosh) - kasbiy tayyorgarlik, mustaqil hayotga
Kirish bosgichi, jamiyatda o‘z o‘rnini topish jarayoni.Voyaga yetganlik davri (25
yoshdan keyin) - jamiyatga foydali shaxs sifatida shakllanish, mehnat faoliyati va
oilaviy munosabatlarni olib borish.
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Pedagogik yondashuvlar va metodlar. Zamonaviy pedagogika shaxs tarbiyasi va
rivojlanishiga oid turli yondashuvlarni go‘llaydi:

An’anaviy pedagogika - klassik ta’lim usullari asosida shaxsga ta’sir o‘tkazish,
innovatsion pedagogika - ilg‘or texnologiyalar va interaktiv usullarni qo‘llash
(masalan, STEAM, CLIL metodlari), individual yondashuv - har bir shaxsning
psixologik xususiyatlariga asoslangan tarbiya metodikasi, kooperativ ta’lim - guruh
bo°lib ishlash orqgali shaxsning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘z-o‘zini
tarbiyalash va o°‘z-o‘zini rivojlantirish - shaxsga mustaqil o‘gish, o‘rganish va o‘z
ustida ishlash gobiliyatini rivojlantirish imkonini beradigan yondashuv.

Shaxs tarbiyasi va rivojlanishi pedagogikaning muhim yo‘nalishlaridan biri
bo‘lib, insonning intellektual, ma’naviy va jismoniy kamolotiga ta’sir etuvchi asosiy
omillarni o‘rganadi. Tarbiya jarayoni oiladan boshlanib, ta’lim muassasalarida davom
etadi va inson butun umri davomida rivojlanishda davom etadi. Zamonaviy pedagogika
innovatsion yondashuvlar va interaktiv metodlar asosida shaxsni har tomonlama
tarbiyalashga yo‘naltirilgan. Shaxs tarbiyasi nafagat bilim berish, balki insonda
jjtimoiy mas’uliyat, axloqiy qadriyatlar va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirishga ham xizmat giladi. Umuman olganda, shaxs tarbiyasi va rivojlanishini
to‘g‘ri yo‘naltirish jamiyat taraqgiyotida muhim o‘rin tutadi. Shu sababli pedagogik
tadqiqotlar va ta’lim metodlarini yanada takomillashtirish bugungi kunda dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi.
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