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Annotatsiya: Ushbu maqolada tarbiya jarayonining mohiyati, mazmuni va
uning ijtimoiy-pedagogik ahamiyati yoritiladi. Tarbiya inson shaxsini shakllantirish,
uni jamiyatga foydali bo‘lgan komil inson sifatida kamol toptirishdagi asosiy vosita
sifatida ko‘rib chiqgiladi.
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Tarbiya inson hayotining ajralmas qismi bo‘lib, u kishilik jamiyati paydo
bo‘lganidan beri mavjud. Inson shaxsining shakllanishida, uning axlogiy, ma’naviy,
jismoniy va intellektual rivojida tarbiyaning roli beqgiyosdir. Har bir jamiyat o‘zining
madaniy, diniy, ijtimoiy gadriyatlariga asoslangan holda yosh avlodni tarbiyalashga
intiladi.

Tarbiya - bu ongli, tizimli va magsadli jarayon bo‘lib, u yosh avlodni ijtimoiy
hayotga tayyorlash, ularda kerakli bilim, ko‘nikma, malaka hamda ijtimoiy
gadriyatlarni shakllantirishga garatilgan. Pedagogikada tarbiya - shaxsning axloqiy-
ruhiy, jismoniy va intellektual rivojiga ta’sir giluvchi tizimli faoliyatdir.
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Tarbiya jarayoni ikki tomonlama bo‘ladi: tarbiyachi (ustoz, ota-ona, jamiyat
vakili) va tarbiyalanuvchi (yosh avlod) o‘rtasida uzviy aloga mavjud bo‘lib, bu
jarayonda ijtimoily muhit va sharoitlar katta rol o‘ynaydi. Albatta, "Tarbiya
jarayonining mohiyati" mavzusi juda muhim va keng gamrovli mavzulardan biridir.
Quyida bu mavzuni batafsil tarzda tahlil gilamiz.

“Tarbiya” so‘zi arab tilidan olingan bo‘lib, “rivojlantirish”, ‘“kamolga
yetkazish”, “yo‘naltirish” degan ma’nolarni anglatadi. Tarbiya - bu insonning
ma’naviy, axlogiy, jismoniy, aqgliy va estetik jihatdan shakllanishi va rivojlanishiga
garatilgan ongli, magsadli va tizimli jarayon. Tarbiya jarayoni - bu pedagogik faoliyat
orgali shaxsni jamiyat talablariga mos holda shakllantirish, undagi ijobiy fazilatlarni
rivojlantirish, yomon odatlardan tiyish, qadriyatlar asosida ongli hayotga
tayyorlashdir. Bu jarayon doimiy, uzluksiz va bosgichma-bosqich olib boriladi.

Tarbiya jarayonining asosiy xususiyatlari quyidagilar:

a) Magsadga yo‘naltirilganlik

Tarbiya jarayoni oldindan belgilangan magsadlarga ega bo‘ladi. Bu magsadlar
ijtimoiy ehtiyojlar, milliy gadriyatlar va zamonaviy talablarga asoslanadi.

b) Samaradorlik

Tarbiya jarayonida berilgan bilim, ko‘nikma va malakalar shaxs hayotida
amaliyotga tatbiq gilinadi, ya’ni real natija beradi.

¢) Uzluksizlik

Tarbiya - bu fagat maktab yoki oliy o‘quv yurtidagina emas, balki butun hayot
davomida sodir bo‘ladigan jarayon.

d) Ijtimoiy va shaxsiy xarakter

Tarbiya shaxsni nafagat o‘zini anglashga, balki jamiyatda faol ishtirok etishga
ham tayyorlaydi.

Tarbiya jarayonining asosiy tarkibiy gismlari quyidagilar:

1. Tarbiyachi - ota-ona, ustoz, murabbiy, jamiyat.

2. Tarbiyalanuvchi - bola yoki yosh avlod.

3. Tarbiya mazmuni - ma’naviyat, axloq, vatanparvarlik, estetik, mehnat
tarbiyasi va h.k.

4. Tarbiya usullari - suhbat, ibrat, mashg, muhokama, rag‘batlantirish, jazolash.

5. Tarbiya vositalari - darslar, kitoblar, ommaviy axborot vositalari, san’at
asarlari, o‘yinlar va boshqalar.

Tarbiya muhiti - oilaviy muhit, maktab, mahalla, jamiyat.

Tarbiyaning asosiy yo‘nalishlari:

- Agliy tarbiya - bilim va tafakkurni rivojlantirish.

- Axloqgiy tarbiya - odob-axloq, yaxshi xulg-atvorni shakllantirish.

- Jismoniy tarbiya - sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish.

- Mehnat tarbiyasi - mehnatga hurmat, kasbga mehr uyg‘otish.

ISSN 2181-0842 / IMPACT FACTOR 4.526 201 (o) R



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / WWW.OPENSCIENCE.UZ APRIL 2025 / VOLUME 6 ISSUE 4

- Estetik tarbiya - go‘zallikni anglash, san’atni gadrlash.

- Vatanparvarlik tarbiyasi - milliy g‘urur, vatan tuyg‘usini shakllantirish.

Zamonaviy tarbiya jarayonining xususiyatlari

Bugungi kunda tarbiya nafagat an’anaviy shakllarda, balki ragamli vositalar,
ijtimoiy tarmoglar, zamonaviy texnologiyalar orgali ham amalga oshmoqda. Bu esa
tarbiyachilardan yangicha yondashuv, innovatsion fikrlashni talab etadi.

Tarbiya mazmuni - bu tarbiya jarayonida Dberiladigan bilimlar,
shakllantiriladigan ko‘nikmalar va qgadriyatlar majmuidir. U quyidagi asosiy
yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi:

Aqgliy tarbiya - fikrlash, anglash, bilim olish va ilmga bo‘lgan gizigishni
rivojlantirish.

Axlogiy tarbiya - halollik, vijdonlilik, mehr-shafgat, hurmat kabi insoniy
fazilatlarni shakllantirish.

Jismoniy tarbiya - sog‘lom turmush tarzi, jismoniy chinigish va sportga
gizigishni rivojlantirish.

Estetik tarbiya - go‘zallikni anglash, san’at va madaniyatni gadrlash hissini
uyg-‘otish.

Mehnat tarbiyasi - mehnatsevarlik, kasbga hurmat va mas’uliyat hissini
shakllantirish.

Vatanparvarlik tarbiyasi - milliy g‘urur, tarixiy merosni e’zozlash, yurtga
muhabbat va sadogatni oshirish.

Tarbiya jarayonining xususiyatlari

Tarbiya quyidagi xususiyatlarga ega:

Uzluksizlik - inson hayotining barcha bosgichlarida davom etadi.

Komplekslik - tarbiyaning barcha yo‘nalishlari o‘zaro bog‘lig va bir-birini
to‘ldiradi. Shaxsga yo‘naltirilganlik - har bir individning yoshi, Xxususiyati va
ehtiyojiga moslashtirilgan.

Xulosa

Xulosa qilib autganda tarbiya - bu shaxsni jamiyat hayotiga tayyorlashga
garatilgan magsadli jarayon bo‘lib, u har bir inson hayotining ajralmas gismidir.
Yaxshi tarbiya ko‘p hollarda shaxs taqgdirini belgilaydi. Shu sababli, tarbiya
jarayonining mohiyatini chuqur anglash, uni to‘g‘ri tashkil etish va uni zamon
talablariga mos ravishda olib borish jamiyat taraqgiyoti uchun muhim ahamiyatga
ega. Tarbiya - jamiyat rivoji va bargarorligining asosiy garovidir. Yaxshi tashkil
etilgan tarbiya jarayoni orgali sog‘lom fikrli, ma’naviy yetuk va komil avlodni
voyaga yetkazish mumkin. Shu bois, tarbiya nafagat pedagoglarning, balki butun
jamiyatning dolzarb vazifasidir.
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