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Immunobiologik barqarorlik va bolalar immun tizimining
rivojlanish bosqichlari

Umida Turg‘unboyeva
Andijon davlat chet tillari instituti

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalar immun tizimining shakllanish
bosqichlari va immunobiologik barqarorlikni ta’minlash omillari tahlil qilingan. Har
bir yosh davrida immun tizimining xususiyatlari, himoya mexanizmlari va
emlashning o‘rni batafsil yoritilgan. Shuningdek, sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri
ovqatlanish, ruhiy bargarorlik va stressni boshgarish kabi omillarning immun
tizimiga ta’siri ko‘rib chiqilgan. Maqola bolalar salomatligini mustahkamlashga
garatilgan tavsiyalar asosida yozilgan.
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Abstract: This article analyzes the stages of formation of the immune system of
children and factors ensuring immunobiological stability. The characteristics of the
Immune system at each age period, protective mechanisms and the role of vaccination
are described in detail. Also, the impact of factors such as a healthy lifestyle, proper
nutrition, mental stability and stress management on the immune system is
considered. The article is written based on recommendations aimed at strengthening
children’s health.
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Kirish

Inson salomatligini saglash va uni mustahkamlashda immun tizimining o‘rni
beqiyosdir. Aynigsa, bolalar davrida immun tizimi hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib, u
organizmni turli infeksiyalardan himoya gqilishda zaifroq bo‘ladi. Shu sababli,
immunobiologik bargarorlik, ya’ni immun tizimining muvozanatli va bargaror
ishlashi bolaning sog‘lom o‘sishi uchun muhim omil hisoblanadi. Ushbu maqolada
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bolalar immun tizimining rivojlanish bosgichlari va uning barqgarorligini ta’minlash
usullari yoritiladi.

Immun tizimining umumiy tuzilishi va funksiyasi

Immun tizimi - bu organizmni tashqi va ichki xavf-xatarlardan, aynigsa viruslar,
bakteriyalar, zamburug‘lar kabi patogenlardan himoya giluvchi murakkab tizimdir.
Uning asosiy gismlariga limfa tugunlari, talog, suyak ko‘migi, timus (qalgonsimon
bez), shuningdek, og gon hujayralari Kiradi. Immun tizimi tug‘ma va orttirilgan
(adaptiv) gismlardan tashkil topgan bo‘lib, ular o‘zaro uzviy alogada ishlaydi.

Bolalarda immun tizimining rivojlanish bosgichlari

1. Prenatal davr (homiladorlik davri)

Bola immun tizimining shakllanishi homiladorlikning ikkinchi trimestridan
boshlanadi. Shu vaqtda limfotsitlar, aynigsa T-hujayralar paydo bo‘la boshlaydi.
Onaning immun tizimi homilani himoya qgiluvchi asosiy vosita bo‘lib xizmat giladi.
Onadan bolaning goniga o‘tuvchi antitanalar (IgG) bola tug‘ilgunga gadar unga
passiv immunitet hosil giladi.

2. Neonatal davr (tug‘ilganidan keyingi birinchi oylar)

Tug‘ilgan chagaloqda immun tizimi hali yetilmagan bo‘ladi. Onadan o‘tgan
antitanalar bir necha oy davomida himoya qiladi. Shu bilan birga, ona suti orqgali
immunoglobulin A (IgA) bilan ta’minlanadi, bu esa ichki mikroflorani muvozanatda
ushlab turishga yordam beradi.

3. 1 yoshgacha bo‘lgan davr

Bu davrda bola tashgi muhitdagi patogenlarga duch kelib, o‘zining orttirilgan
Immun tizimini rivojlantira boshlaydi. Vaktsinalar orgali organizmga xavfsiz
shakldagi mikroblar Kiritilib, immun Xxotira shakllanadi. Shu sababli, bu davrda
emlash muhim ahamiyatga ega.

4. 1 yoshdan 5 yoshgacha

Immmun tizimi asta-sekin yetila boshlaydi. Bolalar bu davrda ko‘proq virusli
kasalliklarga chalinadi, bu esa ularning immunitetini kuchaytirishga yordam beradi.
Sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik va gigiyena qoidalariga rioya qilish immun
tizimining bargaror rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

5. 5 yoshdan yugorida

Immmun tizimi nisbatan to‘liq shakllanadi. Shunga garamay, maktab muhitidagi
stress va ko‘proq odamlar bilan alogada bo‘lish sababli immun tizimi sinovdan
o‘tadi. Bu davrda ruhiy bargarorlik va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish zarur.

Immunobiologik bargarorlikni ta’minlash omillari

1. Emlash (vaktsinatsiya)

Emlash orqgali orttirilgan immunitet hosil qilinadi. Bu, aynigsa, bolalikda
yuqumli kasalliklardan himoyalanishda asosiy omildir.

2. Sog‘lom ovqatlanish
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Vitamin va minerallarga boy, muvozanatli ovgatlanish immun tizimining
bargaror ishlashini ta’minlaydi. Aynigsa, C, D vitamini, temir va rux muhim
ahamiyatga ega.

3. Fizik faollik va dam olish

Muntazam jismoniy faollik va sifatli uyqu immun tizimining holatini
yaxshilaydi.

4. Stressni boshqarish

Ruhiy bosim, haddan ortiq stress va xavotir immun tizimining kuchsizlanishiga
olib keladi. Bolalarda ruhiy salomatlikka alohida ¢’tibor berish lozim.

Xulosa

Bolalar immun tizimining rivojlanishi bosgichma-bosgich yuz beradi va har bir
davrda unga Xxos ehtiyoj va himoya choralarini talab giladi. Immunobiologik
barqarorlikni ta’minlash esa nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy, psixologik va gigiyenik
choralarni o‘z ichiga oladi. Shu bois, ota-onalar va pedagoglar bolalar salomatligini
ta’minlashda bu omillarga e’tibor berishi lozim.
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