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Аннотация: В данной статье рассматривается значение рефлексивных 

практик в процессе развития творческого потенциала участников группы. 

Отмечается роль осознанного самонаблюдения, самооценки и анализа в 

стимулировании креативного мышления, расширении индивидуальных и 

коллективных ресурсов. Представлены методики и формы групповой работы, в 

которых рефлексия выступает как механизм углубления творческого опыта. 

Автор делает акцент на связи между коллективной рефлексией и 

формированием продуктивной среды для раскрытия потенциала личности. 
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Abstract: This article examines the importance of reflective practices in the 

process of developing the creative potential of group participants. The role of 

conscious self-observation, self-assessment and analysis in stimulating creative 

thinking, expanding individual and collective resources is noted. Methods and forms 

of group work are presented, in which reflection acts as a mechanism for deepening 

creative experience. The author emphasizes the connection between collective 

reflection and the formation of a productive environment for revealing the potential 

of the individual. 
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Введение 

Современное образование и социальная практика всё в большей степени 

ориентированы на развитие креативного мышления, инициативности и 
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способности к самовыражению. Творческий потенциал индивида является не 

только его личным ресурсом, но и ценностью для группы, организации, 

общества в целом. Однако для эффективной реализации этого потенциала 

необходимы внутренние и внешние условия. Одним из важнейших внутренних 

механизмов выступает рефлексия - способность личности осмыслять, 

анализировать и трансформировать собственную деятельность. В контексте 

групповой работы рефлексивные практики становятся инструментом, 

объединяющим индивидуальные усилия в коллективный творческий процесс. 

Рефлексия как психолого-педагогическое явление 

Рефлексия в психологии определяется как процесс самоосмысления, 

анализа собственных мыслей, чувств, действий. В педагогике рефлексия 

выполняет не только диагностическую, но и развивающую функцию. Она 

позволяет обучающемуся (или участнику группы) осознать причины успехов и 

неудач, проанализировать стратегии мышления, скорректировать поведение. 

Особенно значимой становится творческая рефлексия, в которой человек не 

просто оценивает результат, но и находит новые смыслы, строит 

альтернативные пути, активирует воображение. Именно этот тип рефлексии 

необходим в условиях групповой креативной деятельности, где каждый 

участник одновременно и субъект, и соавтор общего продукта. 

Групповая работа как среда для творческого развития 

Группа как социальная структура предоставляет уникальные возможности 

для раскрытия творческого потенциала. В ней возникает эффект синергии - 

способности группы производить идеи, превосходящие сумму индивидуальных 

вкладов. Важно, чтобы группа обладала следующими характеристиками: 

• открытость к эксперименту; 

• готовность к принятию и переработке новых идей; 

• толерантность к различиям; 

• культура обратной связи; 

• доверие между участниками. 

Создание такой среды возможно только при наличии устойчивых 

рефлексивных практик, которые не только фиксируют процесс, но и 

направляют его развитие. Групповая рефлексия способствует выявлению 

скрытых установок, блоков, позволяет перераспределить роли, пересмотреть 

цели и методы деятельности. 

Механизмы взаимодействия рефлексии и творчества 

Связь между рефлексией и творчеством имеет взаимный характер. С одной 

стороны, рефлексия активизирует когнитивные процессы: сравнение, анализ, 

синтез, что способствует генерации новых идей. С другой стороны, творческая 

деятельность требует периодического выхода на мета-уровень - осмысления 
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хода процесса, оценки оригинальности, корректировки целей. Исследования 

показывают, что творческий процесс эффективен, если включает следующие 

этапы рефлексии: 

• постановка вопроса: «Почему мы делаем это так?»; 

• оценка эффективности идей; 

• обсуждение чувств и реакций; 

• выявление скрытых допущений; 

• формулирование альтернативных подходов. 

Таким образом, рефлексия становится не только инструментом контроля, 

но и пространством свободы и выбора. 

Методы рефлексивных практик в групповой работе 

Существуют различные формы организации рефлексивной деятельности в 

группе: 

1. Рефлексивный круг - участники по очереди делятся своими 

впечатлениями, осознаниями, открытиями после этапа работы. 

2. Метод «6 шляп мышления» (Э. де Боно) - позволяет рассмотреть идею с 

разных точек зрения, включая эмоциональную, логическую, критическую. 

3. Карта смыслов - визуализация коллективных ассоциаций, понятий и 

связей. 

4. Творческий дневник группы - коллективный журнал, в котором 

фиксируются ключевые решения, конфликты, неожиданные повороты, цитаты 

участников. 

5. Метод «Обратная связь +/-/!» - участники формулируют, что им 

понравилось (+), что вызвало сомнение (-), что было неожиданным (!). 

Каждая из этих практик требует определенной культуры взаимодействия и 

должна быть встроена в образовательную или профессиональную деятельность 

системно. 

Примеры реализации на практике 

Пример 1: В студенческом проектном обучении группа разрабатывает арт-

перформанс по социальной тематике. В процессе подготовки используется 

метод «шляп мышления» для анализа идей, после репетиций проводится 

рефлексивный круг с фиксацией эмоций и трудностей. Это позволяет группе 

гибко перестраивать сценарий и улучшать взаимодействие. 

Пример 2: В школьной исследовательской группе учащиеся ведут 

совместный блог, где делятся мыслями о ходе экспериментов. Периодически 

проводится анализ публикаций с точки зрения глубины, оригинальности и 

личностного смысла. Это способствует росту осознанности и вовлечённости. 

Психологические и педагогические условия успешной реализации 
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Для эффективного использования рефлексивных практик в формировании 

творческого потенциала необходимы следующие условия: 

• наличие мотивации к самопознанию; 

• безопасная среда, допускающая ошибки; 

• отсутствие жёсткой иерархии; 

• поддержка индивидуальности; 

• чёткая структура работы и свобода внутри неё; 

• педагог как фасилитатор, а не контролёр. 

Педагогическая поддержка должна быт не директивной, а вдохновляющей 

- создающей пространство для самовыражения и принятия решений. 

Преимущества и вызовы 

Преимущества включения рефлексивных практик в групповой процесс: 

• повышение глубины анализа и оригинальности идей; 

• усиление личной ответственности за результат; 

• укрепление доверия и открытости в группе; 

• рост метапознания и саморегуляции. 

Среди трудностей - сопротивление участников, низкий уровень навыков 

самоанализа, поверхностная рефлексия ради «галочки». Эти проблемы 

решаются через системность, наглядность и постепенное приобщение. 

Заключение 

Рефлексивные практики являются ключевым компонентом процесса 

развития творческого потенциала в группе. Они помогают каждому участнику 

осознать себя как активного субъекта творчества, усилить личностную 

вовлеченность и расширить границы восприятия. В условиях стремительно 

меняющегося мира способность к осмысленному творчеству становится не 

только преимуществом, но и необходимостью. Поэтому интеграция рефлексии 

в коллективную деятельность - это не просто метод, а философия образования 

будущего. 
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