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Аннотация: Статья посвящена анализу механизмов воздействия 

классической музыки на психические состояния личности и её роли в 

процессах эмоциональной и когнитивной регуляции. Рассматриваются 

нейрофизиологические основы музыкального восприятия, включая активацию 

специфических мозговых структур и модуляцию нейротрансмиттерных систем. 

Анализируются психологические эффекты классической музыки: влияние на 

эмоциональное состояние, когнитивные функции, уровень стресса и 

тревожности. Представлены практические аспекты применения музыкальной 

терапии в психологической практике, включая индивидуальный подход, 

оптимальные временные параметры и контекстуальные факторы.  
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the mechanisms of the impact 
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emotional and cognitive regulation. The neurophysiological foundations of musical 

perception are considered, including the activation of specific brain structures and 

modulation of neurotransmitter systems. The psychological effects of classical music 
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contextual factors. 
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Введениею Музыка является универсальным языком человечества, 

способным проникать в глубины человеческой психики и оказывать 

значительное влияние на эмоциональное и когнитивное состояние личности. 

Классическая музыка, с её богатством гармонических структур, мелодических 

линий и ритмических паттернов, представляет особый интерес для 

исследователей в области психологии и нейронаук. 

В современном мире, характеризующемся высоким уровнем стресса и 

психоэмоциональных нагрузок, изучение терапевтического потенциала 

классической музыки приобретает особую актуальность. Способность музыки 

влиять на настроение, концентрацию внимания, уровень тревожности и общее 

психическое благополучие делает её мощным инструментом для 

саморегуляции и психологической коррекции. 

Нейрофизиологические основы воздействия музыки 

Активация мозговых структур 

Восприятие музыки активирует множественные области головного мозга, 

включая слуховую кору, лимбическую систему, префронтальную кору и 

мозжечок. Классическая музыка, благодаря своей сложной структурной 

организации, стимулирует более широкие нейронные сети по сравнению с 

простыми музыкальными формами. 

Исследования с использованием функциональной магнитно-резонансной 

томографии показывают, что прослушивание произведений Моцарта, Баха и 

Бетховена активирует области мозга, связанные с обработкой эмоций, памятью 

и исполнительными функциями. Это явление получило название "эффект 

Моцарта", хотя его интерпретация требует осторожности и дальнейших 

исследований. 

Нейротрансмиттерные механизмы 

Музыкальное воздействие запускает каскад нейрохимических реакций, 

влияющих на выработку нейротрансмиттеров: 

Дофамин - повышение его уровня при прослушивании приятной музыки 

связано с ощущением удовольствия и мотивации. Классические произведения с 

выраженной мелодической линией способствуют активации 

дофаминергических путей в мезолимбической системе. 

Серотонин - регулятор настроения и эмоционального состояния. 

Медленные, лирические произведения (например, адажио из концертов Баха) 

способствуют повышению уровня серотонина, что приводит к улучшению 

настроения и снижению депрессивных симптомов. 

Кортизол - гормон стресса, уровень которого значительно снижается при 

прослушивании расслабляющей классической музыки. Это особенно выражено 
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при воздействии произведений в медленном темпе с простой гармонической 

структурой. 

Психологические эффекты классической музыки 

Эмоциональная регуляция 

Классическая музыка обладает уникальной способностью модулировать 

эмоциональные состояния. Различные композиции могут вызывать широкий 

спектр эмоциональных реакций - от глубокой меланхолии до экстатического 

восторга. 

Произведения в мажорных тональностях (например, "Весна" из "Времён 

года" Вивальди) обычно вызывают положительные эмоции, повышают 

настроение и энергетический уровень. Напротив, произведения в минорных 

тональностях могут способствовать рефлексии, интроспекции и даже катарсису 

при переработке негативных эмоций. 

Когнитивные функции 

Регулярное прослушивание классической музыки оказывает 

положительное влияние на когнитивные способности: 

Концентрация внимания - барочная музыка с её чётким ритмом и 

предсказуемой структурой (произведения Баха, Вивальди) способствует 

повышению концентрации и может использоваться как фон для 

интеллектуальной деятельности. 

Память - сложные гармонические структуры классических произведений 

стимулируют формирование новых нейронных связей, что положительно 

влияет на процессы запоминания и воспроизведения информации. 

Творческое мышление - импрессионистическая музыка (Дебюсси, Равель) 

стимулирует правополушарную активность, способствуя развитию 

креативности и нестандартного мышления. 

Стресс и тревожность 

Классическая музыка является эффективным средством снижения уровня 

стресса и тревожности. Медленные произведения с простой мелодической 

линией (например, "Канон" Пахельбеля, "Лунная соната" Бетховена) 

активируют парасимпатическую нервную систему, что приводит к: 

• Снижению частоты сердечных сокращений 

• Нормализации артериального давления 

• Углублению дыхания 

• Расслаблению мышечного тонуса 

• Снижению уровня кортизола в крови 

Практические аспекты музыкальной терапии 

Индивидуальный подход 
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Эффективность воздействия классической музыки во многом зависит от 

индивидуальных особенностей личности, музыкальных предпочтений и 

текущего психического состояния. Интроверты часто лучше реагируют на 

камерную музыку и сольные произведения, в то время как экстраверты могут 

предпочесть симфонические произведения с богатой оркестровкой. 

Временные параметры 

Оптимальная продолжительность музыкального воздействия для 

достижения терапевтического эффекта составляет 20-30 минут. Более короткие 

сессии могут быть недостаточными для запуска нейрохимических процессов, в 

то время как чрезмерно длительное прослушивание может привести к 

утомлению и снижению эффективности. 

Контекстуальные факторы 

Эффективность музыкальной терапии зависит от условий прослушивания: 

• Акустическая среда - предпочтительно использование качественной 

аудиоаппаратуры в помещении с хорошей акустикой 

• Поза и положение тела - комфортное положение способствует лучшему 

восприятию и усвоению музыкального материала 

• Отсутствие отвлекающих факторов - для достижения максимального 

эффекта необходимо сосредоточиться на музыке 

Специфические применения в психологической практике 

Терапия депрессивных состояний 

Для работы с депрессивными расстройствами рекомендуется использовать 

произведения с постепенным нарастанием динамики и эмоциональной 

насыщенности. Начинать следует с меланхоличных произведений, 

соответствующих текущему состоянию пациента (например, "Адажио" 

Альбинони), постепенно переходя к более жизнеутверждающим композициям. 

Коррекция тревожных расстройств 

При работе с тревожностью эффективными являются произведения с 

медленным темпом, простой гармонической структурой и предсказуемым 

ритмом. Особенно рекомендуются произведения эпохи барокко с их 

математической точностью и структурной ясностью. 

Развитие эмоционального интеллекта 

Классическая музыка может использоваться для развития способности 

распознавать и дифференцировать эмоциональные состояния. Программная 

музыка (например, "Карнавал животных" Сен-Санса) особенно эффективна для 

работы с детьми и подростками. 

Ограничения и противопоказания 

Несмотря на широкий спектр положительных эффектов, музыкальная 

терапия имеет определённые ограничения: 
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• Индивидуальная непереносимость определённых музыкальных стилей 

или произведений 

• Наличие травматических ассоциаций с конкретными композициями 

• Некоторые психические расстройства (например, острые психотические 

состояния) могут требовать осторожного подхода к музыкальной терапии 

Заключение 

Классическая музыка представляет собой мощный инструмент для 

регуляции психических состояний личности. Её воздействие основано на 

сложных нейрофизиологических механизмах, включающих активацию 

множественных мозговых структур и модуляцию нейротрансмиттерных 

систем. 

Понимание механизмов музыкального воздействия открывает новые 

возможности для использования классической музыки в психотерапевтической 

практике, образовании и саморегуляции. Дальнейшие исследования в этой 

области должны быть направлены на уточнение оптимальных параметров 

музыкального воздействия и разработку персонализированных подходов к 

музыкальной терапии. 

Интеграция классической музыки в повседневную жизнь может стать 

эффективным средством поддержания психического здоровья и повышения 

качества жизни в условиях современного мира. 

 

Использованная литература 

1. Характеристика психологического анализа музыкальной формы, 

измерение ракурса музыкального мозга. Science and Education 4 (7), 214-222 

2. Мозг и музыкальный разум, психологическая подготовка детей и 

взростлых к восприятию музыки. Science and Education 4 (7), 277-283 

3. Музыка и психология человека. Вестник интегративной психологии, 

440-443 2 (1), 440-443 

4. Прослушка классической музыки и воздействия аксонов к нервной 

системе психологического и образовательного процесса. Science and Education 4 

(7), 142-153 

5. Неизбежность новой методологии музыкальной педагогике. Science and 

Education 4 (1), 529-535 

6. Психика музыкальной культуры и связь функции головного мозга в 

музыкальном искусстве. Science and Education 4 (7), 260-268 

7. Модели информационного влияния на музыку управления и 

противоборства. Science and Education 4 (7), 396-401  

8. Абстракция в представлении музыкально психологического 

нейровизуализации человека. Science and Education 4 (7), 252-259 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz June 2025 / Volume 6 Issue 6

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.526 616



9. Элементы музыкальной логики, фундамент музыкального построения. 

Science and Education 3 (1), 578-583 

10. Внимания музыканта и узкое место захвата подавление повторения, 

сходство многовоксельного паттерна. Science and Education 4 (7), 182-188 

11. Сравнение систематического принципа музыкально психологического 

формообразования в сложении музыки. Science and Education 4 (7), 232-239 

12. Измерение эмоции при разучивании музыки, функция компонентного 

процессного подхода психологического музыкального развития. Science and 

Education 4 (7), 240-247 

13. Важнейшие ощущение для обработки основной темы как 

канонический, зеркально отражающего рефрена деятельности учителя музыки. 

Science and Education 3 (1), 608-613 

14. Автоматическая система урегулирования пальцев музыканта-пианиста 

для беглости рук. Арпеджио, аккорды и виды упражнений. Science and 

Education 3 (1), 678-684 

15. Фокус внимания и влияние коры височной доли в разучивании 

музыкального произведения. Science and Education 4 (7), 304-311 

16. Проект волевого контролья музыканта и воспроизводимость 

музыкального произведения. Science and Education 4 (7), 189-197 

17. Педагогическое корректирование психологической готовности ребенка 

к обучению фортепиано в музыкальной школе. Science and Education 4 (7), 332-

337 

18. Аксоны и дендриты в развиваемшийся музыкально психологического 

мозга. Science and Education 4 (7), 159-167 

19. Передовые формы организации педагогического процесса обучения по 

специальности музыкальной культуры. Science and Education 4 (3), 519-524 

20. Внимание и его действие обученныму музыканту и оценка 

возпроизводимости тренировок. Science and Education 4 (7), 168-176 

21. Рост аксонов в развиваемшийся музыкально психологического мозга в 

младшем школьном возрасте. Science and Education 4 (7), 223-231 

22. Музыкальное движение под действием внутренних сил гармонии как 

маятник всего произведения. Science and Education 3 (1), 559-564 

23. Особенность взаимосвязанности между преподавателем и учащимся 

ракурса музыки в различных образовательных учреждениях: детском саду, 

школе, вузе. Science and Education 4 (2), 1055-1062 

24. Образовательное учреждение высшего профессионального образования 

в музыкальной отрасли Узбекистана. Scientific progress 2 (6), 946-951 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz June 2025 / Volume 6 Issue 6

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.526 617



25. Эволюция эстетики в условиях прогрессивный модели музыкальной 

культуры, из опыта работы КБ Холикова 30 школы г. Бухары Республики 

Узбекистан. Science and Education 4 (3), 491-496 

26. Некоторые аспекты повышения саморегуляции педагогов на фоне 

музыкального обучения многоголосных произведений. Scientific progress 2 (2), 

426-432 

27. Магнитные свойства тяготение к человеку многоголосного 

произведения музыке. Scientific progress 2 (3), 728-733 

28. «колесо навыков» как универсальный инструмент помощи соискателям 

для подготовки к управлению хором. Scientific progress 2 (3), 1080-1086 

29. Новые мышление инновационной деятельности по музыкальной 

культуры в вузах Узбекистана. Science and Education 4 (7), 121-129 

30. Зашитный уровень мозга при загрузке тренировочных занятиях и 

музыкального моделирование реальных произведениях. Science and Education 4 

(7), 269-276 

  

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz June 2025 / Volume 6 Issue 6

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.526 618


