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Аннотация: В статье рассматриваются ключевые аспекты мотивации юных 

гимнастов в контексте современной спортивной педагогики. Анализируются 

возрастные особенности формирования мотивационной сферы детей и 

подростков, занимающихся гимнастикой, а также методы и приемы 

педагогического воздействия, способствующие развитию устойчивого интереса 

к тренировочному процессу. Особое внимание уделяется роли тренера-педагога 

в создании благоприятной психологической атмосферы, балансу между 

требовательностью и поддержкой, индивидуальному подходу к каждому 

спортсмену. Представлены практические рекомендации по построению системы 

мотивации с учетом внутренних и внешних факторов, предупреждению 

эмоционального выгорания и поддержанию долгосрочной заинтересованности в 

спортивной деятельности. 
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Abstract: This article examines key aspects of motivating young gymnasts in the 

context of modern sports pedagogy. It analyzes age-related characteristics of 

motivational development in children and adolescents involved in gymnastics, as well 

as pedagogical methods and techniques that promote sustained interest in the training 

process. Particular attention is paid to the role of the coach in creating a favorable 

psychological atmosphere, balancing demands and support, and an individual approach 

to each athlete. Practical recommendations are presented for building a motivation 

system that takes into account internal and external factors, preventing burnout, and 

maintaining long-term interest in sports activities. 
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Введение. Гимнастика относится к числу наиболее требовательных видов 

спорта, предъявляющих высокие требования не только к физическим данным 

спортсменов, но и к их психологической устойчивости, волевым качествам и 

мотивации. Начиная заниматься в раннем возрасте, юные гимнасты 

сталкиваются с необходимостью ежедневных многочасовых тренировок, 

преодоления болевых ощущений, страха перед сложными элементами и 

постоянного совершенствования техники. В этих условиях вопрос мотивации 

становится центральным для успешной спортивной карьеры и гармоничного 

развития личности ребенка. 

Современная спортивная педагогика рассматривает мотивацию не как 

статичную характеристику, а как динамичный процесс, требующий постоянного 

внимания и корректировки со стороны тренера. Особенность работы с юными 

спортсменами заключается в том, что их мотивационная сфера находится в 

стадии формирования и чрезвычайно чувствительна к внешним воздействиям. 

Возрастные особенности мотивации юных гимнастов 

Мотивационная сфера детей и подростков имеет существенные возрастные 

особенности, которые необходимо учитывать при построении тренировочного 

процесса. 

В младшем школьном возрасте (7-10 лет), когда большинство детей 

начинают серьезно заниматься гимнастикой, преобладает игровая мотивация и 

стремление к новым впечатлениям. Дети этого возраста эмоциональны, 

непосредственны, легко увлекаются, но так же быстро теряют интерес при 

однообразии или чрезмерных нагрузках. Для них важна похвала значимых 

взрослых, особенно тренера и родителей. Процесс обучения воспринимается 

позитивно, если сопровождается положительными эмоциями, элементами игры 

и ощущением собственного прогресса. 

В среднем школьном возрасте (11-14 лет) на первый план выходит 

потребность в признании сверстников, стремление к самоутверждению и 

формирование самооценки. Подростки начинают более критично относиться к 

собственным достижениям, остро переживают неудачи и сравнивают себя с 

другими спортсменами. В этот период особенно важна поддержка тренера, 

помогающая формировать адекватную самооценку и устойчивость к стрессам. 

Мотивация становится более осознанной, появляется способность к постановке 

долгосрочных целей. 
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В старшем школьном возрасте (15-17 лет) происходит окончательное 

формирование ценностных ориентаций и жизненных приоритетов. Спортсмены 

этого возраста способны к глубокой рефлексии, осознанному выбору и 

планированию спортивной карьеры. Однако именно в этот период многие 

гимнасты принимают решение о завершении спортивной карьеры, если не 

сформирована устойчивая внутренняя мотивация. 

Виды мотивации в гимнастике 

Психологи различают внутреннюю и внешнюю мотивацию, каждая из 

которых играет свою роль в спортивной деятельности. 

Внутренняя мотивация связана с получением удовольствия от самого 

процесса тренировок, радостью от овладения новыми элементами, ощущением 

собственного тела в движении, эстетическим наслаждением от красоты 

гимнастических упражнений. Такая мотивация является наиболее устойчивой и 

продуктивной, она способствует долгосрочному сохранению интереса к спорту 

и психологическому благополучию спортсмена. Задача тренера-педагога 

заключается в том, чтобы культивировать и поддерживать внутреннюю 

мотивацию воспитанников. 

Внешняя мотивация определяется стремлением к наградам, признанию, 

избеганию наказаний или выполнению социальных ожиданий. В детском и 

подростковом возрасте внешние мотивы играют значительную роль: желание 

получить медаль, порадовать родителей, завоевать авторитет у сверстников, 

попасть в сборную команду. Внешняя мотивация может быть мощным стимулом 

на определенных этапах, однако чрезмерная опора только на внешние факторы 

приводит к снижению интереса к занятиям при отсутствии быстрых результатов 

или в случае травм и неудач. 

Оптимальным является гармоничное сочетание внутренней и внешней 

мотивации, когда спортсмен получает удовольствие от тренировочного процесса 

и одновременно видит перспективы спортивного роста и признания своих 

достижений. 

Роль тренера в формировании мотивации 

Личность тренера является ключевым фактором в формировании и 

поддержании мотивации юных гимнастов. Тренер выступает одновременно в 

нескольких ролях: педагога, наставника, психолога, а иногда и заместителя 

родителя. 

Профессиональная компетентность тренера проявляется не только в знании 

техники гимнастических элементов и методики обучения, но и в понимании 

психологических особенностей детей, умении выстраивать доверительные 

отношения, создавать атмосферу безопасности и поддержки. Авторитет тренера 
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должен основываться не на страхе и давлении, а на уважении, профессионализме 

и искреннем интересе к судьбе каждого воспитанника. 

Эмоциональный интеллект тренера проявляется в способности 

распознавать эмоциональное состояние спортсменов, адекватно реагировать на 

их переживания, оказывать поддержку в трудные моменты. Особенно важно 

умение справляться со стрессовыми ситуациями: неудачами на соревнованиях, 

травмами, конфликтами в команде. Тренер, демонстрирующий эмоциональную 

стабильность и конструктивный подход к проблемам, служит образцом для 

подражания и помогает воспитанникам формировать здоровые способы 

преодоления трудностей. 

Стиль общения тренера существенно влияет на мотивацию спортсменов. 

Авторитарный стиль, основанный на жестком контроле и подавлении 

инициативы, может давать краткосрочные результаты, но в долгосрочной 

перспективе приводит к снижению внутренней мотивации, повышению 

тревожности и эмоциональному выгоранию. Демократический стиль, 

предполагающий участие спортсменов в обсуждении тренировочных планов, 

учет их мнения и индивидуальных особенностей, способствует формированию 

ответственности, самостоятельности и устойчивой мотивации. 

Практические методы мотивации юных гимнастов 

Постановка целей является одним из наиболее эффективных инструментов 

мотивации. При работе с детьми важно обучать их правильной постановке целей 

по принципу SMART: конкретных, измеримых, достижимых, релевантных и 

ограниченных во времени. Цели должны быть разноуровневыми: краткосрочные 

(освоить новый элемент за неделю), среднесрочные (улучшить оценку на 

соревнованиях через месяц) и долгосрочные (войти в состав сборной через год). 

Важно, чтобы спортсмен участвовал в постановке целей и понимал пути их 

достижения. 

Визуализация успеха помогает юным гимнастам представлять желаемый 

результат, что усиливает мотивацию и способствует лучшему усвоению 

технических элементов. Тренер может использовать различные техники 

визуализации: просмотр видео выступлений выдающихся гимнастов, создание 

«досок желаний» с изображениями целей, мысленное проигрывание успешного 

выполнения программы. 

Система поощрений должна быть продуманной и справедливой. Для 

младших спортсменов эффективны материальные символы достижений: 

наклейки, значки, грамоты. Для подростков более значимы возможности участия 

в престижных соревнованиях, включение в расширенный состав команды, 

публичное признание заслуг. При этом важно поощрять не только результат, но 

и усилия, прогресс, проявление волевых качеств, взаимопомощь. 
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Создание традиций и ритуалов в команде способствует формированию 

чувства принадлежности и групповой идентичности. Это могут быть совместные 

мероприятия вне зала, празднование дней рождения, командные девизы и 

символы, ритуалы перед соревнованиями. Такие традиции укрепляют 

командный дух и повышают эмоциональную привязанность к спорту. 

Разнообразие тренировочного процесса предотвращает монотонность и 

поддерживает интерес. Включение в занятия элементов других видов 

гимнастики, хореографии, акробатики, игровых и соревновательных 

упражнений делает тренировки более увлекательными. Периодическая смена 

обстановки, выездные тренировочные сборы также положительно влияют на 

мотивацию. 

Индивидуальный подход предполагает учет особенностей личности, уровня 

подготовленности, психологических характеристик каждого спортсмена. Одни 

дети нуждаются в постоянной поддержке и поощрении, другие лучше реагируют 

на конструктивную критику и вызовы. Некоторые гимнасты мотивируются 

соревновательным духом, другие больше ценят процесс совершенствования 

техники. 

Работа со страхами и неудачами 

Гимнастика связана с преодолением естественных страхов перед высотой, 

падением, сложными вращениями. Страх является нормальной защитной 

реакцией, и задача тренера заключается не в его подавлении, а в обучении 

конструктивным способам преодоления. 

Постепенное усложнение элементов с использованием страховки и 

вспомогательного оборудования позволяет спортсмену обрести уверенность. 

Важно создавать ситуации успеха, начиная с более простых вариантов элемента 

и постепенно приближаясь к полной версии. Похвала за смелость и попытки 

преодоления страха не менее важна, чем похвала за технически правильное 

исполнение. 

Неудачи и падения неизбежны в гимнастике, и отношение тренера к ним 

формирует психологическую устойчивость спортсменов. Неудачу следует 

рассматривать как возможность для обучения, анализируя не личность 

спортсмена, а технические и тактические аспекты выступления. Важно помочь 

ребенку увидеть прогресс даже в неудачном выступлении, найти позитивные 

моменты и извлечь полезные уроки. 

Работа с родителями также имеет критическое значение. Чрезмерное 

давление со стороны родителей, нереалистичные ожидания или, наоборот, 

недостаток поддержки могут негативно влиять на мотивацию ребенка. Тренеру 

необходимо выстраивать партнерские отношения с родителями, информировать 
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их о целях и методах работы, объяснять важность эмоциональной поддержки без 

избыточного давления. 

Профилактика эмоционального выгорания 

Эмоциональное выгорание у юных спортсменов является серьезной 

проблемой, особенно в таком требовательном виде спорта как гимнастика. 

Признаками выгорания являются снижение интереса к тренировкам, 

хроническая усталость, раздражительность, психосоматические жалобы, 

ухудшение результатов. 

Для профилактики выгорания необходим баланс между нагрузками и 

восстановлением. Тренер должен внимательно отслеживать состояние 

спортсменов, не допуская хронического переутомления. Важность 

полноценного отдыха, сна, правильного питания следует объяснять и детям, и 

родителям. 

Диверсификация интересов помогает предотвратить однобокое развитие 

личности. Юные гимнасты должны иметь возможность для общения со 

сверстниками вне спорта, хобби, успешной учебы в школе. Тренер должен 

поддерживать другие интересы воспитанников, а не требовать полного 

погружения только в спорт. 

Психологическая поддержка может включать работу со спортивным 

психологом, особенно на этапе подготовки к важным соревнованиям или в 

кризисные периоды. Обучение техникам саморегуляции, релаксации, работы с 

негативными мыслями помогает спортсменам самостоятельно справляться со 

стрессом. 

Формирование долгосрочной мотивации 

Для того чтобы мотивация сохранялась на протяжении многих лет занятий, 

необходимо формирование смысловых ценностей спорта в жизни ребенка. 

Гимнастика должна восприниматься не только как способ достижения 

спортивных результатов, но и как путь личностного развития, источник 

дисциплины, целеустремленности, умения преодолевать трудности. 

Важно помогать спортсменам видеть применение полученных в спорте 

качеств в других сферах жизни. Навыки планирования, самоорганизации, 

стрессоустойчивости, работы над ошибками пригодятся в учебе, будущей 

профессии, личных отношениях. Такой подход делает занятия спортом 

осмысленными независимо от достижения высоких спортивных результатов. 

Формирование спортивной идентичности происходит постепенно, и тренер 

способствует этому процессу, помогая спортсмену осознать себя как гимнаста, 

принять ценности этого вида спорта, почувствовать связь с его историей и 

традициями. При этом важно не допустить чрезмерной идентификации, когда 

вся самооценка ребенка зависит только от спортивных успехов. 
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Подготовка к переходам и завершению карьеры должна начинаться задолго 

до фактического окончания занятий спортом. Тренер помогает спортсменам 

планировать жизнь после большого спорта, рассматривать различные варианты 

продолжения связи с гимнастикой (тренерская работа, судейство, физкультурное 

образование) или переноса полученных навыков в другие сферы деятельности. 

Заключение. Мотивация юных гимнастов представляет собой сложный, 

многогранный процесс, требующий от тренера-педагога высокого 

профессионализма, психологической грамотности и искренней 

заинтересованности в благополучии воспитанников. Успешная работа в этом 

направлении предполагает учет возрастных особенностей, индивидуальный 

подход, сочетание различных методов и приемов мотивации. 

Главной задачей спортивной педагогики в гимнастике является не только 

подготовка чемпионов, но и воспитание гармонично развитых личностей, для 

которых спорт станет источником радости, самореализации и жизненных 

ценностей. Правильно сформированная мотивация помогает юным спортсменам 

преодолевать трудности, достигать поставленных целей и сохранять любовь к 

гимнастике на протяжении всей жизни. 

Современный тренер должен постоянно совершенствовать свои 

педагогические и психологические компетенции, быть открытым к новым 

методам работы, учитывать индивидуальность каждого воспитанника. Только 

при таком подходе возможно создание условий для полноценного раскрытия 

потенциала юных гимнастов и формирования у них устойчивой, осознанной 

мотивации к спортивной деятельности. 
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