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Kirish. Xalqaro epidemiologik tadqiqotlarga koʻra, umumiy populyatsiyada 

siydik toshi kasalligi (STK) chastotasi 5 dan 15% gacha oʻzgarib turadi. Bir qator 

mualliflarning ma’lumotlariga ko‘ra [1, 2, 4, 6, 8, 17], so‘nggi o‘n yilliklarda 

kasallanishning sezilarli o‘sishi kuzatilmoqda, bu esa zamonaviy sog‘liqni 

saqlashning dolzarb tibbiy-ijtimoiy muammolaridan biriga aylantiradi. 

Kasallikning eng ko‘p tarqalishi sanoatlashgan mamlakatlarda kuzatilmoqda, bu 

bir qator omillarning ta’siri bilan bog‘liq: nooqilona ovqatlanish, hayvonot 
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mahsulotlarini va tez tayyorlanadigan ovqatlarni haddan tashqari iste’mol qilish, 

suyuqlikni etarli darajada iste’mol qilish, gipodinamiya, surunkali stress va iqlim 

sharoitlarining o‘zgarishi [11, 14, 15, 18]. 

STK bilan og‘rigan bemorlarga tibbiy yordam ko‘rsatishni tashkil etishning 

yangi yondashuvlarini izlash zarurati uning yuqori tarqalishi, mehnatga layoqatli 

yoshdagi shaxslar orasida ustunlik qilishi, kasallanishning o‘sish tendensiyasi, tez-tez 

retsidivlar, og‘ir asoratlar ehtimoli va davolashning ko‘plab muqobil usullarida 

optimal davolash taktikasini tanlashdagi qiyinchiliklar bilan bog‘liq. Tosh hosil qilish 

mexanizmlarini individual tekshirish qoʻshimcha qiyinchilik tugʻdiradi, bu esa 

profilaktika tadbirlari samaradorligini pasaytiradi. 

Tadqiqotning maqsadi: siydik toshi kasalligi epidemiologiyasiga bag‘ishlangan 

adabiy manbalarni uning tarqalishining zamonaviy tendensiyalarini hisobga olgan 

holda retrospektiv tahlil qilish. 

Tadqiqot natijalari. Adabiy ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ICD tarqalishi 

to‘g‘risidagi ma’lumotlar mintaqaga qarab sezilarli darajada o‘zgarib turadi, bu 

aholining ob’ektiv sabablari - iqlim-geografik, ekologik, ijtimoiy-iqtisodiy va etnik-

madaniy xususiyatlari bilan izohlanadi [8, 9], shuningdek, metodologik farqlar: 

taqdim etilayotgan ma’lumotlarning sifati, yagona diagnostika mezonlari va skrining 

dasturlarining yo‘qligi, bu kasallik holatlarining to‘liq aniqlanmasligiga olib keladi. 

Muayyan geografik zonalar kasallikning ayniqsa yuqori tezligi bilan 

tavsiflanadi. Endemik mintaqalarga issiq va quruq iqlimli hududlar, shuningdek, 

keskin kontinental va arktik sharoitga ega hududlar kiradi. Eng yuqori kasallanish 

Avstraliyaning shimoliy hududlarida, Shimoliy Amerikaning janubiy qismlarida, 

Janubiy Amerikaning sharqiy va g‘arbiy sohillarida, Kichik Osiyoda, Shimoli-

Sharqiy Afrikada, shuningdek Osiyoning janubiy va sharqiy mintaqalarida 

kuzatilmoqda [11, 12, 14, 18]. 

Bir qator tadqiqotchilar [6, 11, 14, 16] siydik toshi bilan og‘rigan bemorlar 

orasida erkaklar ustunligini ko‘rsatadi (1-diagrammaga qarang). Bu siydik kislotasi 

sekressiyasining yuqori darajasi, suyuqlikning kam iste’mol qilinishi, ratsionda 

oqsilning yuqori miqdori va noqulay professional omillarning ta’siri bilan bog‘liq deb 

taxmin qilinadi. 

Adabiy ma’lumotlarning retrospektiv tahlili shuni ko‘rsatadiki, taxminan 40 

yoshdagi o‘rtacha yosh aynan mehnatga layoqatli yoshdagi shaxslarda urolitiazning 

yuqori chastotasini ko‘rsatadi [1, 2, 5, 12, 14, 15]. Bu olimlar tomonidan ham qayd 

etilgan [1, 2, 3, 15, 16]: ularning fikricha, metabolik faollikning yuqori bosqichi. 

Yosh xususiyatlari siydik toshi kasalligi rivojlanishiga moyillikni 

shakllantirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Kasallikning eng yuqori darajasi mehnatga 

layoqatli yoshdagi shaxslar orasida kuzatilmoqda - 30 yoshdan 55 yoshgacha, bu 

organizmning metabolik faolligi va ovqatlanish xususiyati, jismoniy faollik darajasi 

"Science and Education" Scientific Journal | www.openscience.uz 25 November 2025 | Volume 6 Issue 11

ISSN 2181-0842 | Impact Factor 4.525 220



va kasbiy zararliligini o‘z ichiga olgan xavf omillarining jami ta’siri bilan bog‘liq [3, 

6, 10, 17]. 60 yoshdan oshgan bemorlarda MKBning birinchi tashxis qo‘yilgan 

holatlari kamayadi, ammo retsidivlar va kasallikning murakkab kechishi ehtimoli 

ortadi, bu surunkali metabolik buzilishlar va qo‘shimcha somatik patologiyaning 

mavjudligi bilan bog‘liq [4, 9, 12, 17]. 

So‘nggi o‘n yilliklarda siydik toshi kasalligini davolash muammosiga ilmiy va 

klinik qiziqishning ortishi masofaviy litotripsiya, nefroskopiya, ureteroskopiya va 

laparoskopik aralashuv usullari kabi zamonaviy texnologiyalarni amaliyotga faol 

joriy etish bilan bevosita bog‘liq. Instrumental va minimal invaziv jarrohlik 

imkoniyatlarining kengayishi, bir tomondan, terapiya samaradorligini sezilarli 

darajada oshirdi, boshqa tomondan, urologlar oldiga bemorning individual 

xususiyatlarini hisobga olgan holda optimal davolash taktikasini tanlash vazifasini 

qo‘ydi [7, 9, 10, 11, 13]. 

Konkrementlarni parchalash va olib tashlashga qaratilgan zamonaviy 

ekstrakorporal, endoskopik va diapevtik texnologiyalar joriy etilganiga qaramay, 

urolitiaz bilan kasallanish darajasi barqaror o‘sishda davom etmoqda [1, 8, 9, 10, 14, 

18]. Aholi turmush tarzining o‘zgarishi bilan birga globallashuv, texnogen taraqqiyot 

va axborotlashtirishning zamonaviy tendensiyalari inson salomatligi holatining 

sezilarli darajada o‘zgarishiga olib kelmoqda. 

Kasallikning ko‘payishiga yordam beradigan asosiy omillarga rivojlangan 

mamlakatlar aholisining demografik qarishi [2, 3, 16], ekologik vaziyatning 

yomonlashishi, global isish oqibatlari [12, 14], shuningdek, hayotning tezlashib 

borayotgan sur’ati, sirkadiya ritmlarining buzilishi, ovqatlanish xususiyatining 

o‘zgarishi, uyqu va dam olish rejimi, jismoniy faollikning pasayishi va surunkali 

stress kiradi. Umuman olganda, bu holatlar so‘nggi yigirma yil ichida AQSh, Italiya, 

Germaniya, Ispaniya va Yaponiya kabi mamlakatlarda siydik toshi kasalligining ikki 

baravar ko‘payishiga olib keldi [12, 13, 14, 15]. 

Siydik toshi kasalligini davolashdagi eng xarakterli va murakkab 

muammolardan biri retsidiv toshning yuqori tezligi boʻlib qolmoqda. Adabiyotlar 

ma’lumotlariga ko‘ra, 5 yil davomida konkretlarning qayta shakllanishi 15-50% 

hollarda kuzatiladi va 90-95% gacha retsidivlar toshlar olib tashlanganidan keyingi 

birinchi yilda qayd etiladi [5, 14, 18]. Uzoqroq kuzatish davrida toshlarning qayta 

hosil bo‘lish chastotasi 77% ga yetishi mumkin [5, 8, 11, 17]. 

Toshlarning qayta hosil bo‘lish ehtimolining darajasi litogenezga yordam 

beradigan barqaror yoki vaqti-vaqti bilan yuzaga keladigan metabolik buzilishlarning 

ifodalanishi, shuningdek ureter-renal kompleksda mahalliy patologik o‘zgarishlarning 

mavjudligi bilan belgilanadi. Ushbu omillar raqobatchilarning kimyoviy tarkibida aks 

etadi va kasallikning klinik kechishining og‘irligiga ta’sir qiladi [2, 4, 10, 18]. 

Oldingi davolanishning natijasi ham muhim ahamiyatga ega, bu ko‘p jihatdan yuqori 
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siydik yo‘llarining to‘liqligiga - qoldiq toshlar yoki ularning parchalari mavjudligiga, 

urodinamik buzilishlar va qo‘shimcha surunkali patologiyalarning xususiyatiga 

bog‘liq. 

Xulosa. Bemorlarning klinik-demografik tavsiflarining xilma-xilligi, ovqatlanish 

ratsioni, iqlim va ekologik sharoitlardagi mintaqaviy farqlar, shuningdek, yagona 

diagnostika standartlarining mavjud emasligi kasallikning haqiqiy tarqalishini 

baholashda jiddiy tafovutlarni keltirib chiqarmoqda. 

Epidemiologik maʼlumotlarni toʻplash va talqin qilish usullarini 

standartlashtirish kasallanish darajasini yanada xolisona aniqlash, uning oʻsish 

tendensiyalarini kuzatish va mintaqaviy xususiyatlarni aniqlash imkonini beradi. 

Keng ko‘lamli, birxillashtirilgan tadqiqotlarning o‘tkazilishi statistik 

ko‘rsatkichlarning ishonchliligini oshirish, yagona axborot bazasini shakllantirish va 

siydik toshi kasalligining oldini olish, tashxis qo‘yish va davolashning samarali 

dasturlarini ishlab chiqish uchun shart-sharoitlar yaratishga xizmat qilmoqdа. 
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