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Musiqiy tarbiya jarayonida yosh xususiyatlarini inobatga
olish metodikasi

Sadogat Samatovna Ashurova
Buxoro xalqgaro universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim muassasalarida musiqiy
tarbiya jarayonini bolalarning yosh xususiyatlariga moslashtirish, har bir yosh davriga
xos psixologik-fiziologik, kognitiv, hissiy-iroda va ijtimoiy rivojlanish xususiyatlarini
to‘liqg hisobga olgan holda musiqiy mashg‘ulotlarni tashkil etishning ilmiy-metodik
asoslari va amaliy mexanizmlari chuqur tahlil gilingan. Maqolada har bir yosh
bosqichiga xos musiqiy qobiliyatlarning shakllanish dinamikasi, tovush diapazoni va
vokal imkoniyatlari, ritm va melodiya idrokining o‘ziga xos jihatlari, musiqiy-harakat
koordinatsiyasi, musiqiy xotira va tasavvur rivojlanishi, estetik his-tuyg‘ularning
yetilishi, musiqly didning shakllanishi, 1jodiy faoliyat xususiyatlari atroflicha
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: musiqiy tarbiya, yosh xususiyatlari, ontogenez, psixologik
rivojlanish, fiziologik xususiyatlar, rivojlantiruvchi muhit, yosh xususiyatlariga mos
mubhit

Methodology for considering age characteristics in the process
of musical education

Sadogat Samatovna Ashurova
Bukhara International University

Abstract: This article provides an in-depth analysis of the scientific and social
development characteristics of each age period. The article covers in detail the
dynamics of the formation of musical abilities specific to each age stage, the range of
sound and vocal capabilities, the specific aspects of rhythm and melody perception,
musical-motor coordination, the development of musical memory and imagination, the
maturation of aesthetic feelings, the formation of musical taste, and the characteristics
of creative activity.

Keywords: musical education, age characteristics, ontogenesis, psychological
development, physiological characteristics, parental education, family upbringing,
developing environment, environment appropriate to age characteristics
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Maktabgacha yoshlik davri - insonning eng muhim rivojlanish bosqichi bo‘lib,
aynan shu davrda shaxsning asosiy xususiyatlari, qobiliyatlari, qizigishlari shakllanadi.
Bolalar turli yosh bosqichlarida - erta yoshdan maktabga tayyorlov yoshigacha -
psixologik, fiziologik, kognitiv, hissiy jihatdan tubdan farqlanadi. Shuning uchun
musiqly tarbiya jarayonini tashkil etishda bolalarning yosh xususiyatlarini chuqur
bilish va ularni hisobga olish pedagogning eng muhim vazifasidir.

Yosh xususiyatlarini e’tiborsiz qoldirish, barcha yoshdagi bolalar bilan bir xil
metodlar bilan ishlash, ularning imkoniyatlaridan oshiq yoki past talablar qo‘yish
musiqiy rivojlanishni sekinlashtiradi, bolalarda musiqaga qiziqishni yo‘qotadi, ba’zan
esa jismoniy va psixologik zararlar yetkazishi mumkin. Masalan, kichik yoshdagi
bolalardan uzoq vaqt tinch o‘tirishni talab qilish, ularga murakkab ko‘p ovozli
qo‘shiglarni o‘rgatishga harakat qilish, yoki aksincha, katta yoshdagi bolalarga juda
oddiy, primitiv materiallar taklif etish - bularning barchasi noto‘g‘ri pedagogik
yondashuvlardir.

Ushbu maqolada maktabgacha yoshning har bir bosqichiga xos xususiyatlar tahlil
qilinadi va ushbu xususiyatlarni musiqiy tarbiya jarayonida qanday hisobga olish
metodikasi tagdim etiladi.

II. MAKTABGACHA YOSHNING DAVRLASHUVI VA UMUMIY
XUSUSIYATLARI

2.1. Yosh davrlashuvi tizimi

Maktabgacha ta’lim amaliyotida quyidagi yosh davrlashuvi qabul qilingan:

Erta yosh (2-3 yosh): Nur sari guruh Kichik yosh (3-4 yosh): Kichik guruh
O‘rta yosh (4-5 yosh): O‘rta guruh Katta yosh (5-6 yosh): Katta guruh Maktabga
tayyorlov yoshi (6-7 yosh): Tayyorlov guruh

Har bir yosh bosgichida bolaning rivojlanishi noyob xususiyatlarga ega.
Psixologiya va pedagogika fanlarida senzitiv davr tushunchasi mavjud - bu ma’lum
qobiliyatlar, ko‘nikmalarning eng oson va tabiiy rivojlanadigan optimal davr. Musiqiy
qobiliyatlar uchun senzitiv davr asosan 3-7 yoshga to‘g‘ri keladi.

2.2. Yosh xususiyatlarining asosiy jihatlari

Musiqiy tarbiyada hisobga olinishi kerak bo‘lgan yosh xususiyatlari:

Fiziologik xususiyatlar:

« Vokal apparatining rivojlanishi (tovush diapazoni, ligamentlar holati)

« Nafas olish tizimi (hajmi, nazorat qilish qobiliyati)

o Eshitish analizatorining sezgirligi

 Harakat koordinatsiyasi (qo‘pol va nozik motorika)

 Charchoqqa chidamlilik, ishlash qobiliyati

Psixologik xususiyatlar:

« Digqatning barqarorligi va hajmi

« Xotira turlari va hajmi (operativ, qisqa muddatli, uzoq muddatli)
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o Idrok xususiyatlari (analizlash, sintez qilish qobiliyati)

« Tafakkur turi (namoyon-harakat, obrazli, so‘zli-mantiqiy)

« Hissiy-iroda sferasi (his-tuyg‘ularni nazorat qilish)

« Motivatsiya (ichki, tashqi)

[jtimoiy-shaxsiy xususiyatlar:

 O‘yin, ta’lim, mehnat faoliyatining o‘zaro nisbati

« Muloqot ko‘nikmalari

» O‘z-0‘zini baholash va tanqidiy munosabat

« Mas’uliyat hissi

« Katta-kichik munosabatlari tushunchasi

[II. TURLI YOSH GURUHLARI XUSUSIYATLARI VA MUSIQIY TARBIYA
METODIKASI

3.1. Erta yosh (2-3 yosh)

Umumiy rivojlanish xususiyatlari:

Erta yosh - intensiv jismoniy va psixik rivojlanish davri. Bolalar faol
harakatlanishadi, atrofdagi dunyoni o‘rganishadi, nutq faol rivojlanadi (50 so‘zdan
1000-1500 so‘zgacha). Diqqat qisqa muddatli (3-5 daqiqa), barqaror emas. Tafakkur
namoyon-harakat xarakteriga ega - bola narsalarni qo‘lida tutib, ular bilan harakatlar
qilib o‘rganadi. Hissiyotlar kuchli, ammo o‘tkinchi. Asosiy faoliyat - o‘yin va amaliy
predmet bilan harakat.

Musiqiy rivojlanish xususiyatlari:

« Musiqaga hissiy javob berish qobiliyati shakllanadi

« Qisqa, oddiy melodiyalarni tinglash, eslab qolish

« Ovoz diapazoni juda tor: mil - lyal (5 poluton)

« Nafas qisqa, ligamentlar juda nozik

o Ritmik harakatlar elementar (qo‘l chalish, oyoqni qoqish)

« Musiqiy-harakat koordinatsiyasi boshlang‘ich bosqichda

Metodika va tavsiyalar:

Mashg ‘ulot davomiyligi: 8-10 daqiqa, haftasiga 2 marta

Qo ‘shiq kuylash:

« Juda qisga qo‘shiqlar (4-8 takt)

o So‘zlar oddiy, takrorlanuvchi ("ay-lyuli", "opa-opa")

« Pedagog katta ovozi bilan kuylaydi, bolalar qo‘shilishadi

« Nafas mashqlari o‘yinli shaklda ("shamni puflash", "pufakchalar")

o Artikulyatsiya mashqlari (til, lablar mashqlari o‘yin shaklida)

Musiqga tinglash:

« 30 sekund - 1 daqiqalik qisqa parualar

« Yorqin, aniq obrazli musiqa (hayvonlar, tabiat tovushlari)

o Tinglash davomida harakat qilish, o‘ynamaslikka ruxsat
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« Bir xil asarni ko‘p marta takrorlash (tanishlik uyg‘otadi)

Musiqiy-ritmik harakatlar:

« Oddiy harakatlar: qo‘l chalish, oyoqni bosish, bosh lirg‘itish

« Musiqaga mos yurish, to‘xtash

 O‘yinli elementlar: hayvonlarni taqlid qilish

o Kattalar (pedagog, ota-ona) bilan birga harakat

Cholg ‘u asboblari:

o Sharshovli asboblar: marakas, rumba, qo‘ng‘iroqchalar

« Erkin ekspeirmentlash - tovush chiqarish tajribasi

« Pedagog bilan birga oddiy ritmlarni takrorlash

Muhim eslatmalar:

« Majburlamaslik, bosim o‘tkazmaslik

« O‘yin shakli - asosiy yondashuv

« Magqtash, rag‘batlantirish

o Tanaffus va dam olish ko‘p bo‘lishi

« Xavfsizlikka alohida e’tibor

3.2. Kichik yosh (3-4 yosh)

Umumiy rivojlanish xususiyatlari:

Bolada "men o‘zim" tushunchasi shakllanadi, mustaqillikka intilish. Nutq faol
rivojlanadi, oddiy gaplar qura boshlaydi. Diqqat 7-10 daqiqaga uzayadi. Tafakkur
obrazli xarakterga o‘tadi. Hissiyotlar kuchli, ammo nazorat qilish qobiliyati hali zaif.
O‘yin - etakchi faoliyat.

Musiqiy rivojlanish xususiyatlari:

« Musiqaning kayfiyatini (quvnoqg-qayg‘uli) sezish

« Qisqa melodiyalarni eslab qolish, kuylash

« Tovush diapazoni: rel - lyal (6-7 poluton)

« Yuqori va past tovushlarni farqlash

« Oddiy ritmik nagshlarni takrorlash

« Musiqaga mos harakatlarni koordinatsiya qilish

Metodika va tavsiyalar:

Mashg ‘ulot davomiyligi: 15 daqiqa, haftasiga 2 marta

Qo ‘shig kuylash:

« 8-16 taktli qo‘shiqglar

o Diapazoni rel - lyal doirasida

« Oddiy, tushunarli matn (tanish predmetlar, harakatlar)

o Takrorlanuvchi refren (bolalar kuylashi oson)

« Pedagogning aniq, ifodali namoyishi

o Guruh bilan qo‘shib kuylash

« Qisqa frazalar, tez-tez nafas olish imkoniyati
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Musiqa tinglash:

o 1-1,5 daqiqalik asarlar

o Dasturli, hikoyali musiqa

« Musiqani tinglash davomida harakat gilishga ruxsat

« Rasmlar, qo‘g‘irchoqlar yordamida obrazlarni yaratish

« Suhbat oddiy, qisqa ("Musiqa qanday edi?", "Qayg‘uli yoki quvnogmi?")

Musiqiy-ritmik harakatlar:

« Asosiy harakatlar: oddiy yurish, oyoq uchida yurish, chopish

o Qo‘llar bilan oddiy harakatlar: yuqoriga-pastga, oldinga-orqaga

« Musiqiy o‘yinlar syujetli (mushuk va sichqonlar, ayiq va quyonlar)

o Doira shaklida ragslar

« Pedagog namoyish etadi, bolalar takrorlaydilari

Cholg ‘u asboblari:

« Sharshovli va zarb: marakas, do‘mbira, damburalar, uchburchak

« Asbobni to‘g‘ri ushlab turish ko‘nikmasini shakllantirish

 Oddiy ritmlarni pedagog bilan birga chalish

« "Musiqiy suhbat" - pedagog chaladi, bolalar javob berishadi

3.3. O‘rta yosh (4-5 yosh)

Umumiy rivojlanish xususiyatlari:

Diqqat ancha barqaror (10-12 daqiga), ixtiyoriy xotira rivojlanadi. Obrazli
tafakkur etakchi, mantiqiy fikrlash elementlari paydo bo‘ladi. Hissiyotlar ustida
ma’lum nazorat. [jtimoiy munosabatlar rivojlanadi, guruhda o‘ynash qiziqarli. Kattalar
autoriteti muhim.

Musiqiy rivojlanish xususiyatlari:

« Musiqganing janrini (marsh, vals, polka) farqlash

« Melodiya harakati (ko‘tarilish-tushish) ni sezish

« Tovush diapazoni: rel - sil (7-8 poluton)

« Ovoz ancha mustahkam, ammo hali nozik

« Ritmik naqgshlarni aniq takrorlash

« Murakkab koordinatsiyali harakatlar

« Musiqiy asarni taqqoslash qobiliyati

Metodika va tavsiyalar:

Mashg ‘ulot davomiyligi: 20 daqiqa, haftasiga 2 marta

Qo ‘shiq kuylash:

o 16-24 taktli qo‘shiqlar, ikki qismli

o Diapazoni rel - sil, ba’zan do2

« Ancha murakkab matnlar, hikoyalar

« Ifodali kuylashga e’tibor

« Dinamika o‘zgarishlarini (kuchli-zaif) qo‘llash

ISSN 2181-0842 | IMPACT FACTOR 4.525 429 @) e |



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL | WWW.OPENSCIENCE.UZ 25 NOVEMBER 2025 | VOLUME 6 ISSUE 11

« Solo kuylashni boshlash (istigbollari bo‘lgan bolalar bilan)

« Musiqiy frazirovka (gap oxirida "tinish" qilish)

Musiqa tinglash:

o 2-2,5 daqiqalik asarlar

o Turli janrlar: vokal, instrumental

o Turli xarakter: lirik, dramatik, march, rags

o Asarning bo‘laklarini farqlash

o Janrni aniqglash ("Bu marsh, vals, polkami?")

o Asarlarni taqqoslash ("Ikki qo‘shiq ganday farq qiladi?")

o [jrochilar haqida oddiy ma’lumot (bastakor, kuychii)

Musiqiy-ritmik harakatlar:

o Asosiy harakatlarning turli xillari (tovon ustida, tizzada)

 Rags elementlari: qadam-tizma, aylanish

o Juft bo‘lib ragslash

« Murakkab musiqiy o‘yinlar, rollari bo‘lgan o‘yinlar

 Predmetlar bilan harakatlar (sharf, lenta, to‘p)

« [jodiy topshiriq: musiqaga oz harakatingizni o‘ylab topish

Cholg ‘u asboblari:

« Barcha sharshovli va zarb asboblari

» Melodiya asboblariga kirish: metallofon (2-3 plastinka)

« Asboblar orkestri tashkil etish (pedagog rahbarlik qiladi)

« Tanish qo‘shiq melodiyalarini oddiy holda chalish

« Musiqiy dramatizatsiyalarda asboblardan foydalanish

3.4. Katta yosh (5-6 yosh)

Umumiy rivojlanish xususiyatlari:

Diqgat barqaror (15-20 daqiqa), ixtiyoriy. Mantiqiy tafakkur faol rivojlanadi.
Hissiyotlar ustida nazorat sezilarli yaxshilanadi. [jtimoiy rolar tushunchasi rivojlangan.
Til bilan munosabat shakllanadi, o‘qishga qiziqish. O‘z harakatlarini baholash
qobiliyati.

Musiqiy rivojlanish xususiyatlari:

« Musiqaning ifoda vositalarini (melodiya, ritm, tempo, dinamika, tembr) farqlash

 Tovush diapazoni: rel - do2, ba’zan re2

 Tovush balandligini aniq sezish

« Murakkab ritmik nagshlar

o Ikki ovozli elementlar

« Musiqiy tasavvur rivojlangan ("ichki eshitish")

« Estetik baholash, tanqidiy fikrlash elementlari

Metodika va tavsiyalar:

Mashg ‘ulot davomiyligi: 25 daqiqa, haftasiga 2 marta
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Qo ‘shig kuylash:

o 24-32 taktli qo‘shiqlar, bir necha qismli

o Diapazoni rel - do2 (re2)

« Murakkab matnlar, metaforalar

« Vokal texnikasiga ehtibor: nafas, artikulyatsiya, rezonat orlar

« Dinamika, tempo, kayfiyat o‘zgarishlari

« Solo, duet, kichik guruh kuylash

« Ikki ovozli oddiy qo‘shiglar ("kanonlar")

« Akkapella elementlari (asbobsiz)

Musiqa tinglash:

o 3-4 daqiqalik asarlar, murakkab tuzilishli

o Klassik musiqga: Chaykovskiy, Mocart, Vivaldi

« Milliy musiqa: o‘zbek klassik ashulalari

« Simfonik asboblar bilan tanishish

e Musiqani tahlil qilish: "Qaysi asbob chalmoqda?", "Necha qism bor?",
"Asarning kayfiyati ganday o‘zgaradi?"

« Kompozitor hayoti va 1jodi haqida qisqa ma’lumot

« Musiqiy tajribani so‘z bilan ifodalash

Musiqiy-ritmik harakatlar:

« Murakkab koordinatsiya: qo‘llar va oyoqlar turli harakatlar

« Xalq ragslari elementlari: o‘zbek, rus, boshqa xalqlar

« Ballroom ragslari elementlari (vals, polka)

« Musiqali dramatizatsiyalar, pyeslar

« Guruh kompozitsiyalari, diagonallar, doiralar

« [jodiy improvizatsiya: musiqaga o‘z ragsingizni yaratish

Cholg ‘u asboblari:

« Metallofon, ksilofonda oddiy kuylar (5-7 tovush)

 Notani o‘qish elementlari

o Orkestrdagi o‘z rolini tushunish

o Dirijor ishoralarini bilish

« Ansambll, bir vaqtda boshlash va tugatish

« Musiqiy asarni asboblar bilan akkompanementlash

3.5. Maktabga tayyorlov yoshi (6-7 yosh)

Umumiy rivojlanish xususiyatlari:

Digqgat maksimal bargaror (20-25 daqiqa). So‘zli-mantiqiy tafakkur yetakchi
o‘ringa o‘tadi. Ixtiyoriy xulg-atvor rivojlangan. Ijtimoiy normalar va qoidalarga rioya
qilish. Maktabga tayyorgarlik, o‘qish-yozish elementlari. Mas’uliyat hissi. O‘zini va
boshgalarni baholash qobiliyati.

Musiqiy rivojlanish xususiyatlari:

ISSN 2181-0842 | IMPACT FACTOR 4.525 431 @) e |



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL | WWW.OPENSCIENCE.UZ 25 NOVEMBER 2025 | VOLUME 6 ISSUE 11

« Musiqiy tilni chuqur tushunish

 Tovush diapazoni: dol - re2 (mi2)

« Vokal texnikasi yaxshi rivojlangan

« Murakkab ritmik va melodiya nagshlar

« Ko‘p ovozli musiqa idroki

« Musiqiy asarlarni tahlil qilish, tanqid qilish

« [jodiy musiqiy faoliyat: kompozitsiya elementlari

« Musiqiy madaniyat va estetik did shakllanishi
Metodika va tavsiyalar:

Mashg ‘ulot davomiyligi: 30 daqiqa, haftasiga 2-3 marta
Qo ‘shiq kuylash:

« Uzoq, murakkab qo‘shiqglar (32-40 takt)

« Keng diapazoni dol - re2 (mi2)

o Turli janr: lirik, march, rags qo‘shiqlari

« Professional vokal texnikasi: rezonatorlar, vibrato elementlari
o Ikki-uch ovozli kuylash

o Xor ijrochiligi: sopran, alt bo‘linishi

« Solo repertuar (iqtidorli bolalar uchun)

« Mikrofondan foydalanish (konsertlar uchun)

Musiqa tinglash:

« 4-5 daqiqalik murakkab asarlar

« Turli davr va uslub: barokko, klassitsizm, romantizm
« Simfonik asarlar, opera, balet parchalari

» Musiqiy shakllarni farqlash: sonatsi, rondo, variatsiya
« Kompozitorlar ijodi bilan tanishish

« Musiqiy janrlarning boy doirasi

o Jonli konsertlarda gatnashish

« Musiqiy asarlar haqida insho yozish

Musiqiy-ritmik harakatlar:

« Murakkab xoreografik kompozitsiyalar

o Turli xalqlar ragslari

« Zamonaviy ragslar elementlari

« Musiqali spektakllar, mini-operalar

« Improvizatsiya va kompozitsiya: o‘z raqsingizni yaratish
o Plastik teatr elementlari

Cholg ‘u asboblari:

« Melodiya asboblarida murakkab kuylar (10-12 tovush)
o Notani erkin o‘qish

o Orkestrdagi turli ovozlar (I, II skripka, alt, bas)
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« O‘z-0‘zini boshqarish: yakka chalish

o [jodiy kompozitsiya: 0‘z musiqgangizni yaratish

o Dasturiy ta’minot: musiqiy redaktorlar (GarageBand Kids)

IV. YOSH XUSUSIYATLARINI HISOBGA OLISH TAMOYILLARI

4.1. Asosiy pedagogik tamoyillar

Tabiiylik tamoyili: Bolaning tabiiy rivojlanish qonuniyatlariga mos ravishda
ishlash, sun’1y tezlashtirmaslik.

Haddan tashqari yuklamaslik tamoyili: Bolaning yoshi va imkoniyatlariga mos
yuklama, charchoqdan saglanish.

Murakkablashish tamoyili: Bosqichma-bosqich, yosh o‘sish bilan birga
materialning murakkablashishi.

Individual yondashuv tamoyili: Bir yoshdagi bolalar ham turlicha rivojlanadi, har
birining individual xususiyatlarini hisobga olish.

Faollik va qiziqish tamoyili: Bolani qiziqtirish, ichki motivatsiyani uyg‘otish, faol
ishtirokini ta’minlash.

4.2. Yosh o‘tish davrlari (krizislar)

Psixologiyada yosh krizislari tushunchasi mavjud - bu bir yosh davridan
ikkinchisiga o‘tish davrlari bo‘lib, bolaning xulg-atvori o‘zgaradi, yangi ehtiyojlar
paydo bo‘ladi. Asosiy krizislar:

o 3 yosh krizisi ("Men o‘zim" davri)

« 7 yosh krizisi (maktab tayyorgarligi, "bolam-kattaman" davri)

Krizis davrlarida bolalar tez charchaydilari, irg‘ish bo‘lishadi, itoatsiz bo‘lishlari
mumkin. Pedagog sabr-toqgatli, tushunuvchan bo‘lishi, majburlamaslik, bosim
ko‘rsatmaslik kerak.

4.3. Individual farqlar

Bir yoshdagi bolalar ham juda turlicha bo‘lishi mumkin:

« Temperament (xolerik, sangvinik, flegmatik, melanxolik)

« Musiqiy qobiliyatlar darajasi

« Jismoniy rivojlanish tezligi

o [jtimoiy mubhit ta’siri (oilada musiqiy muhit)

Pedagog har bir bolaning individual xususiyatlarini hisobga olishi,
differentsiallashgan yondashuvni qo‘llashi kerak.

V. AMALIY TAVSIYALAR

5.1. Diagnostika va monitoring

Har bir yosh bosqichida:

« Yil boshida diagnostika (boshlang‘ich holat)

« Yil davomida kuzatish (dinamik monitoring)

« Yil oxirida yakuniy baholash
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Diagnostika mezonlari yosh xususiyatlariga mos bo‘lishi, haddan oshmasligi
kerak.

5.2. Ota-onalar bilan hamkorlik

Ota-onalarga yosh xususiyatlari haqida ma’lumot berish:

« Seminarlar, suhbatlar

« Bukletlar, material lar

« Uyda ganday ishlash bo‘yicha maslahatlar

« Haddan tashqari talabchanlik xavfi haqida ogohlantirish

5.3. Tarbiyachilar bilan hamkorlik

Musiqiy rahbar va guruh tarbiyachisi o‘rtasida yaqin aloqa:

« Bolalar haqida ma’lumot almashinish

» Musiqiy materiallarni kundalik hayotda qo‘llash

« Umumiy yondashuv va talablar

VI. XULOSA

Musiqiy tarbiya jarayonida bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olish - bu
samarali pedagogikaning asosi. Har bir yosh davri o‘ziga xos imkoniyatlar va
cheklovlarga ega. Pedagog bu xususiyatlarni chuqur bilishi, ularni amalda qo‘llay
olishi, haddan oshmasligi va shu bilan birga bolalarning potentsialini maksimal
darajada ochishi zarur.

Yosh xususiyatlariga mos musiqiy tarbiya bolalarda musigaga chinakam
muhabbat uyg‘otadi, musiqiy qobiliyatlarni tabily va garmonic rivojlantiradi, musiqiy
madaniyatning mustahkam poydevorini yaratadi. Aksincha, yosh xususiyatlarini
e’tiborsiz qoldirish bolalarda musiqaga befarqlik, hatto nafrat uyg‘otishi, jismoniy va
psixologik muammolar keltirib chigarishi mumkin.

Zamonaviy musiqiy pedagog - bu nafagat musiqachi, balki bolalar psixologiyasini,
rivojlanish qonuniyatlarini yaxshi biladigan, har bir bolaga individual yondasha
oladigan, yosh xususiyatlarni hisobga olgan holda ishlaydigan malakali mutaxassis
bo‘lishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Kb XonukoB. OTanunie My3bIKaJIbHON KyJIbTYPhI OT MY3bIKAJIbHOT'O HCKYCCTBA
B KOHTeKcTe acTeTuka. Science and Education 3 (5), 1562-1569

2. Kb XonukoB. Posb TeOpeTHYHOCTH U TPUMEHEHUS UH(DOPMAIIMOHHBIX CHCTEM
B 00J1aCTH TEOpUH, TApMOHUH U noonnn My3biku. Scientific progress 2 (3), 1044-
1051

3. Kb XonukoB. O6pa3oBaTelibHOE YUPEKIEHNUE BBICHIETO MPOPECCUOHATBHOTO
oOpa3oBaHus B My3bIKaJIbHOW oTpaciu Y30ekucrana. Scientific progress 2 (6), 946-
951

ISSN 2181-0842 | IMPACT FACTOR 4.525 434 @) e |



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL | WWW.OPENSCIENCE.UZ 25 NOVEMBER 2025 | VOLUME 6 ISSUE 11

4. Kb XonukoB. My3bIKallbHast UAEsl U CO3[JaHUE HOBBIX HMJIEW, €r0 pa3BUTHE.
Science and Education 5 (6), 129-136

5. Kb XonukoB. Henz0e:xHOCTh HOBOM METOJI0JIOTUU MY3bIKaJIbHOM MEAaroruke.
Science and Education 4 (1), 529-535

6. Kb XommkoB. XapakTepuCTUKa MCHUXOJOTMYECKOTO aHaln3a MY3bIKaJIbHOU
dhopMbI, U3MEPEHHE paKypca My3bIKaabHOTro Mo3ra. Science and Education 4 (7), 214-
222

7. Kb XonukoB. JIOKanbHO OIHOMEpPHBIE pa3MEpbl, OCHOBA JIWHAMHYHO
pas3BuTOro npousseaeHus My3siku. Science and Education 3 (11), 1007-1014

8. Kb XonukoB. 3ajaun xopa sl BRIPOKAAIOUIEr0Cs HArpy>KEHHOT'O YIIPaBJIEHUS
KOCBEHHOT'O, TTPOTHBOIIOJIOKHEr0 M IMapajuieHO-ABUTAI0NIerocsi ronoca. Scientific
progress 2 (3), 690-696

9. Kb Xonukos. [Ipocnymnika Ki1acCHYECKON MY3bIKA U BO3JIEUCTBHUS aKCOHOB K
HEPBHOM CHCTEME MCUXOJOTHYECKOro M 00pazoBaTeNbHOro mpoiecca. Science and
Education 4 (7), 142-153

10. Kb XomukoB. MaHepa mnemarormdeckoil padoThl ¢ J€TbMH OJIapEHHBIMH
Bo3MOKkHOCTsIMH. Science and Education 4 (7), 378-383

11. Kb XonukoB. MaroHuTHbI€ CBOMCTBA TATOTEHUE K YEJIOBEKY MHOT'OTOJIOCHOIO
npousBeAeHus My3bike. Scientific progress 2 (3), 728-733

12. Kb XonukoB. Cucrema rpaMMaTuyeckux GopM noiaudoHuu, CBOMCTBEHHBIX
JUTSI KJIaCCUYeCKO MHOTrorosiocHoi My3siku. Science and Education 5 (11), 137-142

13. Kb XommkoB. VckakeHHsI TP CUHXPOHHOM HAIIPaBJIEHUH JIBYX T'OJIOCOB B
OJIHOBPEMEHHOH cucTeMe KOHTpaIrmyHKTa u ux pemenne. Science and Education 5 (11),
143-149

14. Kb XomukoB. Tpu HOBBIC Bepcun aeuHUNIHA (POPMYIUPOBKH MAKOpA H
MuHopa. Science and Education 5 (11), 150-157

15. Kb Xonukos. [Icuxrka My3bIKaabHOU KyJIbTYPhI M CBA3b (DYHKIIMH TOJIOBHOTO
Mo3ra B My3bIKalibHOM HcKyccTBe. Science and Education 4 (7), 260-268

16. Kb XomukoB. IlepeHoc 3HeEpruM OCHOBHOIO TOJIOCA K JAPYTMM T0JIOCaM
MHOTrorojocHOM My3biku. Science and Education 3 (12), 607-612

17. Kb XonukoB. HuddepenimpoBanHoe 00yueHHE CTYJIEHTOB Ha 3aHSATUSIX
rapMOHUHU W aHaJIM3a My3bIKaJIbHBIX Ipou3BenaeHui. Scientific progress 2 (3), 1038-
1043

18. Kb XonukoB. Mojienu nH()OpMAIIMOHHOTO BIUSIHUS HA MY3bIKY YIPaBIICHUS
u ipoTuBoOOpcTBa. Science and Education 4 (7), 396-401

19. Kb XonukoB. XapakTep My3bIKM U PE3YJbTaT CMBICIOBOE COJEpKAHUE
npousBeAeHus. Scientific progress 2 (4), 563-569

ISSN 2181-0842 | IMPACT FACTOR 4.525 435 @) e |



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL | WWW.OPENSCIENCE.UZ 25 NOVEMBER 2025 | VOLUME 6 ISSUE 11

20. Kb  XosmkoB. AOcTpakuuss B MOPEICTAaBICHUU  MY3bIKAJbHO
MICUXOJIOTUYECKOr0 HelpoBu3yanuzaiuu yenobeka. Science and Education 4 (7), 252-
259

21. Kb XonukoB. BHuMaHus My3blKaHTa U y3KO€ MECTO 3aXBaTa IMO/ABJICHHE
MMOBTOPEHUS, CXOJICTBO MHOTrOBOKcenbHOro narrepHa. Science and Education 4 (7),
182-188

22. Kb XonukoB. 3alIMTHBI YPOBEHb MO3Ta IpHU 3arpy3Ke TPEHHPOBOYHBIX
3aHATUAX M MY3bIKaJbHOTO MOJIEIMPOBAHUE PEabHBIX MpOoU3BeneHusx. Science and
Education 4 (7), 269-276

23. Kb X0JMKOB. DI€MEHThI My3bIKaIbHOM JOTMKH, (PYHIAMEHT MY3bIKaJIbHOTO
noctpoenus. Science and Education 3 (1), 578-583

24. Kb XonukoB. OCHOBHbIE KOHUENUUHU, MPOOJIEMbI U METOJbl KaK TEOPUU U
TapMOHMS B JIEATEIBHOCTH YUUTEIIbsI My3bIKQTbHON KYJIBTYpHI B IIKose. Science and
Education 3 (1), 663-670

25. Kb XonukoB. My3bIkanbHast MOJ€Nb, 3(PPEKTUBHBIA YHUCIECHHBIA PUTM H
IPOrpaMMHBIM KOMIUJIEKC JJisi KOHILIEHTpAalMM BOKAaJbHOTO IeHus. Science and
Education 3 (1), 546-552

26. Kb XonukoB. Coneprkanre ypoka My3bIKH B 00111€00pa30BaTEILHOM HIKOJIE.
Scientific progress 2 (3), 1052-1059

27. Kb XonmnkoB. My3blka W IICHXOJIOTHS YENOBEKA. BECTHUK MHTETpAaTHBHOU
ncuxosoruu, 440-443 2 (1), 440-443

28. Kb XomukoB. HoBble MEBINUIEHNE WHHOBAIIMOHHOM NESITEIBHOCTH II0
MY3bIKaJIbHOM KYJIBTYpPHI B By3ax ¥Y30ekuctana. Science and Education 4 (7), 121-129

29. Kb XonukoB. POKyc BHUMAHMS W BIUSHHE KOpPbl BHCOYHOM JIOJU B
pa3ydrBaHUU My3bIKalibHOTO TIpon3BeaeHus. Science and Education 4 (7), 304-311

30. Kb XonukoB. OcOO€HHOCTh B3aMMOCBS3aHHOCTH MEXIY IpernojaBaTeieM U
YYaIllUMCSl paKypca My3bIKH B Pa3JIMYHbIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUSIX: IETCKOM
cany, mkoie, By3e. Science and Education 4 (2), 1055-1062

ISSN 2181-0842 | IMPACT FACTOR 4.525 436 @) e |



