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Xalq cholg‘ulari orqgali milliy o‘zlikni shakllantirishda
dumbraning o‘rni

Saule Kaipnazarovna Maxanova
Buxoro xalqaro universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada milliy musiqa san’atining ma’naviy-ma’rifiy
tarbiya jarayonidagi o‘rni, xususan, xalq cholg‘ulari ichida dumbraning milliy o‘zlikni
shakllantirishdagi ahamiyati yoritilgan. Dumbra ijrochiligi nafagat musiqiy mahoratni,
balki tarixiy xotira, estetik did, milliy iftixor va madaniy identifikatsiyani
mustahkamlaydigan muhim vosita sifatida tahlil qilinadi. Maqgolada dumbra
kuylarining tarbiyaviy-psixologik ta’siri, ularni o‘quv jarayoniga tatbiq etishning
samarador usullari hamda yosh avlodda milliy musiqaga mehr uyg‘otishning
pedagogik shart-sharoitlari ilmiy asosda izohlangan.

Kalit so‘zlar: dumbra, milliy o‘zlik, musiqiy tarbiya, madaniy meros, xalq
musiqasi, ma’naviyat, milliy iftixor, ijrochilik, dutor maktabi, qadriyatlilik, o‘quv
jarayoni

The role of the dumbra in the formation of national identity
through folk instruments

Saule Kaipnazarovna Makhanova
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Abstract: This article highlights the role of national musical art in the process of
spiritual and educational education, in particular, the importance of the dumbra among
folk instruments in the formation of national identity. Dumbra performance is analyzed
as an important tool that strengthens not only musical skill, but also historical memory,
aesthetic taste, national pride and cultural identity. The article scientifically explains
the educational and psychological impact of dumbra melodies, effective methods of
their implementation in the educational process, and pedagogical conditions for
instilling love for national music in the younger generation.
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Kirish. Bugungi globallashuv davrida har bir millat o‘zining madaniy qiyofasini
saglab qgolish va uni yangi avlodga yetkazish vazifasini dolzarb masala sifatida

ISSN 2181-0842 | IMPACT FACTOR 4.525 830 @) e |



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL | WWW.OPENSCIENCE.UZ 25 NOVEMBER 2025 | VOLUME 6 ISSUE 11

ko‘rmoqda. Milliy o‘zlikni shakllantirish bu - til, din, qadriyat, san’at va madaniyatni
ongli ravishda anglash jarayonidir. Shu nuqtai nazardan, xalq musiqa san’ati, aynigsa
cholg‘uchilik an’analari milliy identifikatsiyani mustahkamlashda o‘ta katta
ahamiyatga ega. Xalq cholg‘ulari orasida dumbra o‘ziga xos mavqgega ega bo‘lib, u
qadimiy tarix, ruhiy jarayonlar va milliy badity tafakkurning boy manbai sanaladi.

Dumbra cholg‘usining ohangida xalqning hayot falsafasi, kurash ruhiyati, shodlik
va tashvishlari, tarixiy xotira hamda milliy iftixor mujassam. Shuning uchun dumbra
jjrochiligi nafagat musiqiy faoliyat, balki ma’naviy tarbiya vositasi sifatida ham
o‘rganilishi lozim. Ushbu maqola aynan shu jihatlarga bag‘ishlanadi.

1. Dumbra - milliy o‘zlik timsoli sifatida

Dumbra Markaziy Osiyo xalqlari tarixiy madaniyatida muhim o‘rin tutgan. Uni
ko‘pincha gahramonlik rivoyatlari, baxshichilik, dostonchilik, xalq bayramlari va
marosimlarida uchratamiz. Dumbra chalgan san’atkor ko‘pincha faqat ijrochi emas,
balki hikoya qiluvchi, tarbiyalovchi, ma’naviy yo‘l ko‘rsatuvchi sifatida ko‘rilgan.

Dumbraning tarixi ko‘chmanchi va yarim ko‘chmanchi xalglarning turmush tarzi
bilan bog‘liq bo‘lib, uning tovushi inson ruhiyatiga tez singishi, ohangi esa kulgili,
motamli, jangovar, lirik holatlarni oson tasvirlay olish qobiliyati bilan ajralib turadi.
Demak, dumbra xalgning ruhiy dunyosining musiqiy tarjimoni sifatida maydonga
chiqqgan.

Milliy o‘zlikni shakllantirishda bu musiqiy vositaning o‘rni shundan iboratki,
dumbra orqali o‘quvchi yoki tinglovchi o‘z tarixini, ajdodlarini, milliy xarakterini his
etadi. Bu jarayon ongli ravishda milliy iftixor uyg‘otadi.

2. Xalq cholg‘ulari va yosh avlod tarbiyasi

Yosh avlod tarbiyasida xalq musiqasi asosiy ma’naviy kuchlardan biridir. Chunki
unda xalqning gadriyatlari, hayotiy tajribasi, do‘stlik, mehr-muhabbat, vatanparvarlik,
sabr-togat kabi tushunchalar musiqiy tasvir orqali yetkaziladi. Zamonamiz
pedagogikasida musiqiy tarbiya bolaning ruhiy-estetik rivojida ajralmas jarayon
sifatida qaraladi.

Xalq cholg‘ulari, jumladan dumbra:

« Tinglovchining galbiga bevosita ta’sir qiladi;

« Estetik idrokni boyitadi;

« Ritm, intonatsiya, ohang orqali ruhiy muvozanat yaratadi;

« Madaniy xotira va tarixiy ongni mustahkamlaydi;

« Shaxsning ma’naviy dunyosini shakllantiradi.

Shu boisdan dumbra o‘quv jarayonida fagat texnik ko‘nikmalar emas, balki
tarbiyaviy mazmunni ham singdiruvchi vositaga aylanadi.

3. Dumbra kuylarining tarbiyaviy mazmuni
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Dumbra kuylarida xalgning kechinmalari badiiy shaklda mujassamdir. Masalan,
«Bahodir kuylar» - jasorat va vatanparvarlikni ulug‘laydi, «Oshiglar kuylar» -
muhabbat va samimiylikni tarannum etadi, «Doston kuylar» - tarixiy xotirani tiklaydi.

Pedagogik nuqtai nazardan, dumbraning tarbiyaviy ahamiyati quyidagicha
namoyon bo‘ladi:

Tarbiyaviy yo‘nalish Dumbraning ta’siri

Milliy g“ururni shakllantirish|Qadimiy doston kuylari orqali milliy gahramonlarga hurmat uyg‘otadi

Estetik tarbiya Nafis ohanglar orqali didni shakllantiradi
Ruhiy uyg‘onish Ohanglar inson ruhiyati bilan bevosita rezonans hosil giladi
Tarixiy ong Xalgning o‘tgan yo‘li kuylar orqali his etiladi

Demak, dumbra kuylarini o‘rgatish - bu faqat cholg‘u chalishni emas, balki milliy
ongni yoritish jarayonidir.

4. Dumbra ijrochiligini o‘qitishda pedagogik yondashuvlar

Dumbra o‘qitish jarayonida quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

1. Og‘zaki an’ana - ustoz-shogird tizimida o‘rgatish.

2. Eshituv xotirasini rivojlantirish - kuylarni tinglash va takrorlash usuli.

3. Madaniy kontekstda tahlil - kuy mazmunining tarixiy va ma’naviy ildizlarini
tushuntirish.

4. Jjodiy improvizatsiya - ijrochining mustaqil ohang yaratish ko‘nikmasini
shakllantirish.

5. Ansambl ijrochiligi - jamoaviy chalish orqali ijtimoily moslashuv va
hamkorlikni kuchaytirish.

Ushbu yondashuvlar o‘quvchida dumbrani fagat musiqiy vosita sifatida emas,
balki milliy o‘zlik timsoli sifatida gabul qilishga yordam beradi.

5. Milliy o‘zlikni shakllantirish jarayonida dumbraning psixologik ta’siri

Musiqa inson ruhiyatiga bevosita ta’sir qiluvchi vosita ekanligi ilm-fan
tomonidan isbotlangan. Dumbra esa tovush tembri, rezonansi, ohang shakli va
amplitudasi bilan ruhiy holatni yumshatish, kuchaytirish, uyg‘otish yoki tinchlantirish
qobiliyatiga ega.

Lirik kuylar - mehr-muhabbat, iliglik, samimiylik uyg‘otadi. Qahramonlik kuylar
- kuch, jasorat, qat’iyat hissini faollashtiradi. Marosim kuylar - jamiyatga daxldorlik
tuyg‘usini mustahkamlaydi.

Demak, dumbraning ta’siri nafaqat estetik, balki psixologik va ijtimoiydir.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, dumbra milliy o‘zlikni shakllantirishda muhim
vosita bo‘lib, u yosh avlodga tarixiy meros, milliy g‘oya, estetik did va vatanparvarlik
ruhini singdiradi. Uning kuylarida xalgning ruhiy dunyosi, tafakkuri va hayot falsafasi
mujassam bo‘lganligi sababli dumbra ijrochiligini ta’lim tizimida rivojlantirish muhim
pedagogik vazifadir.
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Shu boisdan dumbrani o‘qitish jarayonida nafagat texnik mahoratga, balki
ma’naviy mazmunga urg‘u berish lozim. Chunki dumbra - bu oddiy cholg‘u emas,
balki millatning ruhiy tovushidir.
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