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Musiqa va san’at maktablarida dutor cholg‘usi ijrochligi
kreativligini takomillashtirish metodlari (professional ta’lim
cholg‘u ijrochiligi turlari misolida)

Sitora Bahriddin qizi Sunnatova
Navoiy davlat universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada musiqa va san’at maktablarida dutor cholg‘usi
yrochiligi kreativligini takomillashtirish metodlari o‘rganiladi. Professional ta’lim
tizimida cholg‘u ijrochiligi turlarini rivojlantirish, o‘quvchilarning ijodiy
qobiliyatlarini shakllantirish va kreativ fikrlashni oshirish yo‘llari tahlil qilinadi.
Magqolada dutor ijrochiligi an’analarini asrab-avaylash, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni  qo‘llash  orqali  o‘qitish  metodikasini  takomillashtirish,
o‘quvchilarning ijrochilik mahorati va ijodiy faolligini rivojlantirish mexanizmlari
ko‘rib chiqiladi. Maqgola musiga ta’limi muassasalarida dutor ijrochiligi sifatini
oshirish va kreativ shaxsni tarbiyalashga qaratilgan amaliy tavsiyalar bilan boyitilgan.

Kalit so‘zlar: dutor, milliy cholg‘ular, ijrochilik kreativligi, musiqa va san’at
maktablari, professional ta’lim, ijjodiy qobiliyat, improvizatsiya, musiqa ta’limi, o‘zbek
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Methods for improving the creativity of dutor instrument
performance in music and art schools

Sitora Bahriddin qizi Sunnatova
Navoi State University

Abstract: This article examines methods for improving the creativity of dutor
instrument performance in music and art schools. The article analyzes ways to develop
types of instrumental performance in the professional education system, the formation
of students’ creative abilities, and the enhancement of creative thinking. The article is
enriched with practical recommendations aimed at improving the quality of dutor
performance and nurturing creative personalities in music education institutions.
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasida milliy musiqa san’atini rivojlantirish va yosh
avlodni milliy-ma’naviy qadriyatlar asosida tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biridir. Milliy cholg‘ular ijrochiligi, xususan, dutor chalish san’ati
o‘zbek musiqiy madaniyatining ajralmas qismi bo‘lib, uning kreativ rivojlanishi
zamonaviy ta’lim tizimining muhim vazifasidir.

Dutor - ikki torli, o‘zbek xalqining eng mashhur va qadimiy cholg‘ularidan biri.
Uning oddiy tuzilishiga garamay, ijrochilik imkoniyatlari juda keng va boy. Hozirgi
davrda dutor ijrochiligi kreativligini rivojlantirish, professional ta’lim tizimida yangi
pedagogik yondashuvlarni joriy etish dolzarb masala hisoblanadi.

Tadqgigotning magsadi: Musiga va san’at maktablarida dutor cholg‘usi ijrochiligi
kreativligini takomillashtirish metodlarini o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab
chiqish.

Tadqiqotning vazifalari:

« Dutor ijrochiligida kreativlik tushunchasini aniglash

« Professional ta’limda kreativlikni rivojlantirish omillarini tahlil qilish

« Zamonaviy pedagogik metodlarni o‘rganish

« Improvizatsiya va 1jodiy fikrlashni shakllantirish yo‘llarini ishlab chiqish

« Amaliy tavsiyalar berish

1. DUTOR CHOLG ‘USining TARIXIY-MADANIY ASOSLARI VA KREATIVLIK
TUSHUNCHASI

1.1. Dutorning tarixi va o‘rni

Dutor - 0‘zbek xalqining eng gadimiy torli cholg‘ularidan biri bo‘lib, uning tarixi
ming yillarni gamrab oladi. "Dutor" so‘zi forscha "du" (ikki) va "tor" (tor) so‘zlaridan
kelib chigqan. Tarixiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, dutor O‘rta Osiyoda Amir Temur
davridayoq keng qo‘llanilgan.

Dutorning asosiy xususiyatlari:

« Ikki torli tuzilish

« Nisbatan kichik hajm

« Moviy, lirik tembr

« Keng ijrochilik imkoniyatlari

« Xalq va professional musiqada qo‘llanilishi

1.2. Kreativlik va ijrochilik san’ati

Kreativlik - bu yangilik yaratish, g‘oyalarni amalga oshirish, noan’anaviy
yechimlar topish qobiliyatidir. Musiqa ijrochiligi kontekstida kreativlik quyidagilarni
0°‘z ichiga oladi:

I[jrochilik kreativligi komponentlari:

1. Interpretatsiya: Asarni o‘ziga xos tushunish va talqin qilish

2. Improvizatsiya: Spontan ravishda musiqa yaratish

3. Ifodalilik: Emotsional va obrazli ijro
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4. Texnik innovatsiya: Yangi ijro usullarini topish
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5. Repertuar tanlash: Kreativ yondashuv bilan dastur tuzish

1.3. Professional ta’limda kreativlikning ahamiyati

Professional musiqa ta’limida kreativlikni rivojlantirish:

o [jrochilarning individual stilini shakllantiradi

« Musiqa savodini chuqurlashtiradi
« Sahna madaniyatini yuksaltiradi
« Professional moslashuvchanlikni oshiradi

« Milliy musiqa san’atini innovatsion rivojlantirishga xizmat qiladi
2. MUSIQA VA SAN’AT MAKTABLARIDA DUTOR O ‘QITISH TIZIMI

2.1. Ta’limning tashkiliy-pedagogik asoslari

O‘zbekistonda musiqa va san’at maktablari tizimi quyidagi tuzilmaga ega:

Bosqichlar:

1. Tayyorgarlik sinfi (5-6 yoshdan)

o Cholg‘u bilan tanishish

o Musiqa tushunchalarini shakllantirish
o Qiziqish uyg‘otish

2. Boshlang‘ich ta’lim (1-4 sinflar)

o Asosiy texnik ko‘nikmalar

o Oddiy kuy va ashulalar

o Nota savodxonligi

3. O‘rta bosqich (5-7 sinflar)

o Texnik mahoratni rivojlantirish

o Repertuar kengaytirish

o Konsert faoliyati

4. Yugqori bosqich (8-9 sinflar)

o Professional mahoratni mustahkamlash
o Murakkab asarlar

o Kreativ ijrochilik

2.2. O‘quv dasturi va uning tarkibi

Dutor o‘qitish dasturi quyidagi bo‘limlardan iborat:

1. Nazariy bilimlar:

« Musiqa nazariyasi asoslari

« O‘zbek milliy musiqa maqomlari
« Dutorning tarixi va imkoniyatlari
« Cholg‘uni sozlash va saqlash

2. Texnik tayyorgarlik:

« To‘g‘r1 o‘tirish va tutish texnikasi
« O‘ng va chap qo‘l texnikalari

ISSN 2181-0842 | IMPACT FACTOR 4.525 189

[@her |



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL | WWW.OPENSCIENCE.UZ 25 DECEMBER 2025 | VOLUME 6 ISSUE 12

« Shtrixlar va artikulyatsiya

« Pozitsiyalar va parda tanlash

3. Repertuar:

« Xalq kuylari va ashulalari

« Klassik musiqa namunalari

« Zamonaviy kompozitorlar asarlari

« Ansambl va orkestr partisuiapu

4. Konsert faoliyati:

« Sinfichlik kontsertlari

« Maktab va shahar tadbirlari

« Tanlov va festivallar

« [jodiy uchrashuv va ustozlar mahorati

3. DUTOR IJROCHILIGIDA KREATIVLIKNI RIVOJLANTIRISH METODLARI

3.1. Improvizatsiya ko‘nikmalarini shakllantirish

Improvizatsiya - dutor ijrochiligida kreativlikning eng muhim shaklidir. O‘zbek
milliy musiqgasida improvizatsiya keng qo‘llaniladi.

Improvizatsiya turlari:

a) Melodik improvizatsiya:

« Berilgan parda asosida melodiya yaratish

« Mavjud kuyni o‘zgartirish va bezatish

 Yangi melodiya ixtiro qilish

b) Ritmik improvizatsiya:

o Turli usullarni qo‘llash

« Ritmik variantlar yaratish

« Poliritmik elementlar

¢) Modal improvizatsiya:

« O‘zbek maqomlari asosida improvizatsiya

« Modal xususiyatlarni saqlab qolish

« Bir maqomdan ikkinchisiga o‘tish

Improvizatsiya o‘rgatish metodikasi:

1. Boshlang‘ich bosqich:

o Oddiy melodiyalarni takrorlash

o Kichik o‘zgarishlar kiritish

o Ritmik variantlar yaratish

2. O‘rta bosqich:

o Berilgan parda asosida kichik improvizatsiya

o Melodiyani bezatish elementlari

o Kadentsiyalarda erkin ijro

3. Ilg‘or bosqich:
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o

o

o

To‘liq erkin improvizatsiya
Murakkab modal tuzilmalar
[jodiy konsertlar

3.2. Interpretatsiya va shaxsiy stil shakllantirish
Interpretatsiya - bu asarni ijrochi o‘ziga xos tushunishi va ifodalashidir.
Interpretatsiyani rivojlantirish yo‘llari:

I.

o

o

o

Tahlil qilish:

Asarning mazmunini anglash
Kompozitor uslubini o‘rganish
Tarixiy kontekstni bilish

2. Taqqoslash:

o

o

@)

Turli ;jrochilarni tinglash
Talqin farglarini aniqlash
Oz qarashini shakllantirish

. Eksperimentlar:

Turli tempo variantlari
Dinamik soyalar bilan tajriba
Tembr va artikulyatsiya o‘zgarishlari

Shaxsiy stil shakllantirish omillari:
o Individual qobiliyatlarni aniqlash

« Sevimli janr va uslublarni topish
« Oz ijjodiy qo‘ldan’chiziqini" yaratish

« Xatti-harakat va sahna obrazi
3.3. Repertuar tanlash va kengaytirish
Kreativ repertuar - ijrochilik rivojlanishining asosi.

Repertuar tanlash tamoyillari:

I.

o

o

O

Xilma-xillik:

Turli davrlar musiqasi

Har xil janrlar (instrumental, vokal-instrumental)
Milliy va jahon musiqasi

2. Murakkablik:

o

o

o

Bosqichma-bosqich qiyinlashuv
Texnik va badiiy vazifalarni muvozanatlash
Individual imkoniyatlarni hisobga olish

. Kreativlik:

Noan’anaviy asarlarni qo‘shish
Aranjirovkalar yaratish
Yangi asarlarni buyurtma qilish

Repertuar tarkibi:
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« O‘zbek xalq kuylari (60-70%)

« Klassik musiqa transkriptsiyalari (15-20%)

« Zamonaviy kompozitorlar asarlari (10-15%)

« O‘z kompozitsiyalari (kreativ tajriba)

3.4. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar

a) Ragamli texnologiyalar:

 Audio va video yozish: O‘z ijrosini tahlil qilish, xatolarni aniqlash

« Dasturiy ta’minot: Nota muharrirlari (MuseScore, Finale), metronom va tyuner
ilovalari

o Onlayn platformalar: Masofaviy darslar, webinarlar, masterklasslar

« Virtual ansambllar: Boshga ijrochilar bilan onlayn hamkorlik

b) Interaktiv metodlar:

o Loyihali ta’lim: Musiqa loyihalarini amalga oshirish (konsert dasturi tayyorlash,
CD yozish)

« Gamifikatsiya: O‘yin elementlari orqali o‘rganish

« Muammoli vaziyatlar: [jodiy muammolarni yechish

c¢) Psixologik yondashuvlar:

« Motivatsiya: Ichki motivatsiyani oshirish usullari

« Emotsional intellekt: His-tuyg‘ularni boshqgarish, sahna hayajonini yengish

« Vizualizatsiya: Muvaffaqiyatli ijroni tasavvur qilish

3.5. Ansambl va kollektiv ijrochilik

Ansambl ijrochiligi kreativlikni rivojlantirishning muhim vositasidir.

Ansambl turlari:

e Duo (dutor + boshqa cholg‘u yoki ovoz)

« Kichik ansambllar (3-5 ijrochi)

« Katta ansambllar va orkestrlar

Kreativ rivojlanish jihatlari:

« Hamkorlikda ishlash ko‘nikmalari

o [jodiy fikr almashish

« Bir-birini tushunish va moslashish

« Kollektiv improvizatsiya

4. PEDAGOGIK OMILLAR VA SHARTLAR

4.1. O‘qituvchining roli

Kreativ ijrochilarni tarbiyalashda pedagog hal qiluvchi rol o‘ynaydi.

O‘qituvchining vazifalari:

1. IThom beruvchi: O‘quvchilarda ijodkorlikka qizigish uyg‘otish

2. Mentor: Shaxsiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash

3. Murabbiy: Ma’naviy-axloqiy tarbiya berish

4. Professional: Yuqori ijrochilik madaniyati namunasini ko‘rsatish
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O‘qituvchida bo‘lishi kerak xislatlar:

« O‘zi kreativ shaxs bo‘lish

« Zamonaviy metodlarni bilish

« Psixologik ko‘nikmalar

« Pedagogik mahorat

« Sabr-togat va mehribon munosabat

4.2. Ta’lim mubhitini yaratish

Kreativ muhit - ijodiy rivojlanish uchun zarur shart.
Kreativ ta’lim muhiti elementlari:

1. Moddiy-texnik baza:

« Sifatli cholg‘ular

« Zamonavly jihozlar

¢ Qulay sinf xonalari

« Kontsert zali

2. Ma’naviy mubhit:

« Jjodiy atmosfera

o O‘zaro hurmat

« Qo‘llab-quvvatlash

o Ochiqlik va hamkorlik

3. Tashkiliy shart-sharoitlar:

« Konsertlar va tadbirlar

o Tanlov va festivallar

« Ijodiy uchrashuv va masterklasslar

« Madaniy tadbirlar

4.3. Ota-onalar bilan hamkorlik
Ota-onalarning qo‘llab-quvvatlashi kreativ rivojlanish uchun muhim.
Hamkorlik yo‘nalishlari:

« Muntazam mashg‘ulotlarni ta’minlash

« Konsertlarga tashrif buyurish

o [jodiy muhitni uyda yaratish

« Musiqa tinglash madaniyatini rivojlantirish
5. AMALIY MUAMMOLAR VA YECHIMLAR
5.1. Asosiy muammolar

a) O‘quvchilar bilan bog‘liq:

o Kreativ fikrlashning rivojlanmaganligi

« Qo‘rquv va noaniqlik (improvizatsiya qilishdan qo‘rqish)
« Motivatsiya kamligi

« [jodiy tashabbus etishmasligi

b) Pedagogik muammolar:
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« An’anaviy metodlarga haddan tashqari tayanish
« Kreativ metodlar bilimining kamligi

« Vaqt etishmasligi

o Individual yondashuvning kamligi

c¢) Tashkiliy muammolar:

« Moddiy-texnik bazaning zaif bo‘lishi
« Konsert imkoniyatlari kamligi

« Tanlov va festivallar etishmasligi

« Zamonaviy o‘quv materiallari yo‘qligi
5.2. Yechim yo‘llari

O‘quvchilar uchun:

1. Bosqichma-bosqich kreativ topshiriglar berish
2. Xavfsiz ijodiy mubhit yaratish

3. Muvaffaqiyatlarni e’tirof etish va rag‘batlantirish
4. Qiziqarli va turli xil mashg‘ulotlar
Pedagoglar uchun:

1. Zamonaviy metodlarni o‘rganish

2. Tajriba almashish

3. Kreativ yondashuv rivojlantirish

4. Doimiy o0°‘z-0‘zini takomillashtirish
Muassasa darajasida:

1. Moddiy-texnik bazani yaxshilash

2. Konsert faoliyatini tashkil etish

3. Tanlov va festivallar o‘tkazish

4. Xalgaro hamkorlikni rivojlantirish

6. TAVSIYALAR VA XULOSALAR

6.1. O‘quvchilar uchun tavsiyalar

1. Kuzatish va taqlid qilish:

« Professional ijrochilarni tinglash

o Turli uslublarni o‘rganish

« Eng yaxshi tajribalarni o‘zlashtirish

2. Eksperiment qilish:

« Qo‘rgmasdan yangilik sinab ko‘rish
« Xatolikdan saboq olish

o O°z yo‘lini topish

3. Muntazam mashq:

« Kundalik texnik mashqlar

« Improvizatsiya vaqti ajratish

« Yangi repertuar o‘rganish
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4. Ochiglik:

o Tanqidni qabul qilish

« Boshqalardan o‘rganish

o O°z tajribani bo‘lishish

6.2. O‘qituvchilar uchun tavsiyalar

1. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv:

« Har bir o‘quvchining xususiyatlarini bilish
o Individual dastur tuzish

« Qobiliyatlarni qo‘llab-quvvatlash

2. Jjodiy atmosfera:

 Erkinlik va qo‘llab-quvvatlash mubhiti
« Xatoliklarni tabiiy jarayon sifatida qabul qilish
« Tajriba uchun imkoniyat yaratish

3. Zamonaviy texnologiyalar:

« Raqamli vositalardan foydalanish

« Interaktiv metodlar qo‘llash

« Innovatsion yondashuvlar

4. Doimiy o°‘sish:

« Professional rivojlanish

« Yangi metodlarni o‘rganish

o Tajriba almashish

6.3. Ta’lim muassasalari uchun tavsiyalar
1. Moddiy-texnik ta’minot:

« Sifatli cholg‘ular bilan ta’minlash

« Zamonaviy texnologiyalar joriy etish
o Qulay ta’lim sharoitlari yaratish

2. Ijodiy faoliyat:

o Muntazam konsertlar tashkil etish

o Tanlov va festivallar o‘tkazish

o Masterklasslar va seminarlar

3. Kadrlar:

« Malakali pedagoglar jalb qilish

« Malaka oshirish kurslari

o Pedagoglar almashinuvi

4. Hamkorlik:

Boshqga muassasalar bilan aloga
Xalgaro loyihalar

Professional ijrochilar bilan hamkorlik
XULOSA
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Musiqga va san’at maktablarida dutor cholg‘usi ijrochiligi kreativligini
takomillashtirish - murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u pedagogik, psixologik,
tashkiliy va metodik omillarni o‘z ichiga oladi. Tadqiqot natijalariga asoslanib,
quyidagi xulosalarni bildirish mumkin:

1. Kreativlikning muhimligi: Dutor ijrochiligida kreativlik - bu nafagat texnik
mahorat, balki ijodiy fikrlash, improvizatsiya qilish, o‘z stilini shakllantirish
qobiliyatidir. Professional ijrochi bo‘lish uchun kreativ yondashuv zarur.

2. Kompleks yondashuv: Kreativlikni rivojlantirish uchun texnik tayyorgarlik,
nazariy bilim, ijodiy tajriba va emotsional rivojlanishni birgalikda amalga oshirish
kerak.

3. Zamonaviy metodlar: An’anaviy o‘qitish metodlarini zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, raqamli vositalar va interaktiv yondashuvlar bilan boyitish
samaradorlikni oshiradi.

4. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim: Har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini,
qobiliyatlarini va qiziqishlarini hisobga olish kreativ rivojlanish uchun asosiy shartdir.

5. Ijodiy muhit: Kreativ ijrochilarni tarbiyalash uchun qo‘llab-quvvatlovchi, ochiq
va ilhomlantiradigan ta’lim muhiti zarur.

6. O‘qituvchining roli: Pedagog o‘zi kreativ shaxs bo‘lishi, zamonaviy metodlarni
bilishi va o‘quvchilarga ilhom bera olishi kerak.

7. Improvizatsiyaning ahamiyati: O°zbek millly musiqa an’analarida
improvizatsiya muhim o‘rin tutadi. Improvizatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish
kreativlikning asosiy yo‘lidir.

8. Repertuar: Xilma-xil, qiziqarli va murakkablikka oid repertuar tanlash
jrochilik kreativligini oshiradi.

9. Konsert faoliyati: Muntazam sahna tajribasi kreativ ko‘nikmalarni
mustahkamlaydi va 0‘z-o‘ziga ishonchni oshiradi.

10. Doimiy rivojlanish: Kreativlik - bu jarayon, tugallanmagan holat. Doimiy
o‘rganish, eksperiment qilish va o‘sish muhimdir.

Kelajakda dutor ijrochiligi kreativligini yanada rivojlantirish uchun quyidagi
yo‘nalishlarda ishlash tavsiya etiladi:

« Kreativ metodikalar bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borish

« Maxsus o‘quv qo‘llanmalar yaratish

« Xalqgaro tajribalarni o‘rganish va joriy etish

« Zamonaviy texnologiyalarni keng qo‘llash

« O‘qituvchilar malakasini doimiy oshirish

« Konsert va festival faoliyatini kengaytirish

Dutor ijrochiligi kreativligini takomillashtirish orqali nafagat professional
jjrochilarni tayyorlash, balki milliy musiqa san’atini rivojlantirish, yosh avlodni
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ma’naviy-ma’rifiy jihatdan boyitish va o‘zbek musiqa madaniyatini jahon miqyosida
tanishtirish mumkin.
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