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performance, the physiological, acoustic and psychological foundations of resonance 
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Kirish. Vokal ijrochiligining professional darajasini belgilovchi omillar ko‘p 

bo‘lib, ular orasida rezonans eng muhim fiziologik va akustik kategoriyalardan biri 

hisoblanadi. Rezonans vokal tovushning kuchi, tembri, barqarorligi, jarangdorligi, 

ifodaliligi va emotsional boyligini belgilovchi asosiy mexanizm bo‘lib, vokal san’atida 

tovushning sifat ko‘rsatkichlarini shakllantiradi. 

Rezonansni boshqarish bo‘yicha mashqlar vokal pedagogikasining markazida 

turadi. Chunki vokal tovush faqat ovoz paychalari tebranishi natijasida emas, balki 

tebrangan havo oqimining turli rezonator bo‘shliqlarida kuchayishi orqali to‘liq 

shakllanadi. Mazkur jarayonning ongli boshqarilishi esa ijrochilik sifatining sezilarli 

oshishiga olib keladi. 

Oliy ta’lim tizimida vokal o‘qitish jarayonida rezonans masalasini chuqur tahlil 

qilmasdan turib, talabalarning vokal imkoniyatlarini to‘liq rivojlantirish, ularni 

professional sahna faoliyatiga tayyorlash mumkin emas. Shu bois mazkur maqola 

rezonansning nazariy asoslari, uning vokal mashqlardagi qo‘llanilishi, didaktik 

yondashuvlar orqali ta’lim jarayoniga integratsiyasi va ijrochilik sifatiga ta’sirini ilmiy 

asosda bayon etadi. 

1-bob. Rezonans tushunchasining vokal san’atidagi nazariy asoslari 

1.1. Rezonansning ilmiy-fizik mazmuni 

Rezonans - bu biror jism tebranishining boshqa tebranish manbai ta’sirida 

kuchayishi yoki barqarorlashishi hodisasidir. Vokal san’atida rezonans jarangdor va 

to‘liq tovush olishning bosh sharti hisoblanadi. Tebranayotgan havo oqimi og‘iz, 

burun, ko‘krak bo‘shlig‘i kabi rezonatorlardan o‘tib, tovush tembrini boyitadi. 

Rezonans ikki turga ajratiladi: 

tashqi rezonans - ovozning atrofga yo‘nalishi va akustik muhitda qaytishi; 

ichki rezonans - inson tanasidagi rezonator bo‘shliqlarda hosil bo‘lishi. 

Vokal ijrochiligining sifati asosan ichki rezonansdan kelib chiqadi. 

1.2. Rezonansning vokal jarayonidagi funksiyalari 

Rezonans quyidagi jarayonlarga bevosita ta’sir ko‘rsatadi: 

1. Tovush tembrining boyishi - rezonans kuchaygan sari tembr rang-barang, boy 

va “yumshoq” bo‘ladi. 

2. Jarangdorlik - ovozning tinglovchi tomonidan ravshan eshitilishi. 

3. Tovushning energiyasi - kuchli rezonans ovoz paychalariga ortiqcha bosim 

bermasdan kuchli ovoz chiqarish imkonini beradi. 

4. Intonatsiyaning barqarorligi - rezonansning to‘g‘ri yo‘nalishi baland va past 

notalarni aniq ijro etishga yordam beradi. 

5. Tovush zahirasi va diapazonning kengayishi - rezonans boshqaruvi baland 

notalardagi siqilishning oldini oladi. 

Shu bois rezonans vokal pedagogikasining asosiy obyekti sifatida qaraladi. 
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1.3. Rezonatorlar tizimi 

Inson tanasida rezonans hosil qiluvchi anatomik bo‘shliqlar quyidagilar: 

• Bosh rezonatori (peshona, burun bo‘shlig‘i, yonoq-yelka bo‘shlig‘i) 

• Og‘iz rezonatori 

• Bo‘yin rezonatori 

• Ko‘krak rezonatori 

Professional vokalchilar odatda “yuqori rezonans” va “ko‘krak rezonansi” 

nisbatini to‘g‘ri boshqaradi. Rezonatorlarning uyg‘un ishlashi tembrning 

mukammalligini ta’minlaydi. 

1.4. Didaktikaning rezonansni o‘rgatishdagi o‘rni 

Vokal rezonansini o‘rgatishda didaktikaning asosiy tamoyillari qo‘llaniladi: 

• Onglilik va faollik - talaba rezonans jarayonini nazariy va amaliy jihatdan 

tushunadi. 

• Izchillik - rezonans mashqlari sodda shakldan murakkab shaklga o‘tadi. 

• Ko‘rgazmalilik - spektrogrammalar, multimediya vositalari, videodarslar 

qo‘llanadi. 

• Individuallashtirish - har bir talabaning anatomiya, tembr, diapazon 

xususiyatlariga ko‘ra mashqlar tanlanadi. 

• Mustahkamlash - takroriy mashg‘ulotlar orqali vokal reflekslar shakllantiriladi. 

2-bob. Vokal mashqlarida rezonansni boshqarish jarayonining fiziologik asoslari 

2.1. Nafasning rezonans bilan bog‘liqligi 

Tovush energiyasining manbai - havo oqimi. Diafragmal nafas to‘g‘ri ishlamasa, 

rezonans tizimi ham to‘liq shakllanmaydi. Shuning uchun rezonans ustida ishlashdan 

avval: 

• diafragmani mustahkamlash, 

• o‘pkaga havo yig‘ish texnikasini o‘zlashtirish, 

• havo chiqishini boshqarish o‘rganiladi. 

Talaba havo oqimi tebranishini “yuqori rezonatorlar tomon yo‘naltirish”ni his qila 

boshlaganida rezonans bosqichi boshlanadi. 

2.2. Ovozni yo‘naltirish mexanizmlari 

Rezonansni boshqarish vokal pedagogikasida “ovozni maskaga yo‘naltirish”, 

“peshonaga chiqarish”, “burun yon bo‘shliqlarida titroq sezish” kabi tushunchalar 

bilan ifodalanadi. 

Yo‘naltirish mexanizmi: 

1. Havo oqimi ovoz paychalarini tebrantiradi. 

2. Tebranish larinksdan yuqoriga ko‘tariladi. 

3. O‘quvchi tebranishni burun yoki peshona sohasida his qilishi kerak. 

4. Tovush yuqoriga qanchalik yo‘naltirilsa, shunchalik jarangdor bo‘ladi. 
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2.3. Artikulyatsiya apparatining roli 

Lab, til, yumshoq tanglay va jag‘ rezonansni boshqarishda hal qiluvchi o‘ringa 

ega. Artikulyatsiya apparati mushaklarining haddan tashqari tarangligi rezonansning 

erkin shakllanishiga to‘sqinlik qiladi. 

2.4. Muskul relaksatsiyasi va rezonans 

Professional vokal mashqlarida mushaklarning bo‘shashuvi rezonansni 

kuchaytiradi. Taranglik mavjud bo‘lsa: 

• tembr siqiladi, 

• jarangdorlik kamayadi, 

• nafas qisadi, 

• baland notalarda ovoz “sinadi”. 

Shuning uchun rezonans mashqlari har doim relaksatsiya bilan uyg‘un qo‘llanadi. 

3-bob. Rezonansni boshqarishga yo‘naltirilgan vokal mashqlari tizimi 

3.1. Boshlang‘ich bosqich mashqlari 

Talaba rezonans mexanizmini sezishni o‘rganishi uchun quyidagi mashqlar 

qo‘llanadi: 

1. “M” orqali tebranishni topish mashqlari 

Lablar yengil yopilgan holda “mmmm” tovushi aytiladi. Vibratsiya yonoq va 

burun bo‘shlig‘ida sezilishi kerak. 

2. “N” va “Ng” mashqlari 

Bu mashqlar burun rezonatorini faollashtiradi. Yuqori registr uchun juda foydali. 

3. Siren mashqi 

Pastdan yuqoriga va aksincha, “u-o-a” tovushlari bilan yugurma ovoz ishlanadi. 

Bu rezonatorlarni uyg‘unlashtiradi. 

3.2. O‘rta bosqich mashqlari 

1. Hece bo‘yicha rezonans mashqlari: “mi-me-ma-mo-mu” 

Tovush har bir bo‘g‘inda rezonansli chiqishi kerak. Bu mashq tembrning ravshan 

bo‘lishini ta’minlaydi. 

2. Oktava sakrash mashqi 

Ovoz bir necha oktava o‘rtasida sakratilganda, rezonans yo‘nalishi saqlanishi 

shart. 

3. Artikulyatsiya va rezonans uyg‘unligi mashqlari 

“Ya-ye-yi-yo-yu” bo‘g‘inlari pastki jag‘ning erkinligi bilan aytiladi. 

3.3. Yuqori bosqich mashqlari 

1. Melizma va legato mashqlari 

Rezonansni harakat davomida yo‘qotmasdan, bir notadan ikkinchisiga silliq 

o‘tish. 

2. Dinamik kontrast mashqlari 

Piano-forte o‘zgarishlarida rezonans barqaror saqlanishga e’tibor qaratiladi. 
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3. Repertuar bo‘yicha rezonansni qo‘llash 

Talabalar ariya, romans yoki xalq qo‘shiqlarida rezonansni mustaqil boshqaradi. 

3.4. Mashqlar tizimining didaktik asoslari 

Rezonans mashqlari didaktik prinsiplar asosida quyidagi tarzda yo‘lga qo‘yiladi: 

• oddiydan murakkabga, 

• ko‘rgazmalilik va takroriylik, 

• individual yondashuv, 

• sistemalilik, 

• motivatsiyani saqlab turish. 

4-bob. Rezonansni boshqarishning ijrochilik sifatiga ta’siri va pedagogik model 

4.1. Rezonansning ijrochilik sifatiga ta’siri 

Rezonansni ongli boshqarish quyidagi natijalarni beradi: 

1. Tovushning jarangdorligi oshadi. 

2. Tembr boyiydi va o‘ziga xoslik kasb etadi. 

3. Intonatsiya aniqligi ortadi. 

4. Baland notalarni erkin aytish mumkin bo‘ladi. 

5. Ovoz paychalari ortiqcha zo‘riqmaydi. 

6. Sahnadagi ovoz yetarliligi ta’minlanadi. 

Ijrochining badiiy ifodasi kuchayadi, tinglovchining emotsional qabul qilish 

jarayoni yaxshilanadi. 

4.2. Rezonansni boshqarishga asoslangan didaktik model 

Model quyidagi bosqichlardan iborat: 

1. Diagnostika bosqichi 

Talabaning rezonans bo‘yicha boshlang‘ich holati aniqlanadi. 

2. O‘quv-didaktik modul 

• nafas moduli, 

• rezonatorlarni faollashtirish moduli, 

• artikulyatsiya moduli. 

3. Amaliy modul 

Mashqlar tizimi individual rejada qo‘llanadi. 

4. Monitoring va refleksiya 

Talaba jarayonni his qilish orqali ongli boshqarishni rivojlantiradi. 

4.3. Raqamli texnologiyalar yordamida rezonansni o‘rgatish 

Zamonaviy texnologiyalar vokal rezonansini vizual ko‘rsatish imkonini beradi: 

• spektral analiz dasturlari, 

• mobil ilovalar, 

• videodarslar, 

• interaktiv simulyatorlar. 

Bu vositalar didaktik jarayonni sezilarli darajada optimallashtiradi. 
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4.4. Psixologik omillarning o‘rni 

Rezonansni boshqarish uchun ijrochi quyidagilarga ega bo‘lishi kerak: 

• o‘zini tinglash ko‘nikmasi, 

• diqqatni jamlash, 

• sahnaviy ishonch, 

• emotsional ifodani boshqarish. 

Psixologik tayyorgarlik vokal rezonansining barqarorligini belgilaydi. 

Xulosa. Rezonans vokal san’atining asosiy unsurlaridan biri bo‘lib, ijrochining 

tovush sifati, tembri, jarangdorligi va ifodalanish kuchini belgilaydi. Oliy ta’lim 

tizimida rezonansni boshqarishga asoslangan vokal mashqlarini yo‘lga qo‘yish 

professional vokal tayyorgarligining zamonaviy talablariga mos keladi. 

Maqolada ta’kidlangan nazariy-fiziologik asoslar, didaktik tamoyillar va metodik 

yondashuvlar talabalarda vokal rezonansini tahlil qilish, anglash va boshqarish 

imkonini yaratadi. Rezonansni ongli boshqarish esa ijrochilik sifatining oshishiga, 

ovozning barqarorligi va tembr boyishiga, baland notalarning erkin ijro etilishiga 

xizmat qiladi. 

Shu tariqa rezonans pedagogikasining ilmiy va didaktik asoslarini oliy ta’lim 

amaliyotida qo‘llash vokal ta’limi sifatini yangi bosqichga ko‘taradi. 
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