"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL | WWW.OPENSCIENCE.UZ 25 DECEMBER 2025 | VOLUME 6 ISSUE 12

Maktab yoshidagi bolalarda milliy cholg‘uga qiziqish
uyg‘otishning samarali psixopedagogik mexanizmlarini ishlab
chiqish tahlili

San’atjon Yorqul o‘g‘li Xudoyqulov
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Annotatsiya: Mazkur ilmiy tadqiqot maktab yoshidagi bolalarda milliy
cholg‘ularga bo‘lgan qiziqishni shakllantirish va rivojlantirishning samarali
psixopedagogik mexanizmlarini ishlab chiqishga bag‘ishlangan. Tadqiqotda
bolalarning yosh psixologik xususiyatlari, motivatsiya jarayonlari va estetik idrok
mexanizmlarining milliy cholg‘u ta’limidagi o‘rni ilmiy jihatdan tahlil qilinadi.
Shuningdek, millly musiqa merosini o‘quvchilarga yetkazishda psixologik
rag‘batlantirish, emotsional-ta’sirchan muhit yaratish, o‘yin texnologiyalari, interfaol
metodlar va ustoz-shogird an’analarining pedagogik samaradorligi yoritiladi.
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Abstract: This scientific study is devoted to the development of effective
psychopedagogical mechanisms for the formation and development of interest in
national musical instruments in school-age children. The study scientifically analyzes
the role of children's age psychological characteristics, motivational processes and
aesthetic perception mechanisms in the education of national musical instruments. It
also highlights the pedagogical effectiveness of psychological stimulation, creating an
emotionally-affective environment, game technologies, interactive methods and
teacher-student traditions in conveying the national musical heritage to students.
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Kirish. Bugungi globallashuv sharoitida yosh avlodni milliy madaniyat va
san’atga bo‘lgan hurmat ruhida tarbiyalash dolzarb pedagogik vazifalardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, maktab yoshidagi bolalarda milliy cholg‘ular orqali musiqiy-
estetik didni shakllantirish, ularda milliy qadriyatlarga qiziqish uyg‘otish ta’lim va
tarbiya jarayonining muhim yo‘nalishlaridan sanaladi. Milliy cholg‘ular - dutor,
tanbur, rubob, gijjak, chang kabi musiqa asboblari xalgning ko‘p asrlik madaniy
merosini 0‘zida mujassam etgan bo‘lib, ularni o‘rganish o‘quvchilarning ma’naviy
kamolotiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik tadqiqotlarga ko‘ra, maktab yoshidagi bolalarda qiziqishning
shakllanishi bevosita emotsional tajriba, ijobiy rag‘bat va shaxsiy muvaffaqiyat hissi
bilan bog‘liq. Agar musiqa darslari bolalar uchun qizigarli, emotsional jihatdan boy va
faol ishtirok etishga undovchi shaklda tashkil etilsa, milliy cholg‘ularni o‘rganishga
bo‘lgan motivatsiya barqaror rivojlanadi. Aksincha, biryoqlama, fagat nazariy yoki
majburiy xarakterdagi mashg‘ulotlar o‘quvchilarda musigaga nisbatan befarqlikni
yuzaga keltirishi mumbkin.

Shu bois maktab yoshidagi bolalarda milliy cholg‘uga qiziqish uyg‘otishning
samarali psixopedagogik mexanizmlarini aniqlash va ilmiy asosda ishlab chiqish
zamonaviy musiqa pedagogikasining dolzarb muammolaridan biridir. Ushbu tadqiqot
ana shu muammoni chuqur tahlil qilish, mavjud pedagogik tajribalarni umumlashtirish
va amaliy tavsiyalar berishga qaratilgan.

Maktab yoshidagi bolalarning psixologik xususiyatlari va musiqiy qiziqish
shakllanishi

Psixologiya fanida qiziqish shaxsning muayyan faoliyatga ijjobiy munosabati, uni
bilishga va o‘zlashtirishga intilishi sifatida talqin etiladi. Maktab yoshidagi bolalarda
qiziqish ko‘pincha hissiy-ta’sirchan omillar bilan belgilanadi. Musiqa, aynigsa,
cholg‘u ijrosi bolalarda kuchli emotsional javob uyg‘otuvchi san’at turi hisoblanadi.

Boshlang‘ich maktab yoshida bolalar ko‘proq eshitish, ko‘rish va taqlid orqali
o‘rganadilar. Shu sababli milliy cholg‘ularni tanishtirish jarayonida ularning tovushi,
tashqi ko‘rinishi va ijro jarayonini jonli namoyish qilish muhim ahamiyat kasb etadi.
O‘rta maktab yoshida esa bolalarda ongli qiziqish va tanlov shakllanib boradi, ular
musiqga asbobini o‘rganish orgali 0‘zini namoyon etishga intiladi.

[Imiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, musiqiy qiziqishning barqaror shakllanishi
uchun bolada muvaffaqiyat hissi paydo bo‘lishi zarur. Bu esa psixopedagogik jihatdan
to‘g‘ri tashkil etilgan mashg‘ulotlar, rag‘batlantirish va individual yondashuv orqali
ta’minlanadi.

Milliy cholg‘ularga qiziqish uyg‘otishning psixopedagogik mexanizmlari

Milliy cholg‘uga qizigish uyg‘otish jarayoni murakkab psixopedagogik tizim
bo‘lib, bir nechta o‘zaro bog‘liq mexanizmlarga tayanadi. Ularning asosiylari
quyidagilardan iborat:
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Emotsional-ta’sirchan mexanizm

Musiqa darslarida ijobiy emotsional muhit yaratish bolalarda qiziqishni oshiradi.
Milliy kuylar, jonli ijro va o‘yin elementlari bolalarda quvonch, hayrat va faxr hissini
uyg‘otadi.

Motivatsion mexanizm

Ichki va tashqi motivatsiyani uyg‘unlashtirish muhim. O‘quvchining milliy
cholg‘uda oddiy kuy ijro eta olishi uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va keyingi
o‘rganishga undaydi.

Identifikatsiya mexanizmi

Bolalar mashhur sozandalar, ustozlar yoki tengdoshlari bilan o‘zini taqqoslab,
ularga o‘xshashga intiladi. Bu jarayonda milliy cholg‘u ijrochilarining hayoti va ijodini
tanishtirish samarali hisoblanadi.

Faoliyatga jalb etish mexanizmi

O‘quvchini faol ishtirokchi sifatida jarayonga jalb qilish - qo‘shma ijro, ansambl
mashg‘ulotlari va sahna chiqishlari qizigishni mustahkamlaydi.

Pedagogik metodlar va yondashuvlar

Milliy cholg‘ularga qiziqish uyg‘otishda zamonaviy pedagogik metodlar muhim
rol o‘ynaydi. Ulardan eng samaralilari quyidagilardir:

O‘yin texnologiyalari

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun cholg‘u mashg‘ulotlarini o‘yin shaklida
tashkil etish ularning digqatini jalb giladi va musiqani quvonch manbai sifatida gabul
qilishga yordam beradi.

Interfaol metodlar

Savol-javob, musiqiy viktorinalar, guruhiy ijro va muhokamalar o‘quvchilarning
faolligini oshiradi.

Ustoz-shogird an’anasi

An’anaviy ustoz-shogird munosabatlari bolalarda hurmat, ishonch va qiziqish
tuyg‘usini shakllantiradi. Ustozning shaxsiy namunasi kuchli psixologik ta’sirga ega.

Integrativ yondashuv

Milliy cholg‘ularni adabiyot, tarix va tasviriy san’at bilan bog‘lab o‘rganish
o‘quvchilarning umumiy madaniy saviyasini oshiradi.

[jtimoiy va madaniy omillarning ta’siri

Maktab yoshidagi bolalarda milliy cholg‘uga qiziqish uyg‘otishda oila, maktab va
jamiyatning hamkorligi muhim ahamiyatga ega. Ota-onalarning musiqaga ijobiy
munosabati, maktabda yaratilgan madaniy muhit va ommaviy madaniy tadbirlar
bolalarda musiqiy qiziqishni kuchaytiradi.

Milliy bayramlar, konsertlar va musiqiy tanlovlarda ishtirok etish o‘quvchilarda
milliy cholg‘ularni o‘rganishga bo‘lgan ijtimo1y ehtiyojni shakllantiradi. Bu jarayonda
maktabning tarbiyaviy roli yanada kuchayadi.
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Amaliy tajribalar va ilmiy tahlil

Pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatadiki, milliy cholg‘ularni o‘rgatishda
psixopedagogik mexanizmlar tizimli qo‘llanilganda o‘quvchilarning musiqiy faolligi
sezilarli darajada oshadi. Tajriba-sinov mashg‘ulotlari natijalariga ko‘ra, interfaol va
emotsional yondashuv asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning qatnashish
darajasi va o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan.

Shuningdek, individual yondashuv va rag‘batlantirish tizimi bolalarda milliy
cholg‘uga nisbatan barqaror qiziqish shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgani kuzatilgan.

Xulosa qilib aytganda, maktab yoshidagi bolalarda milliy cholg‘uga qiziqish
uyg‘otish murakkab, ammo samarali psixopedagogik mexanizmlar asosida amalga
oshiriladigan jarayondir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolalarning yosh va
psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilgan musiqa ta’limi ularning
milliy cholg‘ularga bo‘lgan qiziqishini sezilarli darajada oshiradi.

Emotsional-ta’sirchan muhit, motivatsion rag‘bat, ustoz-shogird an’analari va
zamonaviy pedagogik metodlar uyg‘unligi milliy musiga merosini yosh avlod ongiga
singdirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois maktab ta’limida milliy cholg‘ularni
o‘rgatishga garatilgan psixopedagogik yondashuvlarni tizimli ravishda joriy etish va
takomillashtirish dolzarb vazifa bo‘lib qoladi. Tadqiqotda ishlab chiqilgan ilmiy
xulosalar va tavsiyalar musiqa ta’limi amaliyotini boyitishga va yosh avlodni milliy
san’atga oshno etishga xizmat qiladi.
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