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Annotatsiya: Mazkur maqolada idrok jarayonidagi individual farglar psixologik
nuqtai nazarlar tahlil qilindi. Avvalo, idrok tushunchasi hamda uning psixologik
tarkibiy jihatlari ko‘rib chiqildi. Keyin individual farglar - masalan, shaxsiy
xususiyatlar, shartli tajriba, appersepsiya, impulsivlik va boshqa omillar - idrokga
qanday ta’sir qilishini ko‘rsatish uchun mavjud tadqiqotlar sharhlandi. Metodologik
jihatdan, psixologik korrelatsion tadqiqotlar va latent omillar modellari yondoshuvlari
tahlil qilindi.
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Abstract: This article analyzes psychological perspectives on individual
differences in the process of perception. First, the concept of perception and its
psychological components are examined. Then, existing studies are reviewed to show
how individual differences - such as personal characteristics, conditioned experience,
apperception, impulsivity, and other factors - influence perception. Methodologically,
psychological correlational studies and latent factor model approaches are analyzed.
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Kirish

Inson idroki nima deydigan bo’lsak u inson ongida tashqi olamdan keladigan
ma’lumotlarni qabul qilish, tahlil qilish va ularni tushunish orqali mazmunli tasvir hosil
qilish jarayonidir [1]. Idrok insonning kundalik hayotida qarorlar qabul qilish, yangi
ma’lumotlarni o‘zlashtirish va atrof-muhitga moslashish kabi muhim funksiyalarni
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bajaradi. Shu bilan birga, idrok jarayoni fagat sezgi organlaridan keladigan signal
emas, balki shaxsning oldingi tajribasi, bilimlari, motivatsiyasi va hattoki kayfiyatiga
ham bog‘liq bo‘ladi.

Psixologik tadqgiqotlar natijasida bir xil tashqi ma’lumotni turli insonlar har xil
tarzda idrok qiladi. Bu holat idrokdagi individual farqlar deb nomlanadi. Individual
farglar shaxsiy xususiyatlar, kognitiv uslublar, sezgi sezgirligi, impulsivlik darajasi,
shuningdek, appersepsiya-ya’ni yangi ma’lumotni oldingi tajriba va bilim asosida
qayta ishlash qobiliyati bilan belgilanadi. Masalan, bir kishi rasmiy vaziyatda yuzlar
ifodalarini oson anglab, ularni xotirasida saqlay olsa, boshgasi fagat umumiy
kontekstni sezadi va kichik detallarni e’tiborsiz qoldirishi mumkin. Shu sababli, idrok
jarayonidagi individual farglar insonning kognitiv va psixologik xususiyatlari bilan
uzviy bog‘liq bo‘lib, ularni chuqur o‘rganish psixologik nazariya, diagnostika va
amaliyot uchun uklan ahamiyat kasb etadi[2].

Bundan tashqari, idrokdagi individual farqlarni o‘rganish insonni psixologik
jihatdan yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Masalan, pedagogik amaliyotda
talabaning idrok xususiyatlarini hisobga olish ta’lim samaradorligini oshirishi,
psixologik konsultatsiyada esa shaxsiy tavsiyalarni berishda muhim ahamiyat kasb
etishi mumkin[3]. Shu bilan birga, nevrologik va psixodiagnostik tadqiqotlar idrokdagi
individual farglarni aniglash orqali kognitiv funktsiyalar va nevrologik jarayonlar
o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishga imkon beradi.

Adabiyotlar sharhi

Idrok jarayonidagi individual farglar mavzusida ko‘plab psixologik tadqiqotlar
olib borilgan. Mazkur tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, idrok nafagat sezgi organlarining
faoliyati natijasida yuzaga keladi, balki shaxsning oldingi tajribasi, bilimlari, shaxsiy
xususiyatlari va motivatsiyasi bilan bevosita bog‘liqdir. Appersepsiya kontsepsiyasiga
ko‘ra, yangi ma’lumotlarni qabul qilish va tushunishda shaxsning ilgari o‘rgangan
bilimlari va tajribasi muhim rol o‘ynaydi [4]. Misol qilib oladigan bo’lsak, vizual idrok
tadqiqotlarida, turli shaxslar bir xil rasm yoki stimullarni turlicha talqin qilishi
kuzatilgan, bu esa idrokdagi individual farglarni namoyon qiladi.

Shuningdek, shaxsiy xususiyatlar - masalan, impulsivlik, shizotipiya yoki
ekstraversiya - idrok jarayonini sezilarli darajada ta’sir qilishi mumkin. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, impulsiv shaxslar vizual ma’lumotlarni qayta ishlashda tezkor,
lekin ba’zadi xatolik ehtimoli yuqori strategiyalarni tanlaydi, natijada ehtiyotkor
shaxslar ayni vazifani sekinroq, lekin aniqroq bajaradi. Shizotipiya xususiyati yuz va
obyektlarni idrok etishda farqlarga olib keladi, bu esa shaxsning idrokdagi sezgirligini
va tavsiyalarni gqabul qilish qobiliyatini keskin o‘zgartiradi[5].

Idrokdagi individual farglarni o‘rganishda ko‘plab zamonaviy yondoshuvlar
qo‘llaniladi. Misol uchun, latent omillar tahlili idrok jarayonidagi farqlarni bir nechta
mustaqil omillarga ajratishga imkon beradi. Bu yondoshuv orqali idrokdagi farqlar
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yagona umumiy omil bilan tushuntirilmaydi, balki bir nechta psixologik va biologik
omillar birgalikda rol o‘ynaydi.

Rang idroki bo‘yicha tadqiqotlar individual sezgirlikdagi farqlarni ochib beradi.
Masalan, bir guruh odamlar qizil va yashil ranglarni bir-biridan aniq ajratishga qodir
bo‘lsa, boshqalar esa bu farqlarni sezishda qiyinchiliklarga duch kelishadi. Bu holat
idrokning shaxsiy, kognitiv va biologik asoslari o‘rtasidagi murakkab bog‘liglikni
yaqqol na’munasi[6].

Idrokdagi individual farqlar murakkab va ko‘p qirrali hodisa bo‘lib, ularni
o‘rganishda nafaqat psixologik, balki biologik, madaniy va shaxsiy omillarni hisobga
olish zarur. Shuningdek, zamonaviy psixologik tadqiqot metodlari, xususan latent
omillar tahlili va korrelatsion yondoshuvlar, idrok jarayonidagi farqlarni tizimli tarzda
aniqlash va tahlil qilish imkonini yaratib beradi .

Metodologiya

Idrok jarayonidagi individual farqlarni o‘rganish uchun nazariy-tahliliy
yondoshuv qo‘llanildi. Asosiy metod sifatida mavjud psixologik adabiyotlar va ilmiy
tadqiqotlar adabiyotlar sharhi orqali tahlil qilindi. Shu bilan birga, idrokdagi individual
farglarni aniqlashda ishlatiladigan zamonaviy metodlar, xususan latent omillar tahlili
korrelatsion tadqiqot yondoshuvi ko‘rib chiqildi. Bu metodlar idrok jarayonidagi turli
shaxsiy xususiyatlar, tajriba va sezgi sezgirligi kabi omillarni tizimli tarzda aniqlash va
ularni bir-biri bilan bog‘lash imkonini beradi.

Tahlil va Natijalar

Idrok jarayonida kuzatiladigan individual farqlar murakkab psixologik va
biologik omillarning natijasi hisoblanadi. Shaxsning oldingi bilim va tajribasi idrok
jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Masalan, ilgari ilmiy yoki san’at bo’yicha tajribaga
ega bo‘lgan shaxslar vizual stimullarni tahlil gilishda noaniq detallarni aniqlashda
ustunlik qilishgan. Hamda, ilgari olingan tajribalar ma’lumotni qabul qilish va uni
talqin qilish tezligini ham oshiradi, bu esa appersepsiya omilining idrokga sezilarli
ta’sirini ko‘rsatadi.

Shaxsiy xususiyatlar, impulsivlik, ehtiyotkorlik, ekstraversiya va shizotipiya,
idrok jarayonining individual strategiyasini shakllantiradi. Tadqiqotlar ko’rsatishicha,
impulsiv shaxslar vizual ma’lumotni tezroq gayta ishlashga moyil, ammo noto‘g‘ri
talgin qilish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Ehtiyotkor shaxslar esa ma’lumotni sekinroq
qayta ishlaydi, lekin aniqlik darajasi yuqori bo‘ladi. Shizotipiya xususiyati esa yuz
ifodalarini idrok etish, detallarni sezish va vizual kontekstni tushunishda farqlarga
sababchi bo‘ladi.

Idrokdagi individual farqlarga biologik va sensor omillar ham ta’sir qgiladi. Misol
sifatida olsak, rang sezgirligi, vizual maydonni qamrab olish va neyrofiziologik
xususiyatlar bir shaxsda boshqasiga nisbatan idrok jarayonini sezilarli darajada
farglanadi. Ayrim shaxslar qizil va yashil ranglarni bir-biridan aniq ajratishda ustun

ISSN 2181-0842 | IMPACT FACTOR 4.525 608 @) e |



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL | WWW.OPENSCIENCE.UZ 25 DECEMBER 2025 | VOLUME 6 ISSUE 12

bo‘ladi, boshqalar esa rang farqlarini sezishda qiyinchiliklarga duch kelishadi. Bu holat
idrokning biologik asoslari va individual sezgirlik bilan bevosita bog‘ligligini
ko’rsatadi.

Latent omillar tahlili va korrelatsion tadqiqot yondoshuvi idrokdagi individual
farglarni tizimli ravishda aniglash imkoniyatini beradi. Idrok jarayonidagi farqlar bir
nechta mustaqil omillardan iborat, ular bir-biri bilan bog‘lig, lekin har biri o°ziga xos
ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, appersepsiya va shaxsiy xususiyatlarning kombinatsiyasi
ma’lumotni qabul qilish tezligi va aniqligiga bevosita ta’sir qiladi. Shu bilan birgalikda,
turli xil vazifalar va stimullar idrokdagi farqlarni turlicha namoyon qiladi, bu orqali
tadqiqot natijalarini umumlashtirishda vazifa va kontekstni hisobga olish zarurligini
ko‘rsatadi.

Tahlillarga asoslansak, idrokdagi individual farqlar yagona omil bilan
tushuntirilmaydi, ular bir nechta psixologik, biologik va sensor omillarning o‘zaro
ta’siridan paydo bo‘ladi. Bu natijalar individual farglarni o‘rganishda metodologik
yondoshuvlarning naqadar aniqligi va turli xil vazifalarni sinashning zarurligini
isbotlaydi.

Xulosa

Idrok jarayonidagi individual farqlar va ularni o‘rganishning psixologik asoslari
o’rganildi. Tadqiqotlar natijasida, idrok jarayonida har bir insonning o‘ziga xos
xususiyatlari mavjud bo‘lib, ular shaxsiy tajriba, appersepsiya, shaxsiy xususiyatlar va
biologik omillar orqali shakllanadi. Idrokdagi farqlar yagona omil bilan izohlanmaydi,
balki ko‘plab psixologik va sensor omillarning o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga
keladi[1].

Appersepsiya va oldingi tajriba idrok jarayonini sezilarli darajada shakllantiradi,
shaxsiy xususiyatlar, impulsivlik, ehtiyotkorlik, ekstraversiya va shizotipiya kabi idrok
strategiyasini belgilaydi, biologik va sensor omillar esa vizual va rang idroki kabi
aspektlarga ta’sir qiladi. Bu orqgali individual farqlarni o‘rganishda metodologik
yondoshuvning aniqligi va turli kontekstlarni hisobga olish zarurligini yaqqol
na’munasi.

Shu asnoda, idrokdagi individual farqlarni chuqur o‘rganish psixologik nazariya,
diagnostika va amaliyot uchun katta ahamiyat kasb etarkan. Misol qilib oladigan
bo’lsak, pedagogik va klinik amaliyotda talabaning yoki bemorning idrok
xususiyatlarini hisobga olish samarali tavsiyalar berish va qaror qabul qilish jarayonini
yaxshilashga yordam beradi. Kelajakdagi tadqiqotlarda idrok jarayonidagi individual
farglarni biologik, kognitiv va madaniy omillar kontekstida yanada batafsil
o‘rganishga garatilishi maqgsadga muvofiq hisoblanadi. Inson idroki va uning shaxsiy
xususiyatlari o‘rtasidagi murakkab bog‘ligliklarni yana ham chuqurroq tushunishga
imkon beradi.
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