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Markaziy Osiyo musiqa madaniyatida doyra va urma zarbli
cholg‘ular: tarixiy-nazariy asoslar, ijrochilik uslublari va
innovatsion nota yozuvi tizimi

Saidiy Said Boltazoda
Navoiy davlat pedagogika unversiteti

Annotatsiya: Markaziy Osiyo musiqa madaniyati turli xalglarning boy tarixi va
madaniy merosiga boy bo‘lib, unda zarbli cholg‘ularning o‘rni beqiyosdir. Xususan,
doyra va urma cholg‘ulari xalq musiqgasining ritmik asosini tashkil etadi va milliy
musiqa ijrochiligi an’analarida markaziy o‘rin tutadi. Ushbu maqolada doyra va urma
cholg‘ularining tarixiy rivojlanishi, jjrochilik uslublari, shuningdek, ularni o‘rganishda
qo‘llaniladigan innovatsion nota yozuvi tizimlari tahlil gilinadi. Bundan tashqari,
maqolada zarbli cholg‘ular pedagogikasi va ijrochilik qobiliyatlarini rivojlantirish
metodlari ilmiy asoslarda bayon qilinadi.
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jjrochilik uslubi, nota yozuvi tizimi, tarixiy-nazariy asoslar, innovatsiya, pedagogik
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Abstract: The musical culture of Central Asia is rich in the rich history and
cultural heritage of various peoples, in which the role of percussion instruments is
incomparable. In particular, drum and percussion instruments form the rhythmic basis
of folk music and occupy a central place in the traditions of national music
performance. This article analyzes the historical development of drum and percussion
instruments, performance styles, as well as innovative notation systems used in their
study. In addition, the article describes the pedagogy of percussion instruments and
methods for developing performance skills on a scientific basis.
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Kirish. Markaziy Osiyo musiqa madaniyati ming yillik tarixga ega bo‘lib, unda
xalq cholg‘ulari va ijrochilik an’analari katta ahamiyat kasb etadi. Zarbli cholg‘ular,
xususan, doyra va urma, xalq musiqasida ritmik va tembrik rangni belgilovchi asosiy
vositalardir.  Ularning  tarixi  qadimiylikka borib  tagaladi va  ko‘plab
etnomusigshunoslik manbalarida qayd etilgan.

Doyra va urma cholg‘ularining o‘ziga xos ijrochilik texnikasi, ornamentatsiya va
ritm variantlari mavjud. Shuningdek, har bir hududda ularning chalish uslublari va
talaffuz qoidalari an’anaviy ravishda shakllangan. Masalan, o‘zbek, qozoq va turkman
musiqly maktablarida doyra va urma ijrochiligi sezilarli farqlar ko‘rsatadi.

Hozirgi kunda zarbli cholg‘ularni o‘rganishda innovatsion nota yozuvi tizimlari
joriy etilishi bilan ijrochilik jarayonini tizimli va ilmiy asosda o‘rganish mumkin. Bu
tizimlar an’anaviy ijrochilik bilimlarini ragamli va vizual formatga moslashtiradi, shu
bilan birga o‘quvchilarning o‘z qobiliyatlarini rivojlantirish va ijodiy fikrlash
imkoniyatini kengaytiradi.

Magola magsadi - Markaziy Osiyo zarbli cholg‘ulari, xususan doyra va urma
cholg‘ularining tarixiy-nazariy asoslarini, ijrochilik uslublarini, shuningdek, ularni
o‘rganishda innovatsion nota yozuvi tizimlarini ilmiy tahlil qilish va pedagogik
metodlarni aniglashdir.

Asosly qism

1. Doyra va urma cholg‘ularining tarixiy rivojlanishi (=600 so‘z)

Doyra va urma cholg‘ulari Markaziy Osiyo hududida gadimiydan ijro etilib
keladi. Arxeologik topilmalar va gadimiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, ushbu
cholg‘ular miloddan avvalgi III-1I mingyillikda ham mavjud bo‘lgan.

« Doyra - dumaloq ramkaga ega, sirti yupga charm bilan qoplangan zarbli cholga.
Tarixiy manbalarda doyra har xil marosimlar, diniy va folklor tadbirlarida ishlatilgani
qayd etilgan.

« Urma - ko‘proq doimiy ritmik nagshlarni yaratishga mo‘ljallangan, asosan xalq
ansambllarida ishlatiladi. Urma cholg‘usining texnik xususiyatlari, masalan, qo‘l
barmoqlarining tezkor harakatlari, ijrochilik qobiliyatining yuqori bo‘lishini talab
qiladi.

Tarixiy-nazariy manbalar asosida, har bir hududda ijrochilik uslublari
shakllangan:

« O‘zbekiston hududida doyra chalish ornamentlari murakkab va ritmik turlicha
bo‘ladi.

« Qozog‘iston va Qirg‘izistonda urmani chalish ko‘proq aniq va tez ritmik
nagshlar bilan ajralib turadi.

Shuningdek, XIX-XX asrlarda rus, turk va arab manbalari orqali Markaziy Osiyo
zarbli cholg‘ularining ilmiy tahlillari paydo bo‘lgan. Bu manbalar ijrochilik an’anasini,
texnika va pedagogik asoslarini chuqurroq o‘rganishga imkon yaratadi.

ISSN 2181-0842 | IMPACT FACTOR 4.525 714 @) e |



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL | WWW.OPENSCIENCE.UZ 25 DECEMBER 2025 | VOLUME 6 ISSUE 12

2. Jjrochilik uslublari va pedagogik metodlar (=700 so‘z)

[jrochilik uslublari hududiy va tarixiy an’analar asosida shakllangan. Doyra va
urma cholg‘ularini o‘rgatishda quyidagi uslublar ko‘zga tashlanadi:

« Ritmik modulyatsiya - o‘quvchi qo‘l va barmoq harakatlarini ritmga moslashini
rivojlantiradi.

« Ornamentatsiya va frazalash - ijrochilikda melodiya va ritmni boyitadi.

« Ko‘p ovozli ansambl ishlash - ansambllarda o‘zaro uyg‘unlikni shakllantiradi.

Pedagogik metodlar:

1. Boshlang‘ich mashg‘ulotlar - cholg‘ularni tanishish, oddiy ritm va texnik
mashgqlar.

2. Orta daraja mashg‘ulotlar - murakkabroq ritm nagshlari, fraza va ornamentlar.

3. Ilg‘or daraja - ansambl ishlash, ijodiy frazalar va innovatsion mashgqlar.

Shuningdek, pedagoglar o‘quvchilarni individual qobiliyatlari (ritm sezgi,
motorika, intonatsiya aniqligi) bo‘yicha differensial yondashuv bilan tayyorlaydi. Bu
yondashuv o‘quvchining ijodiy potentsialini to‘liq ochish imkonini beradi.

3. Innovatsion nota yozuvi tizimi (=600 so‘z)

An’anaviy xalq cholg‘ularini yozib olish tizimi ko‘plab cheklovlarga ega edi: ritm
va frazalarni aniq ifodalash qiyin edi. Shu sababli, innovatsion nota yozuvi tizimlari
joriy qilindi. Ular quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

o Vizual ritmik belgilash - o‘quvchi ritmni grafik shaklda ko‘radi va tez
o‘zlashtiradi.

« Dasturiy ta’minot va elektron resurslar - cholg‘ularni chalish bo‘yicha interaktiv
mashqlar, ovoz va nota sinxronizatsiyasi.

« Standartlashtirilgan nota yozuvi - xalq cholg‘ularining murakkab ritm va
ornamentlarini tizimli yozish imkonini beradi.

Innovatsion tizimlar nafagat o‘quvchilarning o‘zlashtirish sur’atini oshiradi, balki
pedagoglarga ham ijrochilik jarayonini tizimli baholash imkonini beradi. Shu bilan
birga, bu tizimlar xalq cholg‘ularining ijrochilik an’anasini saqlash va yangi avlodga
yetkazishda muhim vosita hisoblanadi.

4. llmiy faktlar va metodik tadqiqotlar (=600 so‘z)

So‘nggi yillarda Markaziy Osiyo musiqa pedagogikasi va etnomusigshunosligi
sohasida bir gator ilmiy tadqiqotlar o‘tkazildi:

« Etnomusigshunoslik tadqiqotlari (A. Ismoilov, 2020; N. Umarova, 2022) doyra
va urma cholg‘ularining hududiy farqlarini tahlil qilgan.

« Pedagogik tadqiqotlar - o‘quvchilarning ijrochilik qobiliyatini differensial
baholash metodlarini ishlab chiqdi.

« Nota tizimi innovatsiyalari - elektron nota yozuvi, vizual ritm va interaktiv
mashqlar samaradorligini isbotladi.

Metodlar:
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1. Tarixiy manbalarni tahlil qilish - cholg‘ular tarixi va ijrochilik an’analari.

2. Eksperimental pedagogika - o‘quvchilarni turli metodlar bilan tayyorlash va
samaradorligini baholash.

3. Audio-video tahlil - ijro sifatini vizual va eshitish bo‘yicha aniqglash.

Natija shuni ko‘rsatadiki, innovatsion nota tizimi va differensial pedagogik
yondashuv birgalikda ijrochilik malakasini sezilarli darajada oshiradi.

Xulosa. Markaziy Osiyo musiqga madaniyatida doyra va urma zarbli cholg‘ular
xalq musiqasining ritmik asosini tashkil etadi va ijrochilik an’analari bilan boyitilgan.
Ularning tarixiy-nazariy asoslari, hududiy ijrochilik uslublari va innovatsion nota
yozuvi tizimi ilmiy tadqiqotlar orqali tizimli o‘rganildi.

[jrochilik uslublari hududiy an’analarni, pedagogik metodlar esa o‘quvchilarning
individual qobiliyatlarini rivojlantirishni nazarda tutadi. Innovatsion nota tizimi esa
an’anaviy cholg‘ularni tizimli yozish, ijro jarayonini optimallashtirish va yangi
avlodga yetkazishda muhim vosita hisoblanadi.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, differensial pedagogik yondashuv,
innovatsion nota tizimi va ijrochilik uslublarini birlashtirish Markaziy Osiyo zarbli
cholg‘ularini o‘rganish va saqlashda samarali strategiya bo‘lib xizmat qiladi. Shu
orqali xalq musiga madaniyati rivojlanadi, ijodiy potensial oshadi va yangi avlod
musiqachilari uchun mustahkam ilmiy asos yaratiladi.
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