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CypyHKaJI4 racTpoaAyOJAeHUT OUJIaH OFPUIaH 0oJiajiapaa
(PYHKIMOHAJ X0JIAT KYPCATKUYJIAPUTA PeadUIUTANUAHUHT
TabCUPH

®epy3za XaiinapoBHa MamaTtkynoBa
3apuurop Komynoa

Curopa DmoHKynoBa

Camapkanja naBiaT THOOUET YHUBEPCUTETH

AnHotanus: CypyHKaau racTpoayoJeHUT Oojanap, ycMmupiap Ba Karraiapjia
OHT KEHT TapKajraH ONIKO30H-WYaK KacauIMKIapuiaaH Oupuaup. Ymly XOJIaTHUHT
TapKaJuIIM Xap Huiu opTHO OOopMOKaa. XO3MprH MablyMOTJapra Kypa, Xxap yd
Oonaznan OMpH MabIyM Jlapakaja CypyHKalIu racTpoJyOJeHUT/IaH a3usT yekaau. by
MakTalraya €mgaru Oonanap, MakTad YKyBUMJIapyu Ba YyCMUpiapa ydpaiau.

Kaaut cy31ap: cypyHKald TacTpOAyOACHUT, Oojanap, peaduaIuTamus,
BEreTaTB HEPB TU3UMH, J1aBOJIAII

The effect of rehabilitation on functional status indicators in
children with chronic gastroduodenitis
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Abstract: Chronic gastroduodenitis is one of the most common gastrointestinal
diseases in children, adolescents and adults. According to current data, one in three
children suffers from chronic gastroduodenitis to some extent. It occurs in preschool
children, schoolchildren and adolescents.
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Kupumr: CypyHkanu racTpoayoJeHUT - Oy OINKO30H Ba VH HMKKH OapMOKIH
WYAKHUHT MIWUIMK KABaTUTra TAbCUP KWIYBUYM Y30K MYyIATIIN sULTMFIAHUI )KapacHHU.
by xomar TyFpumaH-TyFpu OBKATIaHUIN OWIaH OOFIMK Ba TYFPU JaBOJall Ba
OBKATJAHUIICU3, OIIKO30H fApacu, YT mnydarn Ba OLIKO30H OCTU OE3MHHUHT
SJUTMFTAHAINN  (XOJIETCUCTHUT, TAHKPEAaTUT) KabOW OFUPPOK MATOJOTHUSIIAPHUHT
PUBOKIIAHUIIIUTA OJTUO KEIUIIIA MyMKHH.
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Ym0y naToyIorussHUHT OUp HeuTa TacHU(IApH MaBXKy/I:

Acocuii cababra kapab, kacauIMK OupiamMuu €KM SK30TeH (TallkKu OMUJIIap
TabCHPHJIA) Ba MKKHJIAMYM EKH SHIOTEeH (OOIKa KacaJUIMKJIapaAaH KeauO YUKaIH)
OYJIUIIN MyMKHH.

OHAOCKONMUSL MalTuja I[IWUIMK ~ KaBaTHU  BU3Yyall TEKIIUMpUII  Ousra
racTpOAyOJCHUTHUHT OMp HeuTa MaKUIApUHUA aKpaTHIIl UMKOHUHH Oepaiu:

103aKU;

TUNepTPOUK;

9PO3UB;

reMOpparuk;

aTpoduk;

apaJiani.

CypyHkanu xoJjaTiap/aa KacaJUIMK Ky4Jaiui €Ki peMuccusi 00CKuunaa OYiuim
MyMKHH, Oy 23ca ¥3 HaBOatuaa TYIUK OYyiMmaraH KIMHHUK, TYJIUK KIMHUK
(ayioMaTIapHUHT HYKIWUTH) €KU KIMHUK-OHIOCKOMUK (PHIOCKOIUS HaTHUKajlapura
KYypa aJloMaTJapHUHT WYKJIMTH Ba COFJIOM IIWJUIMK KaBaT) OYIUIM MyMKUH. bup éku
OollKa OOCKUYHUHI YCTYHJIUTUra, ITYHUHT/CK, YJIAPHUHT aJMallMHUIINTA Kapao,
KaCaJUIMK PUBOJIAHUIIMHUHT y4Ta IAKIN aXKpaTHUIA/IN:

- JIATEHT: KYPUHAIUIaH ajomartiap uyK;

- MOHOTOH: KacaJUIMK HAaMOEH OYJIUIN EMOHIAIIMANIN EKH UYKOIMANIHY;

- TaKpPOPJIAaHYBYM: Ky4alluIll Ba peMUCCHSI IaBpIapy aiMalIuHaIH.

Bbonanapna cypyHkanu racTpoiyoJ€HUTHUHT cababiapu (3THOJIOTHUSICH)

Ymby narosnorus kyn ¢akropiu 1ed XucoOaaHaau, ’bHA y OUp HEeYTa OMIILIAP
Tyaiiay 103ara Keiaau. OHT KeHT TapKaJraHiapy KyWnJaruiapHu ¥3 H4ura oJiajiu:

Helicobacter pylori nadexuuscu (3 Ta xonataan 2 tacuja acocuit cabad);

bomika rOKymiM —areHtiapra TabCUp KWIMIIL: HSHTEpPOBHUpYyCHap, Tepriec
BHUpYyCJapu Ba OomIKanap;

Hpcusr;

Acopatiii XOMUJIAIOPIUK Ba/EKU TYFPYK;

Annepruk peakuusuiapra MOMWJUIMK (O3MK-OBKATTa HUCOATaH MYpPOCACH3IIHK,
aTOMUK JEPMATHUT);

Bomka oBKaT xa3M KWJIKIL OpraHiapy KacaJJIMKIIAPHU: XOJEHUCTUT, TaHKPEATHT,
HHTEPOKOJIUT, TUCON03;

OHJOKPUH  KacaJUTMKJIap: KaHaiu  Jaualer, Oyipak yctu  Oes3napu
€TUIIMOBUYMIINTH;

Opranusmaaru CcypyHKaid WHQEKIUsS VYOKIapu: TOH3WIUIAT, KapuiC Ba
Oo1kanap;

[Tapaszutnap OunaH KacayUTaHMIIL: JIIMOJIMO3, aCKapH 103 Ba OOIIKaIap;
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Hocofnom oBKaTnaHumi: TapTHOCH3 OBKATIAHHII TAapTHOU, OIIKO30H-HYaK
TpakTUHU O€30BTa KHJIAJUTaH OBKATJIAPHU XaJJlaH TalllKapyd HCTEbMOJ KHIIMII Ba
Oomkanap;

Jlopuiiap: MCHTMaHM TYLIMPYBYM BOCHUTanap, TJIFOKOKOPTUKOCTEPOUIJIAp Ba
0ab3u aHTHOMOTUKIIAP.

bonamapna cypyHKanM TracTpOAYOAEHUT IaTOr€HEe3uJa IICHXO3MOLIMOHAI
CTpecc, alHMKca MakTad JaBpujaa Kywid OYJIUIIA MyXUM OMHI XucoOjaHaau. by
MakTal YKyBUMIIapU/ia aJl€BICHMEICPHUHT KYTAaHUIIUHNA TYIIYHTUPAIH.

Taakukor Makcaau: Cypynkamu ractpoayoneHut (CI'ZI) Ounan ofpuran
Oonanmapia BereTaTMB HEPB THU3UMHU MapaMETPIApUHUHT Y3rapHIlura JJaBoJjall
yCyJIIapu KOMIUIEKCUHUHT TabCUPUHU OaxoJalll.

bonanapna cypyHkainu racTpoiyOA€HUTHH J1aBOJIall

Kacamnmukau naBojam ydyH KOMIUIEKC EHOAIIyB Tanad STHIAgu. Y HKKUTa
acocuil ycyjira acocCjJaHraH: mapxe3 Ba TypMyII Tap3WHU Y3rapTHUPUII, ITYHUHTEK,
JOpY TEPATHSICH.

CypyHKaJIM TacTpOAyOAEHUT YUyH Mapxe3 KyHura 5-6 mapTa KUYUK-KUYUK
OBKATJAaHUIIHYU y3 Uuura ojaau. byraa nummpuirad, NUIIMPUITaH Ba KallHATUIITaH
oBKatnap adzan kypunaau. Kywm Oynonnap, €Fnu rymT Ba Oanuk, Ay/UIaHTaH
OBKaTjap, KOHCEpBaJaHTaH OBKaTJap, Tra3jlaHraH MYMMIIMKIAp Ba  Te3
OBKATJIAHUIIIAH CAKJIAHUII Kepak. KaCaUIMKHUHT Ky4aluIy NalTHIa )KUCMOHUM Ba
PYXHil 1aM OJIMIL, IIy KyMJIaJaH €TOKJa JaM OJMII TaBCUs dTUIIA/IN.

JlaBouamn Kyduaaru JOpUIap rypyXJapyuHH Y3 WUWra OJaju:

OIIIKO30H KUCIOTAIMIIMTUHUHT OIIUIIK YUYyH aHTalu/J1ap;

XJIOPUJ KUCJIOTa CEKPELUACUHNA KaMauTUpaaural A0puiap;

OIIKO30H TAPKUOMHUHT KM3WIYHTauTra KAMTUIINHE KaMalTUpaJurad 10puiap;

OIIIKO30H IIMJUIMK KABATUHU XUMOS KWITyBYU JOPUIIAP;

copOeHTIIap;

Helicobacter pylorinu MyK KuIHill yayH JOpUjiIap MaKMyacH.

Pemuccust maBpuaa Oemopra ¢Qusumorepanus Myosdaxanapu (dnekTpodopes,
TUAPOTEpAIusl, Ta3ep Tepanusicu Ba Oomkanap) Oyropmwianu. Cra Myosiaxkanapu Xam
camapaJu.

[Iporuos Ba onAHMU OJIAII

CypyHKaiin XonaTiap/a KacayUIMKHHM TYJUK JaBOJIall JIESpId WMKOHCHU3IUD.
[udokopHUHT Oapya TaBcUsapura puosi KWIMII Ba MYBO3AaHATIIM OBKATIAHMII
KaWTAJIAHULIAD COHMHM  KaMaWTupullM MyMKUH. bomamapma  cypyHKaiu
racTpOAYOJCHUTHUHT OJIIMHU OJIMIL, OMPUHYM HaBOATAa, TYFPU OBKATIAHUIIHUHT
Oapua TaMoMWwTapura puosi KWIMII, CTpecC Ba OpPTUKYA 3YPUKHILIHU
MUHUMAJTAIITUPUIIT Xama O0apya uHQpEKIus MaHOaIapruHu Te3na WYK KWIHUIIHU V3
WUYHUTa OJa/Iu.
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Marepuannap Ba ycysmiap. Taakukorra CamapkaHj Ky TapMOKIU OoJianap
THOOUET Myaccacacuaa peadbwnutanusgan yraétrad 11 émgan 15 émraga 6ynran 17
Hadap O6ona kupuTwiIrad. Peabunuramnus 1acTypu )KUCMOHUN MaIKJIap peKUMU, 5 Ta
OBKATJAQHMII  PEKUMHUIa dra Iapxe3, JKUCMOHHUM  Malkjiap  Tepamuscu,
MyJIbTUBUTAMUHIIAP, TUAPO-JIOW TEpaNusCH Ba TAbJIUM JACTYpJapyUHU Y3 Huura
onrad. bapua Oomanmap Kyitmmaru xaaBaira MyBOGUK (aosl OpTOCTATUK TECTIaH
yraunap: "érran" xonataa S gJakuka JaMm OJull; "TUK TypraH' xonataa 6 makuka. by

n

BAKT MYHUJA 3JEKTpOKapauorpamma €3ub0 onuHau, cyHrpa "Bapucapn " anmapart-
NAaCTypuld KOMIUIEKCH €pAaMHa OpPAK YpHUII TE3JIUTH Yy3rapyBYaHIIMTH (IOYTS")
TaxJ Ui KWIuHau. TecT KaOy KWIIMII Ba YMKApUIIAa IMHAMUK paBUIIa 0axoaaHau.

Hartmwxkanap Ba myxokama. KaOyn kunuHranga, OonamapHUHT (yHKIIMOHAT
XOJIaTH IIApOUTIap MOFOHACUTa MYBO(DHK:

- TaptuOra CONMII TH3UMJIAPUHUHT (QYHKIHOHAT XoJaTiapu Oamiapu
Kyhunaruda Takcuminannu: 17% (u=5) - ¢pusunonoruk Hopma; 31% (5=9)

- KJIWMHUKaJaH oauHTH Xojariap; 35% (w=11) - kacaulukgaH OJIMHTH
xonatiap; 17% (#=5) - MocnamryBHUHT Oy3widiny. Peabunuranus maBojand
KypcugaH cyHr, OomamapHuHr 91% (#=27) KypcaTkuuwiapuaa SXIIUAJIAHUII
ky3atwinu. lynmail kummb, KacamxoHalaH YuKapuwirangaa Gpu3noaoruk Hopma 56%
(1=17) HU TamIKWI TAU; KIMHUKAJAH OJAUHTH XoJatiap - 35% (u=10); nmpemopOu
xonatiap - 9% (8=3). Ukxu 6onana (8%)

- (hyHKIIMOHAJ XOJIaT/a Xe4u KaHjah y3rapunuiap O0yiamamnu. Lllynu Ttabkummann
Kepakku, KalOyn mnalTuga CypyHKalIM racTputiu Oonajiapia  BEreTaruB
TOMEOCTa3/laru y3rapuuuiapKy3aTHiIMa/in.

Xynoca: 1. bomamapaa cypyHKalnmyd racTpoJyOAEHUT KyNHWHYA OIIKO30H Ba VH
MKKU OapMOKJIM MYAK sSpajapyd PUBOKIAHUIIMHUHT aCOCUl oMwiIMra aiiaHaiu. by,
allHuKca, oTa-oHanap (Qap3aHAJIApUHUHT OBKATIAHUIIMHU YBTUOOPCU3 KOJIIUPHO,
mupOKOp TaBCUSJIAPUHU 3IBTHOOpCHU3 Kojaupranaa Tyrpu kenaau. ynu €pna
TYTUII KEpakkd, Oy XOJaT OBKATJIAHWIIHM MYyHTa3aM, JOUMHH paBHIa Ky3aTHO
OoopuiHM Tanad Kuiaau. TYFpu OBKaTIAHUILICHU3, XaTTO SHI caMapaly Ba 3aMOHABUI
Tepamnus Xxam camapacus Oyiaan.

2. Kartuk yexioBiap (pakaT XOJATHUHI KydyaluIM maiTuga tainad KuJIuHaIM.
Boika xonnapaa, napxesra OKWJIoHa €HAAITYB, KAUTATAHUIIIHU KEJITUPUO YUKAPUIIIH
MyMKHH OYJTaH OBKaTJIapHU MUHUMaLtamtupuin kudos. bymapra acocan kyn
MUKJOpJIa TabM KydaWTupruwiapu OYiaraH oOBKaTjap, Tra3jlaHraH WYUMIIHKIIAP,
MalllXyp Ta3akjap Ba XaAJaH Talkapu ¢Ernu oBkariap kupaau. LlyHuHrnexk,
OBKAaTJaHUII Opacujaru y3ok taHaddyciap/iad cakjIaHUHT, YyHKHA Y30K JaBOM ITraH
OWJIMK KYyNUHYa OFPUKHUHI SIHTH XYXKYMUHU KenTupuO uukapaau. Ota-oHanap
HadakaT dap3aHIApUHUHT OBKATIAHUIIMHU Y3i1apu Ky3atuO® Oopunuiapu, Oaliku
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yiapra y3 OBKaTJIaHUIUIAPUHU HA30paT KWJIUIIHU XaM ypraTulUIaph Kepak, Oy sca
KeMMHYaIMK XaéT/1la MyaMMOJIApHUHT OJIIMHM oJuITra Epjiam Oepasiu.
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