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Аннотация: Сурункали гастродуоденит болалар, ўсмирлар ва катталарда 

энг кенг тарқалган ошқозон-ичак касалликларидан биридир. Ушбу ҳолатнинг 

тарқалиши ҳар йили ортиб бормоқда. Ҳозирги маълумотларга кўра, ҳар уч 

боладан бири маълум даражада сурункали гастродуоденитдан азият чекади. Бу 

мактабгача ёшдаги болалар, мактаб ўқувчилари ва ўсмирларда учрайди. 
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Abstract: Chronic gastroduodenitis is one of the most common gastrointestinal 

diseases in children, adolescents and adults. According to current data, one in three 

children suffers from chronic gastroduodenitis to some extent. It occurs in preschool 

children, schoolchildren and adolescents. 
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Кириш: Сурункали гастродуоденит - бу ошқозон ва ўн икки бармоқли 

ичакнинг шиллиқ қаватига таъсир қилувчи узоқ муддатли яллиғланиш жараёни. 

Бу ҳолат тўғридан-тўғри овқатланиш билан боғлиқ ва тўғри даволаш ва 

овқатланишсиз, ошқозон яраси, ўт пуфаги ва ошқозон ости безининг 

яллиғланиши (холетсистит, панкреатит) каби оғирроқ патологияларнинг 

ривожланишига олиб келиши мумкин. 
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Ушбу патологиянинг бир нечта таснифлари мавжуд: 

Асосий сабабга қараб, касаллик бирламчи ёки экзоген (ташқи омиллар 

таъсирида) ва иккиламчи ёки эндоген (бошқа касалликлардан келиб чиқади) 

бўлиши мумкин. 

Эндоскопия пайтида шиллиқ қаватни визуал текшириш бизга 

гастродуоденитнинг бир нечта шаклларини ажратиш имконини беради: 

юзаки; 

гипертрофик; 

эрозив; 

геморрагик; 

атрофик; 

аралаш. 

Сурункали ҳолатларда касаллик кучайиш ёки ремиссия босқичида бўлиши 

мумкин, бу эса ўз навбатида тўлиқ бўлмаган клиник, тўлиқ клиник 

(аломатларнинг йўқлиги) ёки клиник-эндоскопик (эндоскопия натижаларига 

кўра аломатларнинг йўқлиги ва соғлом шиллиқ қават) бўлиши мумкин. Бир ёки 

бошқа босқичнинг устунлигига, шунингдек, уларнинг алмашинишига қараб, 

касаллик ривожланишининг учта шакли ажратилади: 

- латент: кўринадиган аломатлар йўқ; 

- монотон: касаллик намоён бўлиши ёмонлашмайди ёки йўқолмайди; 

- такрорланувчи: кучайиш ва ремиссия даврлари алмашинади. 

Болаларда сурункали гастродуоденитнинг сабаблари (этиологияси) 

Ушбу патология кўп факторли деб ҳисобланади, яъни у бир нечта омиллар 

туфайли юзага келади. Энг кенг тарқалганлари қуйидагиларни ўз ичига олади: 

Helicobacter pylori инфекцияси (3 та ҳолатдан 2 тасида асосий сабаб); 

Бошқа юқумли агентларга таъсир қилиш: энтеровируслар, герпес 

вируслари ва бошқалар; 

Ирсият; 

Асоратли ҳомиладорлик ва/ёки туғруқ; 

Аллергик реакцияларга мойиллик (озиқ-овқатга нисбатан муросасизлик, 

атопик дерматит); 

Бошқа овқат ҳазм қилиш органлари касалликлари: холецистит, панкреатит, 

энтероколит, дисбиоз; 

Эндокрин касалликлар: қандли диабет, буйрак усти безлари 

етишмовчилиги; 

Организмдаги сурункали инфекция ўчоқлари: тонзиллит, кариэс ва 

бошқалар; 

Паразитлар билан касалланиш: лямблиоз, аскаридоз ва бошқалар; 
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Носоғлом овқатланиш: тартибсиз овқатланиш тартиби, ошқозон-ичак 

трактини безовта қиладиган овқатларни ҳаддан ташқари истеъмол қилиш ва 

бошқалар; 

Дорилар: иситмани туширувчи воситалар, глюкокортикостероидлар ва 

баъзи антибиотиклар. 

Болаларда сурункали гастродуоденит патогенезида психоэмоционал 

стресс, айниқса мактаб даврида кучли бўлиши муҳим омил ҳисобланади. Бу 

мактаб ўқувчиларида алевленмелернинг кўпайишини тушунтиради. 

Тадқиқот мақсади: Сурункали гастродуоденит (СГД) билан оғриган 

болаларда вегетатив нерв тизими параметрларининг ўзгаришига даволаш 

усуллари комплексининг таъсирини баҳолаш. 

Болаларда сурункали гастродуоденитни даволаш 

Касалликни даволаш учун комплекс ёндашув талаб этилади. У иккита 

асосий усулга асосланган: парҳез ва турмуш тарзини ўзгартириш, шунингдек, 

дори терапияси. 

Сурункали гастродуоденит учун парҳез кунига 5-6 марта кичик-кичик 

овқатланишни ўз ичига олади. Буғда пиширилган, пиширилган ва қайнатилган 

овқатлар афзал кўрилади. Кучли булонлар, ёғли гўшт ва балиқ, дудланган 

овқатлар, консерваланган овқатлар, газланган ичимликлар ва тез 

овқатланишдан сақланиш керак. Касалликнинг кучайиши пайтида жисмоний ва 

руҳий дам олиш, шу жумладан ётоқда дам олиш тавсия этилади. 

Даволаш қуйидаги дорилар гуруҳларини ўз ичига олади: 

ошқозон кислоталилигининг ошиши учун антацидлар; 

хлорид кислота секрециясини камайтирадиган дорилар; 

ошқозон таркибининг қизилўнгачга қайтишини камайтирадиган дорилар; 

ошқозон шиллиқ қаватини ҳимоя қилувчи дорилар; 

сорбентлар; 

Helicobacter pyloriни йўқ қилиш учун дорилар мажмуаси. 

Ремиссия даврида беморга физиотерапия муолажалари (электрофорез, 

гидротерапия, лазер терапияси ва бошқалар) буюрилади. Спа муолажалари ҳам 

самарали. 

Прогноз ва олдини олиш 

Сурункали ҳолатларда касалликни тўлиқ даволаш деярли имконсиздир. 

Шифокорнинг барча тавсияларига риоя қилиш ва мувозанатли овқатланиш 

қайталанишлар сонини камайтириши мумкин. Болаларда сурункали 

гастродуоденитнинг олдини олиш, биринчи навбатда, тўғри овқатланишнинг 

барча тамойилларига риоя қилиш, стресс ва ортиқча зўриқишни 

минималлаштириш ҳамда барча инфекция манбаларини тезда йўқ қилишни ўз 

ичига олади. 
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Материаллар ва усуллар. Тадқиқотга Самарқанд кўп тармоқли болалар 

тиббиёт муассасасида реабилитациядан ўтаётган 11 ёшдан 15 ёшгача бўлган 17 

нафар бола киритилган. Реабилитация дастури жисмоний машқлар режими, 5 та 

овқатланиш режимига эга парҳез, жисмоний машқлар терапияси, 

мультивитаминлар, гидро-лой терапияси ва таълим дастурларини ўз ичига 

олган. Барча болалар қуйидаги жадвалга мувофиқ фаол ортостатик тестдан 

ўтдилар: "ётган" ҳолатда 5 дақиқа дам олиш; "тик турган" ҳолатда 6 дақиқа. Бу 

вақт ичида электрокардиограмма ёзиб олинди, сўнгра "Вариcард " аппарат-

дастурий комплекси ёрдамида юрак уриш тезлиги ўзгарувчанлиги (ЮУТЎ) 

таҳлил қилинди. Тест қабул қилиш ва чиқаришда динамик равишда баҳоланди. 

Натижалар ва муҳокама. Қабул қилинганда, болаларнинг функционал 

ҳолати шароитлар поғонасига мувофиқ: 

- тартибга солиш тизимларининг функционал ҳолатлари баллари 

қуйидагича тақсимланди: 17% (н=5) - физиологик норма; 31% (н=9) 

- клиникадан олдинги ҳолатлар; 35% (н=11) - касалликдан олдинги 

ҳолатлар; 17% (н=5) - мослашувнинг бузилиши. Реабилитация даволаш 

курсидан сўнг, болаларнинг 91% (н=27) кўрсаткичларида яхшиланиш 

кузатилди. Шундай қилиб, касалхонадан чиқарилганда физиологик норма 56% 

(н=17) ни ташкил этди; клиникадан олдинги ҳолатлар - 35% (н=10); преморбид 

ҳолатлар - 9% (н=3). Икки болада (8%) 

- функционал ҳолатда ҳеч қандай ўзгаришлар бўлмади. Шуни таъкидлаш 

керакки, қабул пайтида сурункали гастритли болаларда вегетатив 

гомеостаздаги ўзгаришларкузатилмади. 

Хулоса: 1. Болаларда сурункали гастродуоденит кўпинча ошқозон ва ўн 

икки бармоқли ичак яралари ривожланишининг асосий омилига айланади. Бу, 

айниқса, ота-оналар фарзандларининг овқатланишини эътиборсиз қолдириб, 

шифокор тавсияларини эътиборсиз қолдирганда тўғри келади. Шуни ёдда 

тутиш керакки, бу ҳолат овқатланишни мунтазам, доимий равишда кузатиб 

боришни талаб қилади. Тўғри овқатланишсиз, ҳатто энг самарали ва замонавий 

терапия ҳам самарасиз бўлади. 

2. Қаттиқ чекловлар фақат ҳолатнинг кучайиши пайтида талаб қилинади. 

Бошқа ҳолларда, парҳезга оқилона ёндашув, қайталанишни келтириб чиқариши 

мумкин бўлган овқатларни минималлаштириш кифоя. Буларга асосан кўп 

миқдорда таъм кучайтиргичлари бўлган овқатлар, газланган ичимликлар, 

машҳур газаклар ва ҳаддан ташқари ёғли овқатлар киради. Шунингдек, 

овқатланиш орасидаги узоқ танаффуслардан сақланинг, чунки узоқ давом этган 

очлик кўпинча оғриқнинг янги ҳужумини келтириб чиқаради. Ота-оналар 

нафақат фарзандларининг овқатланишини ўзлари кузатиб боришлари, балки 
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уларга ўз овқатланишларини назорат қилишни ҳам ўргатишлари керак, бу эса 

кейинчалик ҳаётда муаммоларнинг олдини олишга ёрдам беради. 
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