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Vokal san’atini o‘rgatishda talabaning individual ovoz
xususiyatlariga asoslangan ta’lim

Dilbar Maxmutovna Berdixanova
Buxoro Xalqaro universiteti

Annotatsiya: Mazkur maqolada vokal san’atini o‘rgatishda talabaning individual
ovoz xususiyatlariga asoslangan ta’limning nazariy va metodik asoslari ilmiy jthatdan
tahlil qilinadi. Tadqiqotda har bir talabaning ovoz diapazoni, tembri, fiziologik va
psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish
masalalari yoritiladi. Individual yondashuvning vokal texnikani shakllantirish, ovoz
salomatligini saqlash, 1jro madaniyati va 1jodiy tafakkurni rivojlantirishdagi ahamiyati
asoslab beriladi. Maqolada diagnostik metodlar, differensial mashgqlar, reflektiv va
audio-video tahlil texnikalarining samaradorligi ko‘rsatib o‘tiladi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, individual ovoz xususiyatlariga asoslangan ta’lim vokal
mashg‘ulotlarning samaradorligini oshiradi, talabaning tabily imkoniyatlarini to‘liq
ochishga xizmat qiladi hamda professional vokal ijrochilikni shakllantirishda muhim
pedagogik omil hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: vokal san’ati, individual yondashuv, ovoz xususiyatlari, vokal
pedagogika, diapazon, tembr, differensial metodlar, ovoz salomatligi, ijodiy
rivojlanish, ta’lim samaradorligi

Teaching vocal art based on the student’s individual voice
characteristics

Dilbar Makhmutovna Berdikhanova
Bukhara International University

Abstract: This article scientifically analyzes the theoretical and methodological
foundations of teaching vocal art based on the student’s individual voice
characteristics. The study covers the issues of organizing the educational process taking
into account the voice range, timbre, physiological and psychological characteristics
of each student. The importance of an individual approach in the formation of vocal
technique, maintaining voice health, developing performance culture and creative
thinking 1s substantiated. The article demonstrates the effectiveness of diagnostic
methods, differential exercises, reflective and audio-video analysis techniques. The
results of the study show that teaching based on individual voice characteristics
increases the effectiveness of vocal training, serves to fully reveal the student’s natural
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capabilities and is an important pedagogical factor in the formation of professional
vocal performance.

Keywords: vocal art, individual approach, voice characteristics, vocal pedagogy,
range, timbre, differential methods, vocal health, creative development, educational
effectiveness

Kirish. Vokal san’ati inson ovoziga asoslangan murakkab va nozik san’at turi
bo‘lib, u ijrochidan yuqori texnik mahorat, estetik did va musiqiy tafakkurni talab etadi.
Vokal ijrochilikda ovoz insonning tabiiy, betakror vositasi hisoblanganligi sababli uni
o‘rgatish jarayoni individual yondashuvga tayanishi zarur. Har bir talabaning ovozi
o‘ziga xos diapazon, tembr, kuch va rezonans imkoniyatlariga ega bo‘lib, bu
xususiyatlarni hisobga olmasdan olib borilgan mashg‘ulotlar ovoz rivojiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumbkin.

Zamonaviy vokal pedagogikasi individual yondashuvni ta’lim samaradorligini
oshiruvchi asosiy tamoyil sifatida e’tirof etadi. Talabaning ovoz imkoniyatlarini to‘g‘ri
aniqlash, uning fiziologik va psixologik holatini inobatga olish vokal
mashg‘ulotlarning mazmuni va metodikasini belgilab beradi. Shu bois vokal san’atini
o‘rgatishda talabaning individual ovoz xususiyatlariga asoslangan ta’lim tizimini
ishlab chiqish dolzarb masala hisoblanadi.

Mazkur maqolaning magqsadi vokal san’atini o‘rgatishda individual ovoz
xususiyatlariga asoslangan ta’limning nazariy asoslarini yoritish, metodik
imkoniyatlarini tahlil qilish va ta’lim jarayonida samarali qo‘llash yo‘llarini ilmiy
jihatdan asoslashdan iborat.

Asosily qism

1. Individual ovoz xususiyatlarining vokal ta’limdagi ahamiyati

Talabaning individual ovoz xususiyatlari vokal ta’limning poydevorini tashkil
etadi. Ovoz diapazoni, tembri, ovoz kuchi va tovush barqarorligi vokal
mashg‘ulotlarning mazmunini belgilovchi asosiy omillardir. Har bir talaba ovozining
tabily imkoniyatlari turlicha bo‘lib, ularni to‘g‘ri aniqlash pedagogning muhim
vazifasidir.

Individual xususiyatlarni hisobga olish vokal texnikani bosqichma-bosqich
rivojlantirish, ovozni zo‘riqtirmaslik va salomatligini saqlash imkonini beradi. [Imiy
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, noto‘g‘ri diapazonda kuylash ovoz charchashi va
shikastlanishiga olib kelishi mumkin.

2. Individual yondashuvning nazariy asoslari

Individual yondashuv shaxsga yo‘naltirilgan va kompetensiyaga asoslangan
ta’lim nazariyalariga tayanadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, talaba ta’lim jarayonining
markazida turadi va uning ehtiyojlari, imkoniyatlari hamda qiziqishlari inobatga
olinadi.
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Ovoz xususiyatlariga asoslangan metodlar vokal pedagogikasining eng muhim va
samarali yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki inson ovozi har bir shaxsda betakror
bo‘lib, uning fiziologik tuzilishi, tembri, diapazoni, kuchi va rezonans imkoniyatlari
bilan farglanadi. Shu sababli vokal ta’lim jarayonida barcha o‘quvchilar uchun bir xil
mashglar va yondashuvlardan foydalanish kutilgan natijani bermaydi. Ovoz
xususiyatlariga tayangan metodlar esa talabaning tabiiy imkoniyatlarini to‘liq ochish,
ovoz salomatligini saqlash va ijrochilik mahoratini izchil rivojlantirishga xizmat qiladi.

Mazkur metodlarning asosiy magqsadi - har bir talabaning ovoz imkoniyatlarini
aniqlash va shu asosda individual mashg‘ulot tizimini ishlab chiqishdir. Dastlabki
bosqichda ovoz diagnostikasi muhim o‘rin tutadi. Diagnostika jarayonida talabaning
ovoz diapazoni, tembri, nafas olish xususiyatlari va tovush barqarorligi aniglanadi.
Ushbu ma’lumotlar asosida pedagog talaba uchun qulay diapazonni belgilaydi va
ovozni zo‘riqtirmaydigan mashglarni tanlaydi. Bu metod vokal mashg‘ulotlarda eng
ko‘p wuchraydigan xatolardan - noto‘g‘ri diapazonda kuylash natijasida ovoz
charchashining oldini oladi.

Ovoz xususiyatlariga asoslangan metodlarning muhim yo‘nalishlaridan biri
differensial mashqglar metodidir. Bu metodda har bir talaba uchun alohida mashgqlar
majmuasi tuziladi. Masalan, ovozi yumshoq va past tembrli talaba bilan tovushni
ochish va rezonansni kuchaytirishga qaratilgan mashqlar bajarilsa, ovozi baland va
kuchli talabada esa tovushni nazorat qilish, yumshatish va intonatsiyani aniqlashtirish
mashglariga e’tibor qaratiladi. Bunday yondashuv vokal texnikaning tabiiy va sog‘lom
rivojlanishini ta’minlaydi.

Nafasga asoslangan metodlar ham individual ovoz xususiyatlariga tayangan holda
qo‘llaniladi. Har bir talabaning nafas olish mexanizmi turlicha bo‘lgani sababli,
diafragmal nafas olishni o‘rgatishda shaxsiy xususiyatlar inobatga olinadi. Nafas
mashglari orqali tovushni barqaror ushlab turish, uzun frazalarni erkin kuylash va
ovozni zo ‘riqtirmaslik ko‘nikmalari shakllantiriladi. Bu metodlar aynigsa professional
vokal ijrochilikda muhim ahamiyatga ega.

Audio-video tahlil metodi ovoz xususiyatlariga asoslangan ta’limda samarali
vosita hisoblanadi. Talabaning ijrosi yozib olinib, keyinchalik pedagog bilan birgalikda
tahlil qilinadi. Bu jarayonda talaba o‘z ovozining kuchli va zaif tomonlarini anglaydi,
xatolarini ko‘radi va ularni tuzatish yo‘llarini o‘rganadi. Audio-video tahlil 0‘z-0‘zini
nazorat qilish va refleksiya ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Ovoz xususiyatlariga asoslangan metodlarning yana bir muhim jihati psixologik
yondashuvdir. Talabaning ovozi uning ichki holati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgani
sababli, pedagog talabaning ruhiy holatini ham inobatga olishi zarur. O‘z ovozini
to‘g‘ri anglagan va imkoniyatlariga mos mashgqlar bajarayotgan talaba o‘ziga ishonch
hosil giladi, sahna qo‘rquvi kamayadi va ijro jarayoni erkinlashadi.
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Xulosa qilib aytganda, ovoz xususiyatlariga asoslangan metodlar vokal ta’limning
samaradorligini oshiruvchi muhim pedagogik yondashuvdir. Ushbu metodlar orqali
talabaning tabiiy ovoz imkoniyatlari saqlanadi va rivojlanadi, ijrochilik mahorati izchil
shakllanadi hamda ovoz salomatligi ta’minlanadi. Individual yondashuvga asoslangan
bu metodlar zamonaviy vokal pedagogikasining ajralmas qismi hisoblanadi.

Nazariy jihatdan individual yondashuv quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

« talabaning ovoz imkoniyatlarini diagnostika qilish;

« differensial mashqlarni tanlash;

« bosqichma-bosqich murakkablashtirish;

« refleksiya va o‘zini baholash;

« jjodiy erkinlikni ta’minlash.

3. Individual ovoz xususiyatlariga asoslangan metodlar

3.1. Diagnostik metodlar

Vokal ta’lim boshida talabaning ovoz diapazoni, tembri va nafas olish
xususiyatlari aniqlanadi. Diagnostika pedagogga mashg‘ulotlarni to‘g‘ri rejalashtirish
imkonini beradi.

3.2. Differensial mashqlar metodi

Har bir talaba uchun alohida vokal mashqlar tanlanadi. Bu mashqlar ovoz
imkoniyatlariga mos holda murakkablashib boradi.

3.3. Audio-video tahlil metodi

Talabaning ijrosi yozib olinib, tahlil gilinadi. Bu metod o°‘z-0‘zini nazorat qilish
va xatolar ustida ishlashga yordam beradi.

3.4. Reflektiv metod

Mashg‘ulot yakunida talaba o‘z holatini, muvaffaqiyat va qiyinchiliklarini tahlil
qiladi. Bu metod o°z ustida ishlash motivatsiyasini oshiradi.

4. Individual yondashuvning psixologik va ijodiy ta’siri

Individual yondashuv talabaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi.
Ovoz imkoniyatlari to‘g‘ri baholangan talaba ijro jarayonida erkinlik va ijodiy
yuksalishni his etadi. Psixologik jihatdan bu yondashuv stressni kamaytiradi va sahna
qo‘rquvini yengishga yordam beradi.

5. Individual ta’limni amalga oshirishdagi muammolar

Amaliyotda individual yondashuvni qo‘llash vaqt va pedagogik tajribani talab
qiladi. Talabalar sonining ko‘pligi, mashg‘ulot vaqtining cheklanganligi muammolarni
yuzaga keltiradi. Biroq zamonaviy texnologiyalar va differensial metodlar bu
muammolarni bartaraf etishga yordam beradi.

Xulosa. Vokal san’atini o‘rgatishda talabaning individual ovoz xususiyatlariga
asoslangan ta’lim yuqori pedagogik samaradorlikni ta’minlaydi. Ushbu yondashuv
ovoz imkoniyatlarini to‘g‘ri rivojlantirish, vokal texnikani puxta shakllantirish va ovoz
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salomatligini saqlashga xizmat qiladi. Diagnostik, differensial, audio-video va reflektiv
metodlarning uyg‘unligi talabaning ijodiy va professional rivojlanishini ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, individual ovoz xususiyatlariga asoslangan ta’lim vokal
pedagogikasining muhim yo‘nalishi bo‘lib, u zamonaviy ta’lim talablariga mos
ravishda yuqori malakali vokal ijrochilarni tayyorlash uchun mustahkam ilmiy-
metodik asos yaratadi.
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