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Vokal uslublarini o‘qitishda psixologik yondashuvlarning
ahamiyati

Dilbar Maxmutovna Berdixanova
Buxoro Xalqaro universiteti

Annotatsiya: Mazkur maqolada vokal wuslublarini o‘qitishda psixologik
yondashuvlarning ahamiyati ilmiy-nazariy va metodik jihatdan tahlil qilinadi.
Tadqiqotda vokal ijrochilik jarayonining psixologik omillar bilan uzviy bog‘ligligi,
talabaning emotsional holati, motivatsiyasi, o‘ziga ishonchi va individual
xususiyatlarining  vokal uslubni egallashga ta’siri yoritiladi. Psixologik
yondashuvlarga asoslangan ta’lim vokal texnikani shakllantirish, sahna madaniyati va
jjodiy interpretatsiyani rivojlantirishda muhim omil sifatida asoslanadi. Maqolada
shaxsga yo‘naltirilgan, reflektiv, motivatsion va emotsional-regulyativ metodlarning
vokal ta’limdagi samaradorligi ko‘rsatib beriladi. Tadqiqot natijalari psixologik
yondashuvlar vokal uslublarini o‘qitishda ta’lim samaradorligini oshirishi, talabaning
jjodiy salohiyatini ochishi va professional vokal ijrochilikni shakllantirishga xizmat
qilishini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: vokal uslublari, psixologik yondashuv, vokal pedagogika,
motivatsiya, emotsional holat, individual farqlar, sahna psixologiyasi, refleksiya, jjodiy
tafakkur, ta’lim samaradorligi

The importance of psychological approaches in teaching vocal
styles

Dilbar Makhmutovna Berdikhanova
Bukhara International University

Abstract: This article analyzes the importance of psychological approaches in
teaching vocal styles from a scientific, theoretical and methodological perspective. The
study highlights the inextricable link between the vocal performance process and
psychological factors, the influence of the student’s emotional state, motivation, self-
confidence and individual characteristics on the acquisition of a vocal style. Education
based on psychological approaches is justified as an important factor in the formation
of vocal technique, the development of stage culture and creative interpretation. The
article shows the effectiveness of person-oriented, reflective, motivational and
emotional-regulatory methods in vocal education. The results of the study confirm that
psychological approaches in teaching vocal styles increase the effectiveness of
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education, reveal the creative potential of the student and serve to form professional
vocal performance.

Keywords: vocal styles, psychological approach, vocal pedagogy, motivation,
emotional state, individual differences, stage psychology, reflection, creative thinking,
educational effectiveness

Kirish. Vokal san’ati insonning ichki dunyosi, emotsional holati va ruhiy
kechinmalari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan san’at turidir. Har bir vokal ijrochi
0o‘z ovozi orqali nafagat musiqiy ohangni, balki ma’no, his-tuyg‘u va obrazni
tinglovchiga yetkazadi. Shu bois vokal uslublarini o‘rgatish jarayoni faqat texnik
mashqlar bilan cheklanmay, talabaning psixologik holatini chuqur hisobga olishni
talab etadi.

Zamonaviy vokal pedagogikasida psixologik yondashuvlar ta’lim jarayonining
ajralmas qismi sifatida qaralmoqda. Talabaning sahna qo‘rquvi, o‘ziga ishonchsizligi,
motivatsiya darajasi va emotsional barqgarorligi vokal uslubni o‘zlashtirish tezligi va
sifati bilan bevosita bog‘liq. Ayniqsa, turli vokal uslublar - akademik, milliy, estrada
yoki xalqona 1jro texnikalarini o‘rgatishda psixologik moslashuv muhim ahamiyat kasb
etadi.

Mazkur maqolaning maqsadi vokal wuslublarini o‘qitishda psixologik
yondashuvlarning nazariy asoslarini yoritish, ularning pedagogik va metodik
imkoniyatlarini tahlil qilish hamda vokal ta’lim samaradorligini oshirishdagi rolini
ilmiy jihatdan asoslashdan iborat.

Asosiy qism

1. Vokal uslublari va psixologik omillarning o‘zaro bog‘ligligi

Vokal uslublari o‘ziga xos texnik, ifodaviy va emotsional talablarga ega. Masalan,
akademik vokalda intizom, ovozni gat’iy nazorat qilish va bargarorlik muhim bo‘lsa,
milliy yoki estrada vokalida erkinlik, emotsional ifoda va improvizatsiya muhim o‘rin
tutadi. Ushbu farqlar talabaning psixologik xususiyatlari bilan uyg‘unlashgandagina
samarali natija beradi.

Talabaning temperament turi, emotsional sezgirligi va ichki motivatsiyasi vokal
uslubni tanlash va o‘zlashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli vokal pedagog
talabaning ruhiy holatini kuzatib, unga mos pedagogik strategiyani tanlashi zarur.

2. Psixologik yondashuvlarning nazariy asoslari

Psixologik yondashuvlar shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim, gumanistik pedagogika va
musiqly psixologiya nazariyalariga asoslanadi. Ushbu nazariyalarga ko‘ra, talaba
ta’lim jarayonining markazida bo‘lib, uning ichki ehtiyojlari, qizigishlari va his-
tuyg‘ulari inobatga olinadi.

Nazariy jihatdan vokal ta’limdagi psixologik yondashuvlar quyidagi tamoyillarga
tayanadi:
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« talabaning individual psixologik xususiyatlarini hisobga olish;

« ijobly emotsional mubhit yaratish;

« motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash;

« refleksiya va 0‘z-0°zini baholash;

« jjodiy erkinlikni ta’minlash.

3. Psixologik yondashuvlarga asoslangan metodlar

3.1. Motivatsion metodlar

Talabaning vokal uslubga bo‘lgan qiziqgishini oshirish uchun rag‘batlantirish,
muvaffaqiyatni e’tirof etish va i1jodiy magsadlar qo‘yish metodlari qo‘llaniladi. Bu
usullar talabaning ichki motivatsiyasini kuchaytiradi.

3.2. Emotsional-regulyativ metodlar

Nafas mashqlari, relaksatsiya va konsentratsiya texnikalari orqali talabaning
emotsional holati barqarorlashtiriladi. Bu metodlar sahna qo‘rquvini kamaytirishda
ayniqsa samaralidir.

3.3. Reflektiv metodlar

Mashg‘ulot yakunida talaba o‘z ijrosini, his-tuyg‘ularini va rivojlanish jarayonini
tahlil giladi. Refleksiya vokal uslubni ongli ravishda egallashga yordam beradi.

3.4. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv

Har bir talaba bilan individual ishlash, unga mos vokal uslubni tanlash va
bosqichma-bosqich murakkablashtirish psixologik qulaylikni ta’minlaydi.

4. Psixologik yondashuvlarning vokal uslubni o‘zlashtirishdagi samaradorligi

[lmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlangan
talaba vokal mashg‘ulotlarda faolroq bo‘ladi, xatolardan qo‘rgmaydi va ijodiy
tashabbus ko‘rsatadi. Bu esa vokal uslubni tezroq va sifatliroq o‘zlashtirishga olib
keladi.

Shuningdek, psixologik yondashuv talabaning sahna madaniyatini rivojlantiradi,
ijro jarayonida ichki erkinlikni ta’minlaydi va ijodiy interpretatsiyani boyitadi.

Vokal uslubni o‘zlashtirish jarayoni nafaqat texnik mahoratni, balki ijodiy
tafakkur, estetik did va psixologik barqarorlikni ham talab qiladigan murakkab
pedagogik faoliyatdir. Ushbu jarayonning samaradorligi ko‘plab omillarga, jumladan,
talabaning individual ovoz xususiyatlariga, motivatsiyasiga, pedagogik metodlarga,
mashg‘ulotlarning tashkil etilishiga va psixologik muhitga bog‘liq. Samarali vokal
ta’limni tashkil etish pedagogik innovatsiyalar, interaktiv metodlar va individual
yondashuvlar bilan chambarchas bog‘liq.

Vokal uslubni o‘zlashtirish samaradorligi birinchi navbatda talabaning ovoz
imkoniyatlarini to‘g‘ri aniqlash va shu asosda mashg‘ulotlarni tashkil etishga
bog‘ligdir. Diagnostik metodlar yordamida talabaning diapazon, tembr, ovoz kuchi va
nafas olish xususiyatlari aniqlanadi. Ushbu ma’lumotlar pedagogga individual
mashgqlar tizimini ishlab chiqish imkonini beradi. Differensial mashqlar usuli orqali har
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bir talabaning tabiiy imkoniyatlariga mos mashgqlar tanlanadi, bu esa vokal texnikani
barqaror va sog‘lom rivojlantirishga yordam beradi. Masalan, past tembrli talaba bilan
rezonansni kuchaytirishga qaratilgan mashgqlar bajarilsa, baland va kuchli ovozli talaba
bilan tovushni nazorat qilish va intonatsiyani aniqlashtirishga yo‘naltirilgan mashgqlar
qo‘llaniladi.

Samaradorlikni oshirishda audio-video tahlil metodining roli katta. Talaba oz
jjrosini yozib, pedagog bilan birgalikda tahlil qiladi. Bu metod o°z-o0°zini nazorat qilish,
xatolarni aniqlash va ularni bartaraf etish imkonini beradi. Shu bilan birga reflektiv
metodlar ham ijrochilik ko‘nikmalarini chuqur o‘zlashtirishga xizmat qiladi: talaba
mashg‘ulot yakunida o‘z ijrosini, emotsional holatini va rivojlanish jarayonini tahlil
qiladi. Bu nafaqat texnik ko‘nikmalarni, balki ijodiy tafakkurni ham rivojlantiradi.

Psixologik yondashuvlar vokal uslubni o‘zlashtirish samaradorligini oshirishda
muhim rol o‘ynaydi. Talabaning motivatsiyasi, sahna qo‘rquvi, o‘ziga ishonchi va
emotsional bargarorligi o‘qitish jarayonida bevosita ta’sir qiladi. Motivatsion metodlar
talabaning ichki rag‘batini oshiradi, muvaffaqiyatni e’tirof etish va ijodiy magqsadlar
qo‘yish orqgali uning faoliyatini kuchaytiradi. Emotsional-regulyativ metodlar esa nafas
mashqlari, relaksatsiya va konsentratsiya texnikalari yordamida sahnadagi stressni
kamaytiradi va ovoz sifatini yaxshilaydi.

Vokal uslubni o‘zlashtirish samaradorligi shuningdek pedagogik strategiyalar va
mashg‘ulotlar mazmuniga bog‘liq. Talaba bilan individual ishlash, mashglarni
bosqichma-bosqich murakkablashtirish, interaktiv mashg‘ulotlar va texnologiyalarni
qo‘llash jarayonning sifatini oshiradi. Masalan, multimediya resurslar yordamida
talaba turli uslublarni tinglab, to‘g‘ri imitatsiya qilish va ijro texnikasini yaxshilash
imkoniga ega bo‘ladi. Shuningdek, guruhi bilan ishlash orqali o‘zaro tajriba almashish
va ijodiy raqobat uslublarni tezroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

Samaradorlikni baholash jarayonida natijaviy ko‘rsatkichlar, jumladan, texnik
aniqlik, intonatsiya, frazalash, emotsional ifoda va 1jro madaniyati inobatga olinadi.
Ovoz xususiyatlariga mos mashqlar, refleksiya, audio-video tahlil va psixologik
qo‘llab-quvvatlash kombinatsiyasi talabaning ijodiy va texnik rivojlanishini sezilarli
darajada oshiradi. Shu bilan birga, individual yondashuv talabaning o‘z ovozini
anglashiga yordam beradi va sahnadagi erkinlikni ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, vokal uslubni o‘zlashtirish samaradorligi pedagogik,
psixologik va metodik omillar uyg‘unligiga bog‘liq. Individual ovoz xususiyatlariga
moslashgan mashqlar, audio-video tahlil, refleksiya, motivatsion va emotsional
metodlar uyg‘unligi vokal ta’lim sifatini sezilarli darajada oshiradi. Zamonaviy
pedagogik yondashuvlar va innovatsion metodlar yordamida talabaning ijodiy
salohiyati ochiladi, ovoz imkoniyatlari rivojlantiriladi va professional vokal
jrochilikni shakllantirishga xizmat giladi.

5. Amaliyotda yuzaga keladigan muammolar
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Psixologik yondashuvlarni qo‘llash pedagogdan yuqori kasbiy va psixologik
tayyorgarlikni talab qiladi. Talabalar sonining ko‘pligi va mashg‘ulot vaqtining
cheklanganligi individual ishlashni qiyinlashtirishi mumkin. Biroq zamonaviy
metodlar va texnologiyalar bu muammolarni qisman bartaraf etishga yordam beradi.

Xulosa. Vokal wuslublarini o‘qitishda psixologik yondashuvlar ta’lim
samaradorligini oshiruvchi muhim omil hisoblanadi. Ushbu yondashuvlar orqali
talabaning individual psixologik xususiyatlari inobatga olinadi, motivatsiyasi
kuchayadi va ijodiy salohiyati ochiladi. Motivatsion, emotsional-regulyativ va
reflektiv metodlarning uyg‘unligi vokal uslubni chuqur va ongli o‘zlashtirishga xizmat
qiladi.

Xulosa qilib aytganda, psixologik yondashuvlarga asoslangan vokal ta’lim
zamonaviy pedagogikaning muhim yo‘nalishi bo‘lib, u professional, ijodkor va
emotsional jihatdan barqaror vokal ijrochilarni tayyorlash uchun mustahkam ilmiy-
metodik asos yaratadi.
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